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Az elozmények:

Mozgassériilt gyerekekkel foglalkozé konduktorként,
a kés6bbi szakosztalyvezetd, Mikolovits Veronika
sokszor szembesiilt azzal, hogy a sériilt gyerekek
szabadidds lehetdségei igen korlatozottak: nehezen,
ritkdn jutnak el szinhdzba, jatszotérre, kirandulni.

Mint barlangasz, eljatszott a gondolattal, hogy miért

ne lehetne a mozgas-, és egyéb sériilt gyerekekkel is

barlangba menni?

Az ilyen jellegi tardk még Rabitovszky Alice kezdeményezésével indultak 2000-ben, errdl a
programrél az MKBT azévi, januar-februari Tajékoztatojaban szdmolt be. O gyengénlato,
latassériilt gyerekeket vitt rendszeresen barlangba. A turak mellett eléadasokat is szervezett
nekik pl. a denevérekrol, hegyekrol, geologiarol.

Az 6 programjainak végetértével 2004 tavaszatol két egyesiilet, a Tolerancia Barlangkutato
Egyesiilet, és az az6ta mar megsziint Gyémantcsomd Egyesiilet szervezte tovabb a tarakat.
Ekkor mar nem csak a gyengénlatok, hanem mas sériiltek is jottek barlangba.

Késobb egy barlangaszokbol szervezddd barati tarsasag szervezte és bonyolitotta a tarédkat,
egészen 2007 majusaig, amikor is a tarakon addig is segité barlangaszok az MKBT keretein

beliil megalapitottik a Mozgas- és Elményterapias Szakosztalyt.

A szakosztalyt 13 alapitd taggal 2007. majusaban hoztuk 1étre az MKBT szakosztalyaként.
Jelenleg 10 rendes taggal és 8 tamogato taggal rendelkeziink. (A rendes tagjaink részt vesznek
a tardk szervezésében, lebonyolitdsdban egyarant, a timogato tagok alkalmanként tudnak a
délutani tarakon részt venni, illetve a hattérmunkaban, hosszabb turak szervezésében,
elokészitésében vallalnak szerepet.)

A jelentkezdk felvételénél figyelembe vessziik az illetd szakirdnyll végzettségét (barlangi
taravezetd illetve kutatasvezetd, konduktor, (gyogy)pedagdgus, pszichologus, stb.) és
barlangjar6 gyakorlatat.

A jelentkezonek gyakorloturak alkalmaval mind technikailag, mind pedig emberileg be kell
bizonyitania ratermettségét. A felvétel egyszerii tobbséggel a M-ESZ tagsag szavazata alapjan

torténik.



A szakosztdly célja, feladata:

Célja: (0sszhangban a Térsulat Alapszabalyanak II. szakasz 2. §. (f) bekezdésével)

1. Szocialisan hatranyos helyzetli, fogyatékkal €16 (mozgés-, érzékszervi sériilt, értelmileg
akadalyozott, tanulasi ill. magatartasi zavarral kiizd6, stb.) csoportok tarsadalmi
esé¢lyegyenldségének eldsegitése, sportolasi lehetdségeik biztositasa.

2. Segitségnyujtas a szocialisan, személyiséglikben veszélyeztetett, illetve fogyatékkal élok
¢letvezetési problémainak megoldasaban.

3. Differencialt képzési programok megvalositasa, nevelés, képességfejlesztés (Khtv. 26. §
c) 4. alapjan kiemelten kdzhasznu tevékenység).

4. EgészségmegOrzés, betegségmegeldzes, gyogyitd-egészségiigyi, rehabilitacios

tevékenység fogyatékkal €16k szdmara.

Feladata:

A fenti célok megvalositdsanak eldsegitésére, az egészséges <¢Eletmddra nevelés
megvalosulasanak segitése, oktatofilmek, ismeretterjesztd eldadasok készitése, a
szabadidésport valamint természetjards szervezése ¢€s tdmogatasa, koOrnyezet- és
természetvédelmi tevékenység folytatdsa €s tdmogatasa.

Tarainkon 2007. majusa €s decembere kozott a kovetkezd intézményekbdl vettek részt seériilt
gyermekek, fiatalok:

- magatartaszavaros gyerekek: Heltai Gaspar Altalanos Iskola, Budapest

- vakok: Latassériiltek Szabadidés Sportegyesiilete (LASS), Budapest
- gyengénlatok: Gyengénlatok Altalanos Iskola és Neveldotthon, Budapest
- mozgassériiltek: Holnap Haza-Nappali Rehabilitacios Kozpont, Budapest

Mozgassériiltek Allami Intézete, Budapest

- vegyes sériiltek: Vaci Mihaly Kollégium, Budapest

- vegyes sériiltek, asztmas gyerekek: Sziilok Foruma Egyesiilet, Szazhalombatta

A szakosztaly programjai 2007-ben a kovetkezoképpen alakultak:
- heti rendszerességgel szerveztiink barlangturakat
- kb. kétheti, havi rendszerességgel jartak miifalat maszni a sériiltek
- szeptemberben a veliink kapcsolatban all6 intézményekbdl érkezd fiatalok felvaltva 1-
1 napot vitorlaztak a Balatonon
- novemberben mozgassériiltek, vakok és végtaghianyos fiatalok részvételével egy
hétvégét toltottiink barlangaszassal az Aggteleki Nemzeti Parkban. Errdl a hétvégérol

sziiletett egy beszamold az MKBT Tajékoztatojaba (ezt mellékletként csatoljuk).



A nyari sziinet kivételével hetente voltak barlangtaraink. 2007 majusa és decembere kozott 19
turat szerveztiink, Osszesen 185 sériilt és a kisérdik részvételével. A turdk a budapesti
Palvolgyi-Matyashegyi-barlangrendszer Matyas-hegyi részében zajlottak. A sériiltek kozott
gyakori a ,,visszajard” tarazo, volt, aki mind a 19 taran részt vett.

A sériiltek diagnozis szerinti megoszlasa:

- gyengénlato: 63 6

- vak: 5 16

- mozgassérilt: 39 6

- végtaghianyos: 2 {6

- asztmas: 4 {6

- magatartaszavaros: 45 {6

- értelmileg akadalyozott: 27 {6

A barlangasz segitok Osszetétele allandé volt, a sériiltek 1étszamatol és mozgasallapotatol
fliggd 1étszamban vettek részt a tirakon (min. 3, max 10 £6).

A sériiltek kiséréinek szamat mindig az adott intézmény hatarozta meg. Ezt a szamot
leginkdbb az befolyasolta, hogy milyen kozlekedési eszkozzel jutottak el a sériiltek a

barlanghoz: az intézmény sajat buszaval, a neveldk sajat autoival vagy BKV-val.

Mindségbiztositas

2007. decemberében kivancsiak voltunk, hogy a tobb éve veliink turazo fiatalok életében
milyen valtozdsokat hozott a rendszeres sportoldsi lehetdség, ezért Osszeallitottunk egy
kérddivet, melyet onkéntesen tolthettek ki azok, akik véallalkoztak erre. Abban is biztunk,
hogy a valaszaik segitséget fognak nyujtani nekiink abban, hogy elegenddek-e, megfeleldek-e
szamukra azok a lehetdségek, amiket nyUjtani tudunk, vagy madsra lenne-e sziikségiik.
Egyfajta visszajelzést is vartunk arrdl, hogy eddigi munkankkal értéket tudunk-e kozvetiteni

egy olyan csoportnak, akik ritkabban, kevesebbszer jutnak ilyen lehetdséghez, mint masok.

Végiil a 12 kérdéses kérdéivet (mellékletben csatolva) 34 sériilt résztvevé toltotte ki. A
kérdések az élményeikre, a fejlodésiikre és a tovabbi terveikre vonatkoztak. 16 mozgassériilt
¢s 18 gyengénlatd valaszolt, koziilik négyen csak 2 honapja, a tobbiek tobb éve jarnak
barlangba, atlagosan 1.65 éve. A legiddsebb résztvevd 55 éves, a legfiatalabb 11 éves, az

atlagéletkoruk 21 év.



A kapott eredményeket sériiltség szerinti csoportokra bontva elemeztiik. Az A csoport

kérdéseire adott valaszokbdl leolvashatd, hogy az élményeiket jellemzden a mozgassériiltek

és a latassériiltek is megbeszélik a tardk utan. A gyakoribb tardkat a latassériiltek

egyértelmiien szeretnék, a mozgassériiltek megosztottak e tekintetben, az enyhébben sériiltek,

jobb mozgasallapotiiak szeretnének tobbszor jonni, &m a sulyosabban sériilteknek elegendé az

eddig biztositott rendszer szerinti tardzés. Mindkét csoport tagjai egyértelmiien szeretnének

tobb napos, hosszabb tirdkra menni, erre talan az aggteleki ,,extrém hétvége” jo tapasztalatai,

az azon résztvevok pozitiv élményei is batoritjak oket.
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A B csoport kérdései a bizalomra, Onbizalomra vonatkoztak. Jo6l lathatd, hogy a

mozgassériiltek féltek inkdbb az elsé alkalommal, a latassériiltek kevésbé. Mindkét csoport

teljesen megbizik a segitdjében, sajat magukban inkabb a latassériiltek biznak, de a

mozgassériiltek legnagyobb része is megfeleld dnbizalommal rendelkezik.
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A C csoport kérdései a fizikai allapotra, a szocialis kapcsolatok kialakitasara vonatkoztak.

Mindkét csoport tagjai erdsodtek, mozgasuk ligyesedett, a mozgassériiltek korében ez a

valtozas kifejezettebb. A kapcsolatkialakitas a latassériilteknél lett kicsivel konnyebb, talan

azért, mert mar mertek segitséget kérni.
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A D csoport kérdései az ismeretszerzésre és a tavolabbi célokra iranyultak. Az ismereteik

boviiltek, érdekes modon a ,tulajdonképpen igen” és a ,teljes mértékben igen” a

kiilonbozoképpen sériilt fiataloknal ellentétesen lett preferalva. Ez azt jelezheti, hogy a

mozgassériltek kevesebb eldzetes tudassal rendelkeztek, szamukra tobb ujdonsagot

mutathattunk. A tanfolyamot — mindkét csoportbdl — Gsszesen a 34 emberbdl 23-an szivesen

elvégeznék, ez reményeket adhat arra, hogy a szakosztaly tagjai kozott sériilt segitok is

lehetnek, akik masképp, tobbet tudnak esetlegesen segiteni sajat tapasztalataik alapjan. Utolso

kérdésiink a barlang megkdzelithetdségére vonatkozott, a valaszok szerint ez megfeleld, de a

latassériilteknek tobb nehézséget kell lekiizdeniiik, mig eljutnak a tarak helyszinére (6k azok,

akik altalaban BKV-val kozlekednek).
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Osszességében megallapithatd volt, hogy ez a fajta tevékenység lehetéséget ad arra, hogy a
sériilt emberek jO hangulatban, csapatban, a képességeikhez, lehetéségeikhez mérten
sportoljanak.

A szakosztaly altal szervezett barlangtirdkra viszonylag konnyen el tudnak jonni, maximalis
biztonsagban érzik magukat, szeretik a csapatot, szivesen toltenek el akar tobb napot is
egymassal és a barlangaszattal, természetjarassal. Elményeiket megbeszélik, a hétkoznapokra
Latviszik” a tapasztaltakat. Ugyesedtek, erdsddtek, onbizalmuk ndvekedett és szocidlis
kapcsolatokat is konnyebben tudnak kialakitani.

Sokan koziilik mar maguk mogott hagytdk azokat a félelmeket, és az Onbizalom hianyat,
melyek nyomasztoan hatnak az emberre, amikor azzal szembesiilnek, hogy a testiik nem
engedelmeskedik.

Eredményeiken, fejlodésiikon felbuzdulva a kozeljovoben tervezziik a Keszthelyi-
medencében 1évo Cserszegtomaji-kutbarlang bejarasat, ami 52 m mély, €s csak kotéltechnikai
ismeretekkel latogathatd, valamint a Balatonederics hataraban 1évé Csodabogyds-barlangba is
szeretnénk elvinni 6ket.

Tévolabbi terveink kozott szerepel a most gyakorlatot szerzd, 16. életévét betoltott sériilt
fiataloknak a Magyar Karszt- és Barlangkutatdo Tarsulat Oktatasi Bizottsaga bevonasaval
alapfoku barlangjaré tanfolyam inditasa, természetesen a (mozgas)allapotukra atdolgozva a

kotéltechnikai és egyéb kdvetelményeket.




Egyéb programjaink:

Miifal-maszas:

A Beliigyminisztérium Oktatasi Kozpontja teriiletén talalhato egy 8
méter magas, 4 m széles miifal. Ezen a falon kiilonb6z6 nehézségii
,utak” talalhatoak, ahol mindenki képességei és igényei szerint,
szakértd biztositas mellett maszhat.

Szerencsére a mifal egy nagy tornateremben all, igy aki éppen nem
maszik (egyszerre altalaban ketten tudnak maszni), az is elfoglalhatja
magat: focizhat, kosarazhat.

A szakosztaly tagjai mellett az Oktatasi Kozpont egyik testneveld

tanara segiti a gyerekeket, 6 feliigyeli a maszast és biztosit sziikség
szerint. Tole kapjuk a maszashoz sziikséges betiloket, koteleket, karabinereket is.
Minden, a szakosztallyal kapcsolatban allo intézmény — a mar kialakult j6 kapcsolatnak
koszonhetden — sajat maga szervezi a maszasok idopontjat. Egy alkalommal 10-12 gyerek tud
maszni menni. Altalaban kéthetente, havonta jarnak maészni a sériiltek, 2007 majusa és
decembere kozti idészakban 11 alkalommal ¢éltek a lehetdséggel.

A mifal-maszas is téritésmentes, mint minden mas programunk.

Vitorlazas:

A Magyar Tenger Sportegyesiilet jovoltabdl nagyon kedvezd éron,
(mar nem az els6é alkalommal, minden szezon elején, majus-janiusban
és végén, szeptemberben igyeksziink megszervezni ezt a programot)
jutunk hozza nagyobb méretii (min. 35 1abas) vitorlas hajohoz.

A sériiltek Balatonfoldvarra utaznak altalaban intézményi vagy sajat
koltségen (ez a program egyetlen kiadasa az étkezésen kiviil), ott

tudnak 5-6 fos csoportokban beszallni a hajoba.

A vitorlazas 4altaldban 4 napos, minden nap mas intézménybdl
johetnek a gyerekek. A hajo egy nap 3-4 korre fut ki, minden kor 2-3 oras.

A vizen toltott id6 soran a sériiltek nem csak kormanyozhatjdk a hajot, hanem
megismerkedhetnek annak részeivel, a vitorlazattal, a kotelekkel, a hajon hasznalatos
csomokkal. A batrabbak a vitorlak kezelésében is részt vehetnek.

Mindekdzben maguk sem veszik észre, de tanulnak a Balatonrol, a széljarasrol.

A hajon a kapitany ingyen segit, természetesen megfeleld jogositvannyal rendelkezik.



A 2007-es évben az alabbiak szerint zajlott a vitorlazas:

szeptember 25. kedd : vegyes sériiltek (15 £6)

szeptember 26. szerda: mozgassériiltek (13 £6)

szeptember 27. csiitortok: gyengénlatok (18 £6)

szeptember 28. péntek: magatartaszavarosok (12 f6)

A kedvezd id6jarasnak koOszonhetéen az éppen parton maradottak strandolhattak,
ismerkedhettek Foldvar latnivaloival.

A programrol cikk is megjelent a 2007. novemberi Hajos Magazinban. (mellékletként

csatoltuk)

Médiamegjelenéseink:

Nagy hangsulyt fektetiink a sériiltekkel kapcsolatos félreértések, elditéletek eloszlatasara,
ezért szivesen adunk ebben a témaban tajékoztatast mind az irott sajtoban, mind radidban:
Civil Radio, Rampa cim( musor (két adasban is)

Civil Radi6, Handicap cimi{i miisor

Klubradio, Sz6sz616 cimii miisor

Kossuth Radié, Szombat délelott cimt misor

Helyi Téma cimi ujsag

Hajos Magazin cimi 0jsag

Egy rovid ismertetd és a tardkon késziilt fényképek iddrend szerint megtekinthetéek a

http://heroic.barlangjaras.hu  cimen elérhetd6 galériankban, de terveink szerint a

www.mozgaselmeny.hu honlap valtja majd fel ezt a honlapot, hiszen tGraink szdmanak

novekedése, tevékenységlink vitorldzassal, miifal mészassal és a hossza hétvégés, tobb napos
barlangaszattal béviilve mar komolyabb felépitésii honlapot igényel.
Az 1) honlap készitését a Localinfo Kft programozoéi ajanlottdk fel dijmentesen, a

belizemelése, a feltdltése még akadozik, de rovidesen sikertil teljesen hasznalatba venni.



Bevételeink, tamogatoink, pdlydzatok:

2007 szeptemberében — kimondottan a vitorlazas kdltségeire — a Szddy és Tsa Kft-t6l
60.000 Ft-ot kaptunk.

2007 oktoberében a Strabag Nagylétesitményi Igazgatésaga személyes megkeresés
utjan 10 db munkavédelmi sisakkal tamogatta szakosztalyunkat.

2007 novemberében az MKBT Oktatasi Bizottsaga altal adomanyozott 50.000 Ft
segitségével az aggteleki turan résztvevok szamara fejlampakat, tolthetd
akkumulatorokat és toltOket vasarolhattunk, igy nem kolcsonkért felszereléssel
mentiink. Ezeket a felszereléseket azodta is hasznaljuk a tirakon.

2007 decemberében igeretet kaptunk a Siemens PSE Kft-t61 nagyobb 0Sszegl,

600.000 Ft tamogatasra. (Ez az atutalas mar a 2008-as év elején tortént meg.)

A szakosztaly célja az is, hogy tevékenységiinket minél tobb, sériiltekkel foglalkozo

intézménnyel megismertessiik. Ennek a célnak érdekében 2007 év végén beadtunk egy

palyazatot a “Budapest Bank Budapestért” Alapitvanyhoz, egy 2008-ban lebonyolitandd

programsorozatrol. (A palyazatot mellékeljiik)

A programot gy terveztiik, hogy egy alapos felkésziilést, egyéni és csoportos kutatomunkat

1gényld természetismereti, természetvédelmi versenysorozat legyen, mely nem csak az

elméleti tudéasra épiil, hanem gyakorlati, ligyességi feladatokkal készteti a résztvevo

gyermekeket és oktatoikat arra, hogy meglatogassak Budapest természeti kincseit. (A

palyazatot 2008 elsé negyedévében biraltak el, sajnos nem nyertiink tamogatast ehhez a

programhoz.)



Mellekletek:

Az elégedettségi kérdaoiv:

Keresztnév: Eletkor: ¢v  Barlangba jarok:

__éve
Kérlek, hogy az 6tfoku skélan jeldld a véleményedet az aldbbiak szerint:
1 = egyaltalan nem
2 = nem nagyon
3 = kozepesen
4 = tulajdonképpen igen
5 = teljes mértékben igen
la. | A tarsaiddal beszélgettek a turak utan az élményeitekrdl? 12345
2a. | Elégségesnek tartod a turdk szamat? 12345
3a. | Szeretnél tobb napos tiradkon részt venni? 12345
1b. | Els6 alkalommal féltél barlangba jonni? 12345
2b. | Bizol kisérdidben, hogy sziikség esetén segiteni tudnak Neked? 12345
Bizol magadban, hogy sikeriil 6ndlléan megoldanod a nehezebb
3b. ) 12345
helyzeteket is?
1c. | Erésodtél fizikailag? 12345
2¢. | Javult a mozgasod, ligyesedtél? 12345
Konnyebben teremtesz idegenekkel is kapcsolatokat, midta barlangba
3c. 12345
jarsz?
1d. | Sok 11j dolgot tudtal meg a természet(védelem)rdl? 12345
2d. | Szeretnél barlangész tanfolyamot végezni? 12345
3d. | Konnyen eljutsz a barlanghoz? 12345




Az MKBT Tajékoztatojaban megjelent beszamolo:
Sériiltek barlangturaja az Aggteleki-karsztvidéken

Szakosztalyunk szervezésében 13 sériilt fiatal vehetett részt azon a hétvégi programunkon,
amely soran meglatogattuk a Béke-, a Baradla- és a Kossuth-barlangokat.

A sériilteket mindannyian jol ismertiik, hiszen mindannyian rendszeresen jarnak vellink a
budapesti Matyas-hegyi-barlangba.

A résztvevok koziil 4 vak, 7 mozgassériilt, 1 végtaghidnyos/miivégtagos, 1 pedig értelmileg
akadalyozott.

Oket kisérte 6 ép fiatal és felnétt, illetve 13 barlangasz.

A program pénteken indult, amikoris a barlangdszok sajat autokkal, a résztvevok pedig Volan
busszal érkeztek meg Aggtelekre. Ott volt a szallasunk,a helyi altalanos iskoldban kialakitott
bakancsos szallason.

Az elhelyezkedés utan megbeszEltiikk a masnapi tralehetdségeket, illetve egy kis fiizet és
hozzaért6 eldado segitségével (Vid Gabor) bemutattuk a résztvevoknek az Aggteleki-karsztot,
JO néhany szo6t ejtve a barlangokrol is.

A szombat rosszul indult, mert koran kellett kelni. Az aznapi barlangturak tobb csoportban
zajlottak. A tarsasdg egy része (az Aggteleki Nemzeti Park rugalmassdganak kdszonhetden)
Baradla rovid taran vehetett részt Vid Gabor vezetésével. Ezalatt a tarsasdg masik felével
elindultunk a Béke-barlang felé. Mar a barlang fel¢ vezetd foldaton kideriilt, hogy nem
késziltiink fel eléggé a tirara, azzal ugyanis nem szamoltunk, hogy a mozgassériiltek jarasat
jelentésen lelassitja az utat boritd sar, valamint azt sem gondoltuk, hogy egy miildb sem
funkcional rendesen ilyen terepviszonyok kozott. Igy aztdan 1 orankba tellett eljutni a
bejaratig. Lelkesedésiink nem lohadt, erdnlétiink viszont igen, igy a barlangtira 2 Orasra
csokkent: 1 orat mentlink befelé, eljutottunk kb a 60-as pontig, ott megpihentiink, csokit
ettiink és maradék energiainkat osszeszedve 1 orat gyalogoltunk kifelé. Es mindez hagyjan:
vissza is kellett jutnunk a saras folduton az autokig... Annyi id6 alatt sikertilt a teljes, haztol
hazig tarat véghezvinniink, hogy az iskoldban csak egy gyors csapatcserére maradt idonk és
mar mehetett is a Baradlaba az, aki még a Béke utan ,,jaroképes” volt. A Baradlat megjart
csapat pedig kipihenten indult neki a Béke-turanak. A masodik csoporttal egy hangyanyival
volt csak gyorsabb a kozlekedés, mind a felszinen, mind a barlangban. Azért veliik 1s haztol
hazig kb 4 orat tlraztunk.

A résztvevOk elmondasa szerint mindkét barlang a messzemendkig megérte, a Matyi
képzédménymentessége utdn mindenki élvezettel figyelte a cseppkovek sokféleségét, a
denevéreket pedig kitéré 6rommel fogadtak.

A hosszl nap utan még volt par emberben annyi energia, hogy a nem kis 1étszdmu csapatnak
paprikas krumplit és palacsintat készitsen. Ujabb tapasztalat: igazan nincs sziikség két ép
kézre a palacsintasiitéshez (Személy szerint én két kézzel sem nagyon véllalkozom erre a
feladatra!). Mondanom sem kell, nem ezen az estén folyt lazas beszélgetés az asztal koriil, a
sok gyaloglds mindenkit elfarasztott.

Mig a f6zés €és a vacsora zajlott, harman elmentiink a Kossuth-barlangba és par helyen
kapaszkodokoteleket raktunk be, hogy megkonnyitsiik a sériiltek vasarnapi tarajat. Koteleket
tettiink az acskapcsos részekhez, illetve az egyetlen, nagyobb atlépéshez.

Vasarnap reggel 6-kor kicsit nehezen ment a tarsasag életre keltése. A helyzetet rontotta az
esé. Miutan sikeriilt a résztvevOknek kinyitniuk és nyitva tartaniuk a szemiiket, maris lelkesen
indultak a barlanghoz, amire mar el6z6 nap probaltuk Oket felkésziteni. Elmeséltiik, hogy
nagyjabol mire szdmitsanak, milyen nehézségekre és mindenkiben igyekeztiink tudatositani,
hogy nem cél a barlang teljes bejarasa, mindenki addig jusson el, amig az neki, személy
szerint jol esik.



A bejaratnal beiilét adtunk a sériiltekre, amikre két-két kantart szereltiink fel. Ezekkel a
kantarakkal biztositottuk 6ket mind a kapaszkodokoteleknél, mind a drotkotél-hidon.
Legnagyobb meglepetésiinkre a résztvevok a vartnal sokkal tigyesebbek és gyorsabbak
voltak. Masfél ora alatt 6 sériilttel sikeriilt eljutnunk a buvarbazisig. A tobbiek, ki itt, ki ott,
mar hamarabb visszafordultak.

Tarankat kicsit lassitotta, hogy mas csoportok is voltak a barlangban, akik sajnos, a
kapaszkodokoteleinket is hasznaltdk, amik ettdl jelentdsen meglazultak, ezzel eléggé
megnehezitve a kijutdsunkat. Mindenesetre koszonjik a MAFC-nak, hogy meglatogattak
minket és felajanlottak a segitségiiket!

Az elsé ember bemeneteléto] az utolsé ember kijoveteléig 6 ora telt el. Elfaradtunk. Es akkor
még jott a felszerelések kimosasa a patakban és a csomagolas.

De mindennel pont idében késziiltiink el, a résztvevdk elérték a Budapestre mend buszt. A
kiséré pedadgogus elmondésa szerint mindenki végigaludta a 4 6ras utat.

Az azota érkezett visszajelzések alapjan mindenki nagyon élvezte a hétvégét, a kisebb
sériiléseket ellattak, az izomlaz par nap alatt elmult.

Tehat johet a kovetkezo felvonas!

Mikolovits Veronika
Mozgés- és Elményterapias Szakosztaly

Koszonet még a Nemzetk6zi Rendészeti Akadémiédnak a betilokért, kotelekért, az Adventure
Caving Bt-nek a sisakokért, lampakért, és az Outdoor Bound Magyarorszag Egyesiiletnek az
overallokért. Es természetesen kdszonjlik minden résztvevd barlangasznak!



A "Budapest Bank Budapestért'" Alapitvanyhoz beadott palyazatunk:

Szekula Maria Emlékverseny
sérult gyermekek szamara

cimu palyazat
PALYAZATI CEL

Egy alapos felkésziilést, egyéni és csoportos kutatomunkét igényl6 természetismereti,
természetvédelmi versenysorozatot terveztiink, mely nem csak az elméleti tudasra épiil,
hanem gyakorlati, tigyességi feladatokkal készteti a résztvevé gyermekeket és oktatoikat
arra, hogy meglatogassak Budapest természeti kincseit.

A verseny névadodja, Szekula Madria, a SzemlShegyi-barlang felfedezésekor egy négy méter
magassagban 1évé keskeny nyildson, a Tt fokdn atbadjva jutott be a kés6bb rola elnevezett
Maria-terembe 1930. szeptember 28-an, amikor az els6 kutatok idaig eljutottak. Dr. Kessler
Hubert felesége volt, kinek munkéaja nyoman karsztvizmegfigyel6 allomas alakult 1962-ben a
Gellérthegyi-barlangban, és szorgalmazéja volt a SzemlShegyi-barlang kiépitésének is. Ez a
barlang ma teljesen akadalymentesitett, a kiépitett szakasz babakocsival, kerekesszékkel is
végigjarhato.

A versenyt azoknak a budapesti altalanos iskolaknak hirdetjiik, amelyek fogyatékkal él6
gyermekeket oktatnak. Minden iskola tobb 6 f6s csapattal is nevezhet, a résztvevsk életkora
10-14 év kozott lehet. Terveink szerint a pontversenyt 2008. szeptember végén kezdjiik és
2009. majus 24-én rendezziik a dont6t. Ez a nap a Nemzeti Parkok Vildgnapja, melyet a
Palvolgyi-barlang kéfejt6jében tinnepliink.

A feladatsorok illeszkednek a jeles napokhoz: a Maria-terembe bejutds napja (szeptember
28.) az Emlékverseny kezdete, a ,Foldinkért Vilagnap” (oktéber 21.), a Viz Vilagnapja
(marcius 22.), a Fold Vildgnapja (aprilis 22.) és a Nemzeti Parkok Vildgnapja (majus 24.) is
jelent6s szerepet kap az id6pont szerinti megfelel6 feladatsorban. A dont6 kiilonleges
helyszinét agy valasztottuk, hogy alkalmas legyen a sériilt gyermekek specialis igényei
szerint megrendezendd tgyességi feladatokhoz, és konnyen elérhet6 legyen akér
tomegkozlekedéssel is. A helyszin a Budapest, II. kertilet, Szépvolgyi at 162. alatt, a Duna -
Ipoly Nemzeti Parkban, de Budapest kozigazgatasi tertiletén beliil taldlhato.

A feladatlapok 0Osszeallitasaban, értékelésében, a donté feladatainak iranyitasaban
a Mozgas- és Elményterapias Szakosztaly tagjai vesznek részt, elézetes tajékoztatas,
feladatelosztas és felkészités alapjan. A kapcsolattartas a csapatokkal, a doéntd
szervezése, lebonyolitasa a projektvezetd feladata.

A verseny feladatainak iitemezése:

Ertesit6k kikiildése a versenyrsl | 2008. szeptember els6 hete

1 _feladatlan nostizasa 2008._szentember 28
2. feladatlap postdzésa 2008. oktéber 20.

1. feladatlap visszakiildése 2008. oktéber 31.

3. feladatlap postdzasa 2008. november 17.
2. feladatlap visszakiildése 2008. november 28.

4. feladatlap postizédsa 2008. december 8.




3. feladatlap visszakiildése 2008. december 19.
5. feladatlap postézasa 2009. januar 5.

4. feladatlap visszakiildése 2009. januér 9.

6. feladatlap postazasa 2009. februar 2.
5. feladatlap visszakiildése 2009. februar 6.
7. feladatlap postdzasa 2009. februar 23.
6. feladatlap visszakiildése 2009. februar 27.
8. feladatlap postézasa 2009. marcius 23.
7. feladatlap visszakiildése 2009. marcius 27.
9. feladatlap postazéasa 2009. aprilis 20.
8. feladatlap visszakiildése 2009. aprilis 24.
9. feladatlap visszakiildése 2009. majus 15.
A dontbbe keriilt csapatok 2009. majus 18.
10. d6nté az elsé 3 csapat kozott 2009. majus 24.

A dontébe kertilt 3 csapat a Palvolgyi-barlang kéfejtéjében elméleti kérdéseket
tartalmazé akadalypalyan (épitett kotélpalyan), a Szemléhegyi-barlangban és a
Matyashegyi-barlangban rendezett turakon, jatékos feladatok soran méri 6ssze
tudasat, tigyességet.

A doénté 10.00 orakor kezdédik, a csapatok a harom helyszinen valtva egymast
versenyeznek, igy nem latjak a tdbbi csapat megoldasait, a versenyen mindenki
egyenld esélyekkel vesz részt.

Az eredményhirdetés, dijak atadasa 16.00 orakor lesz, ezutan kézos jatékok
kovetkeznek 18.00 oraig.

KOLTSEGVETES
A koltségeket 10 indulé csapatra szamoltuk, egy csapatban 6 gyermekkel és
csapatonként keét felkészitd - kiséré tanarral. A donté lebonyolitasahoz 10

asszisztensre és egy projektvezeté animatorra van sziikség.

A verseny 7 honapon keresztlil zajlik, 9 feladatsor megoldasaval. A kapcsolattartas
modja internetes és postai ut, a feladatsorokat is ezen a két moddon lehet
tovabbitani. Ehhez a technikai hatteret a www.mozgaselmeny.hu weboldal
biztositja, mely jelenleg fejlesztés, feltoltés alatt all.

Osszeg
Sorszam Koltségvetési tétel
Sajat er6 Tamogatas

1. Dologi koltségek

1.1. Papir-irészer 10.000 Ft
1.2. Nyomtatas, fénymasolas 3000 Ft
1.3. Postakoltség 1000 Ft
1.4. Koéfejté bérleti dija 190.000 Ft
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1.6. Dijak, nyeremények 20.000 Ft

2. Eszko6z koltségek

2.1. Kételek, maszo, biztosito 15.000 Ft 15.000 Ft
eszk6zok kolcsonzése

2.2. i:)slifgfz élj;npék’ overalok 18.000 Ft 18.000 Ft

3. Oradijak (500 Ft/ora)

3.1. Animatorok 6radija 88.000 Ft

4. Rezsi (7 honapra)

4.1. Telefon, irodahasznalat 42.000 Ft

Osszes koltség 121.000 Ft 319.000 Ft

A BEFOGADO SZERVEZETROL

A Magyar Karszt és Barlangkutaté Tarsulat Mozgas- és Elményterapias Szakosztalya 2004
6ta foglalkozik sértilt gyermekek taraztatasaval.

Tanitédsi id6ben egy-két hetente egy-egy délutant toltink a budapesti Matyéashegyi-
barlangban a mozgas-, latassértilt, végtaghidnyos és miivégtagos gyermekekkel, fiatalokkal,
akiket a tandraik, gondozéik, esetenként sziileik és testvéreik is elkisérnek.

Specidlis, komplex testi- lelki- szellemi fejlédést eredményezé mozgasforma, sportolasi
lehet6ség ez a sériilt gyermekek szdmara. A barlang egyfajta oktatoterem is, itt a kornyezet-
és természetvédelem, foldrajz, geoldgia, kémia, fizika testkozelben tanithato.

A tardkon tapasztaltuk, hogy a gyerekek élénken érdekl6dnek a ,nem tankonyvi” tudas
irant, szivesen tanulnak. A veliink mar hosszabb ideje tardzé gyerekek mellett szeretnénk
lehet6séget adni még tobb specidlis ellatast biztositd iskoldnak, az ide jaré gyermekeknek
arra, hogy megismerjék tagabb lakéhelyiik - Budapest, a vizek és a barlangok f&varosa -
szépségeit, védett értékeit.



