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Jelentés a Solymari-ordoglyuk (obsz. 4773-1) 2019 évi feltaro
kutatasarol

Kutatasi engedély szama: PE-06/KTF/3944-7/2019.

Készitette: Sziics Laszl6 kutatasvezeto (IBBS egyesiilet)

Engedélytinket 2019 méjusdban kaptuk meg, mieldtt érdemben is elkezdhettiik volna a
kutatdst, a kutatasvezetd és helyettese is, otthoni toréses balesetett szenvedett, ez okbdl ebben
az évben nem tudtunk a barlangban feltarast végezni.

Oszesen egy alkalommal deponaltuk elére a felszerelésiinket a Fehér —teremhez vezet6
jératba. (2019.10.02)

Reméljiik ebben az évben mar elkezdhetjiik a kutatast.

Erd, 2020-02-10.
Tisztelettel: Szics Laszl6 /kutatasvezetd/
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Az Ifjusagi Barlangtiara és Barlangi Sportterapia Egyesiilet (IBBS)
2019. évi miikodésérdl és eredményeirol

a Ferenc-hegyi-barlang hasznositasarol

Az egyesiilet és a programok bemutatasa

Az egyesiilet elndke Szitdnyi Zsuzsa, elndkhelyettese Gati Mdria, ligyvezetdje Szlics LaszIo.

Minden intézményes hattér nélkiil, a civil szervezetet azért hoztuk létre, hogy a fiatalok
kiépitetlen barlangokban val6 tdrdzdsat egyrészt egészségmegoOrzd, masrészt tanulmanyi
c€lbol megvalositsuk.

» Barlangi sportterapia a kronikus légiiti megbetegedésben szenvedo6 gyermekeknek
(Ferenc-hegyi-barlang)

» Nyari barlangasz taborok a sportterapiankra jaré gyermekeknek és csaladjuknak.

A hasznositési engedélylink (PE/KTF/36618-5/2015) a Ferenc-hegyi- barlang esetében 2020.
december 31-ig érvényes.

2006-tol Sziics Laszlo tigyvezetd onkéntes munkatarsként dolgozik az egyesiiletben, végzi az
tigyintéz0i a tiravezetdi €s a karbantart6i feladatokat. Az egyesiileti tagok ebben az évben is
folyamatosan végeztek onkéntes munkat a szervezet érdekében.

Barlangi sportterapia — Ferenc-hegyi-barlang

Az asztmds gyermekek a befulladds veszélye nélkiill mozoghatnak a gyogyité barlangi
klimdban. A tdirdzds sordn a barlangi klima és a sport egészségfejlesztd hatdsai egymast
erositik. A kiépitetlen barlangban végzett intenziv sport eredményei: jobb 1égzdszervi éllapot,
az asztmdas panaszok csokkenése, a kondicié jelentds javulasa.

A 7-18 éves asztmads, allergids gyermekek barlangdsz overallban és fejlampds sisakban 2-3
Ords turdn vesznek részt. Az orvosok, sziildk, testneveld tandrok visszajelzései is

alatdmasztjak a sportterdpia hatdsossagat.

Mindig szombaton tartjuk a barlangtirdkat az egészségkarosodott gyermekek és csalddjuk

szamara.
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2018-ban, januar végéig téli sziinetet tartottunk, illetve december kozepétdl mar nem
tartottunk turdkat, mert a gyerekek rosszul viselték a nagy hidegben, az utcin val6 atoltdzést.
A nydri idOszakban igény szerint kéthetente tartottunk tirdt, mert mds programokat is
szerveztiink a tagjainknak.

Osszesen 23 hétvégén szerveztiink tirat, szombatonként 20 fével, ami Osszesen 460. fot
jelent. A hétvégi tirdkon tovabbra is a déleldtt a kezdoké, lehetOség szerint két — kiillonbozd
nehézségi szintli— csoportra bontva, a délutini tira a gyakorlottabbaké, ugyanigy két
parhuzamos tdrdval. Igy minden gyermek a szdmdra legmegfeleldbb intenzitdsd tirra
oszthaté be, és ha a szintet teljesiti, tovabbléphet. A barlangtirdkon semmilyen orvosi
probléma, baleset nem volt.

A barlangi tdrdzdst szogligeti nyari tdborral, kiilfoldi barlangdszassal (Szlovénia),
kotéltechnikai gyakorlatokkal és ausztriai felszini turdval szinesitettiik.

Ebben az évben sem voltak olyan palydzatok, amin részt vettiink volna.

Sportterdpia programunkat az 1%-os addfelajanlasokbdl, és a sportterdpidban résztvevok
adomdnyaibdl tartottuk fent. A tOonkrement ldmpdkat poétoltuk, folyamatosan varrattunk
overallokat, mert a felszerelésnek ez a része megy tonkre leghamarabb. Péar j overallt is
vettiink.

Honlapunk weboldaldanak cime: www.barlangtura.hu.

Az altalunk haszndlt dtvonalakon rendszeresen Osszegyljtottikk az ott taldlt szemetet és
kivittiik a barlangbdl.

2019 évben is a barlanghasznositdsi engedélyben foglaltakat maradéktalanul betartottuk,
tevékenységiink ellen kifogds nem meriilt fel.

Ko6szonjik a Kornyezetvédelmi Minisztérium Természetvédelmi Hivatala Barlangtani
Osztdlyanak és a Duna-Ipoly Nemzeti Park Igazgat6saganak, hogy munkankat timogattak.

Erd, 2020-02-10.

Szucs Laszlo

ligyvezeto
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