Egészség- és balesetvédelem
(Dr. Sés Endre — Dr. Rozsa Lajos)

I. A balesetveszély

A madar- és denevérgylirtizés, valamint a solymaszat sordn természetesen sok olyan
balesetveszélyes helyzet adodik, amelyet a hétkoznapi életiinkben is ismerlink vagy amely a
specialis terepviszonyok (pl. barlang, sziklafal, mélyviz stb.) kdvetkezménye. E veszélyekre itt
nem tériink ki, mivel ezekre a baleset-megel6zés altalanos szabdlyai az irdnyadoak. Az allatok
befogasa soran folmertiil6 kiilonleges balesetveszélyek az alabbiak:

— A kézben tartott gémek, kocsagok, golyak és a daru csoriikkel célzottan tdmadnak az
emberi szemre, €és egyetlen erdteljes csapassal megvakithatjak azt, aki ovatlanul kozelit.
Tilos ezért kiskoruaknak gémet, kocsagot vagy golyat kivenni a fogdeszkdzbdl vagy
fészekbOl. A madar megfogéasa soran el0szor egyik keziinkkel a csort kell szorosan
megmarkolni, majd ezt kdvetden a masik kézzel rogziteni az allat testét. E madarak
befogasa, mérése €s gyliriizése soran rendszerint indokolt, hogy két ember tartsa a
madarat, mikozben a csort mindvégig erdsen kell fogni.

— A macskabagoly és az urali bagoly fészkét vagy frissen kirdpiilt fiokait megkdzeliteni
azért veszélyes, mert az utddait félt6 madar megtdmadhatja az embert. A bagoly
rendszerint labbal tdmad az emberi fejre, sulyos sebeket, akar vaksagot okozhat, és a fara
maszd ember a sebesiilés miatt lezuhanhat. Keriilni kell e fajok fiokainak gylriizését.
Amennyiben mégis megkozelitjiik e fajok fiokas fészkét gylirlizés céljabol, akkor
gondoskodnunk kell a megfeleld véddeszkozok viselésérdl (véddalarc vagy az egész arcot
¢s fejet védo bukosisak, a felsotest védelmét biztositd ruhazat).

— A ragadoz6 madarak és baglyok befogasa soran mindig fonnall annak a veszélye, hogy a
védekezd madar kisebb-nagyobb sebesiilést okoz. Elsésorban a madar ldba veszélyes,
mivel az erdteljes €és gyakran szennyezett karmok mély sebeket ejthetnek. Esetleges
sériiléskor sziikség van a sebek alapos fertotlenitésére és kitisztitdsara, mert a folddel vagy
bomldé szerves anyaggal szennyezett karmok a tetanusz korokozojat vagy egyéb,
gennykeltd, esetleg szeptikémiat (,,vérmérgezést”) okozd baktériumokat juttathatnak a
szervezetbe. A madar kézbevétele soran eldszor a két csiidot kell megfogni és erdteljesen
tartani, majd a masik kézzel az allat testét rogziteni. Egyes fajok — pl. a sasok és a nagy
testll solymok — csdriikkel is gyakrabban ejthetnek sebeket, ezek gylirlizése és mérése
soran indokolt, hogy két ember tartsa a madarat.

— Egyes egyéb madarfajok, igy tobbek kozott a pintyfélék (kivaltképp a meggyvagod), a
harkalyok, gébicsek, illetve cinegék csdriikkel csipett vagy szurt sebeket okozhatnak.
Kertilni kell, hogy e fajok arcunkhoz kozel keriiljenek, és meg kell tenni mindent a kézen
ejtett sériilések megeldzése érdekében is. Kiilonosen ovatosan kell eljarni a tithegyes fogu
denevérek esetében.

— Hazéankban a legveszélyesebb rovarfaj a 16darazs. A 16darazs csalad egyiittesen tdmadja a
fészkét haborgatd betolakodot, egy ilyen tamadas az emberre akar halalos is lehet. Egyes
emberekben a darazscsipés erdteljes allergids reakciot valthat ki, szdmukra mar egyetlen
csipés is veszélyes lehet. Az allergias sokk azonnali orvosi ellatast igényel! A l6darazs
hazénkban elterjedt, gyakori faj, vigyazni kell arra, hogy fészkeit elkeriiljiik. Ezért ha a
fliggdnyhaloba tobb lodarazs is beleakad, akkor a halot gyorsan és ovatosan el kell
tavolitani, mert a fészek valosziniileg a kozvetlen kozelben van, és a csaladot esetleg



tamadasra ingerelhetjiik. A fészekodvak ellendrzése soran elébb tavcesovel meg kell nézni
az odu bejaratat, meg kell gy6zdédni arrol, hogy azt darazsak vagy méhek nem lakjak, és
csak ezutan szabad megkozeliteni €s kinyitni az odut. Kiilonds gondossaggal jarjunk el a
nagy magassagba folrakott odvaknal, hiszen a felmasz6 ember a darazsak tdmadéasa miatt
lezuhanhat.

— Hazank egyetlen emberre is veszélyes mérges kigydja a keresztes vipera. Hazai
eléfordulasa foltszerli, gyakori lehet egyes somogyi-zalai, zempléni és szatmar-beregi
tajakon. E t4jakon rendelkezésre all a keresztes vipera mérge elleni szérum, ezért
kigyomaras esetén az dldozatot azonnal orvoshoz kell vinni. Orvosi beavatkozas nélkiil a
keresztes vipera marasa az esetek mintegy 10%-aban halalos kimenetelii. Megjegyzendo,
hogy a szérum addsa nem minden esetben indokolt és veszélyekkel is jarhat, ezért
alkalmazasarol csak orvos donthet.

— Magyarorszagon az allatok okozta balesetek soran a legveszélyesebb allat a hazi kutya. A
kutyak tamadasai kovetelik a legtobb emberaldozatot hazankban.

II. A fertézotten befogott allatok

A természetben gyakorlatilag minden gerinces allat fertdzott valamilyen korokozoval.
Rendszerint egyidejiileg tobbféle korokozd is €l testilkben (foként parazitak, de fakultativ
patogén baktériumok, virusok is), melyek azonban a megfeleld ellenalloképességii
szervezetekben klinikai tlineteket nem okoznak. Sziikségtelen ezért a gylirizésre befogott allatok
»Zyogyitasa”, mert ez egyrészt szakmailag nem indokolt, mdasrészt az ehhez sziikséges
szakértelem és felszerelés a gyliriz0 munka soran rendszerint nem all rendelkezésre. Nem
szakszerli beavatkozassal tobb kart okozhatunk, mint hasznot!

— A befogott allatokat tehat anélkiil kell szabadon ereszteni, hogy a testiilkon meg-figyelt
parazitakat, pl. kullancsokat, atkakat és tetveket csipesszel leszedegetnénk, vagy azokat
barmilyen kémiai hatéanyaggal irtani probalnank.

— Kivételt képez e szabaly alol, ha (1) az 4llatok befogésanak egyik eldre kitlizott €s
szakmailag megalapozott célja éppen a korokozok gyiijtése, vagy ha (2) a befogott allatot
tartosan fogsagban kivanjuk tartani.

III. Az éllatokrol emberre terjedd fert6zo betegségek

Zoonodzisoknak nevezziik az éllatrol emberre, illetve emberrdl allatra terjedd betegségeket.
Ertelemszeriien a hazai allatfajokkal kapcsolatos munka soran az elébbicknek van
egészségveédelmi jelentdsége.

A fert6zd betegségek terjedésénél fontos megemliteni a személyi higiénia jelentdségét. A
gylriz0 munkat vagy mas allatokkal kapcsolatos tevékenységet térben és idoben is el kell
kiiloniteni a taplalkozastol, és az allatokkal valo foglalkozas utan alaposan kezet kell mosni.
Amennyiben 4llatokkal valé foglalatossagot kovetd napokban—hetekben orvoshoz kell
fordulnunk valamilyen fert6z6 betegség gyanujaval, ne felejtsiik el megemliteni, hogy allatokrol
emberre terjedd fert6zés veszeélyének voltunk kitéve.



Virusok okozta betegségek

A virusoknak nincs sajat anyagcseréjiik, az uj virus generaciot mindig a fertdzott gazdasejt
hozza létre. A virusok nukleinsavbol (DNS vagy RNS) allo 6rokité anyagat fehérjékbol allo tok,
az ugynevezett kapszid veszi koriil, melyet esetleg még egy tovabbi kiilsé burok is véd.

— A Rhabdovirusok csaladjaba tartozo veszettség virus (Lyssa) emlds allatokban haldlos
kimenetelli agy- és gerincvel6-gyulladast okoz. A virust a fertdzott allat foként a nyalaval
uriti, de egyéb testnedvek is fertézhetnek. Koztudott, hogy a veszett roka vagy kobor
kutya elvesziti szokdsos félénkségét €s harap (dithongd veszettség), e magatartasi
modosulasok eldsegitik a virus terjedését. Veszélyesek lehetnek a virussal megfert6z6dott
macskak is, kiilonosen, mivel véddoltasuk nem kotelezd, de életmodjuk miatt (féleg
vidéken) fertdzddhetnek és igy az embert is megbetegithetik. A természetben a virust
elssorban a roka tartja fent. A vadon €16 rokak a nekik kihelyezett taplalékon keresztiil
vakcinazhatok a veszettséggel szemben, és a rokadllomanyban kialakulo védettség a
betegséget a természetben is felszamolja. A rékdk immunizalasa a Dunantulon évek ota
folyik Magyarorszagon is. A rokdk népessége a veszettségtdl mentes teriileteken
jelentésen no, és sajnos a rokak mas, emberre veszélyes korokozok hordozoi is Iehetnek.
Veszettség gyanusnak tekinthetd az embert6l nem fél6, de fokozottan ingerlékeny,
nyaladzé és emberre timado roka, kutya, macska, stb., valamint a szokatlanul dithong6 és
emberre tdmadd Oz, szarvasmarha, denevér, stb. A fert6zés igen komoly beszamitas ala
esik, mert abban az esetben, ha mar megjelentek a klinikai tiinetek, nem gyogyithatd és
szinte kivétel nélkiil haldlos kimenetelii. Fontos azonban tudni, hogy a biztosan veszett
allat mardsa nem okoz minden esetben betegséget, mivel a virus iranti fogékonysag
fajonként és a harapas helyétdl fliggden is valtozd. Minél kozelebb van a harapas a
kozponti idegrendszerhez, annal nagyobb az esélye a megbetegedésnek. Mindezek
ellenére nagyon lényeges, hogy barmilyen vadon €16 emldsallattol elszenvedett harapas
esetén orvoshoz kell fordulni, mert az idében kapott véddoltas az egyetlen biztos és
hatékony megelozése a veszettségnek. Kiilondsen fontos, hogy haladéktalanul orvoshoz
forduljunk veszettségre gyanus allattol elszenvedett harapast kovetden (feltétleniil ide
tartoznak az emberre tdmado, dithongd allatok). A betegségnek nem csupan a dithongé
formaja ismert, Iétezik un. csendes veszettség is, s6t rovid ideig a veszettség tiineteit még
nem mutat6 allat is iirithet virusokat. A virus irdnt minden melegvérii allatfaj fogékony,
beleértve a madarakat is, de madarr6l emberre tortént virusatvitelt még nem irtak le.
Magyarorszagon az 50-es évektol az erdei veszettség a meglévé forma (a korabban
elterjedt telepiilési, Un. ,urbanus” veszettséget a kutydk kotelez0 véddoltasaval
felszamoltak). Kutyan kiviil tobb mas hézidllatfajban is leirtdk hazankban a betegséget,
igy példaul szarvasmarhaban és loban is. A vadon ¢€l6 fajok kozil a denevérek
veszettségét mar szamos orszadgban észlelték. Magyarorszdgon mindeddig egyetlen
esetben bizonyitottdk denevér veszettséggel vald fertdzottségét, 1999-ben egy kései
denevér esetében. Fontos még megemliteni azt, hogy a veszettség virusa a kornyezetben
ellenalld, ezért hulldkban hdrom hétig fertdzoképes lehet. Emiatt keriilni kell a
természetben talalt allati hullak érintését, nylzasat, boncolasat, hiszen a virus a kéz apro
sériilésein keresztiil is fert6zhet.

— A kullancs-encefalitisz (kullancs altal terjesztett agyveldgyulladas) virusanak jel-lemz6
gazdadllatai a természetben rendszerint ragcsalok (foként egerek és pockok), de mas



emlOsallatok, koztiik hazi allatok, és madarak is fert6zdd-hetnek. A fert6zott allatbol vért
szivo kullancsok szintén fertozddnek. A virus a kullancsban is szaporodik, és képes
megfertézni a kullancs petefészkében fejlodo petéket, igy a kdvetkezo kullancsgeneracio
tagjai is fertdzottek lesznek. Az emldsok és madarak rendszerint kullancscsipés soran
fert6z6dnek. A fertézott emlds — pl. szarvasmarha — nyers tejének fogyasztasa is lehet a
fertézés forrasa. Allatokban a fertézés rendszerint tiinetmentes. Emberben a betegség
rendszerint a kullancscsipés utan 1-2 héttel jelentkezik, influenzaszerii tiinetek (laz,
kotohartya-gyulladas, izomfajdalmak) jellemzik. Az esetek egy kis részében tovabbi 1-2
hét mulva a tlinetek Gjabb hulldma jelentkezik, ekkor tobb-kevesebb 14z mellett megjelend
idegrendszeri tiinetek (fejfajas, gorcsok, izomgyengeség, bénulasok) figyelhetok meg. A
betegség lefolyasa azonban az esetek tulnyomo tobbségében joindulata. Hazankban
elsésorban a kozonséges kullancs (Ixodes ricinus) fertdzottségére szamithatunk,
kiilénosen a Délnyugat-Dunantillon, az Eszaki-kozéphegységben, a Budai-hegységben és
a Dunakanyarban, azonban més kullancsfajok is fertozhetnek, és az orszag egyetlen mas
taja sem teljesen mentes a betegség virusatol. A fertdézott kullancs a vérszivas elsd par
orajaban egyaltalan nem, elsd 24 ordjaban pedig viszonylag kevés virust {irit. Ezért fontos
a kullancs mielObbi eltavolitdsa az emberrdl, még annak az aran is, hogy megfeleld eszkoz
hijan a feje a borben marad. Lehetdleg csipesszel fogjuk meg a kullancs fejét, nehogy
kinyomjuk és a sebbe pumpaljuk a potrohban levé kérokozokat. A betegség ellen eldzetes
védettséget szerezhetiink a patikdkban kaphaté és a haziorvos altal beadott
védooltasokkal. Ezeket gyakran ,kullancs elleni véddoltas-ként emlegetik, ami tévedés.
A kullancs-encefalitisszel szembeni védettség természetesen nem véd meg sem a
kullancscsipéstdl, sem pedig a kullancsok altal terjesztett tobbi, gyakran veszedelmes
fertdzéstol. Tovabbi megeldzé modszer (tobbnyire dietil-toluamid tartalmil) rovar- vagy
szinyogriasztd szerek alkalmazédsa, mely a borre juttatistdl szadmitott néhany Ordn at
viszonylagos védelmet nyujt a szinyogok ¢€s a kullancs csipése ellen. Bokros helyeken,
kiilonosen tolgyes vagy akacos erdokben fokozottan szamolhatunk kullancsok
jelenlétével, e helyeken a nadragot tlrjiik be a harisnyankba, mellyel a kullancsok borre
jutdsat tovabb nehezithetjiik.

Baktériumok okozta betegségek

A baktériumok az ¢ldvilag egyik legelterjedtebb csoportja, kiillonbozo lehet az €életmodjuk;
egyes csoportjaik ¢loskddnek és betegséget is okozhatnak. Egy atlagos, egészséges emberi
testben is jelentds szamu szimbionta, esetleg ¢l6skodd baktérium taldlhato. Egyes fajaik csak
bizonyos esetekben (pl. sebbdl a véraramba jutva és ott elszaporodva) okoznak bakteriémiaval,
vagy szeptikémiaval jaro sulyos altalanos megbetegedést (,,vérmérgezés™). Néhany baktériumfaj
kiilondsen sulyos megbetegedést okozhat emberben, mint pl. az alabbi betegségek.

— A tetanusz nevl betegséget a sebbe jutott, majd a seb mélyében szaporodd Clostridium
tetani baktérium altal termelt idegméreg hozza létre. Jellemzo tiinetei az izomgdresok, a
1égzdizmok bénulésa és az annak kovetkeztében fellépd fulladas. E baktérium vildgszerte
elterjedt, jelen van a talajban, kiilondsen ott, ahol szerves tragyat hasznalnak. A baktérium
csak az oxigéntOl elzart kornyezetben képes szaporodni. A szajon at emldsallatba vagy
emberbe jutva a bélcsatorndban szaporodik, de ekkor nem okoz megbetegedést, mert a
méreg a bélfalon keresztiil nem szivodik fel a szervezetbe. Hazdnkban, a gyermekkorban



kotelez6 védooltas miatt ritka az emberi megbetegedés, azonban 60 éves kor felett ez mar
nem biztosit teljes védettséget, ekkor az oltds ismétlése javasolhatd. Emlékeztetd oltast
adnak a kiilonboz6 szennyezett és mély sebek esetében is, ha a sériilt nem rendelkezik 1
éven beliili tetanuszoltassal.

— A botulizmus nevii betegséget a Clostridium botulinum nevii baktérium altal termelt
méreg okozza. A baktérium nem fert6z0, csak a kiilvilagban képes szaporodni, de az altala
termelt méreg az ivovizzel és a taplalékkal bejuthat az allatba vagy az emberbe. A méreg
rendkiviil hatékony, kiillondsen madarak és emldsok esetében. A természetben a baktérium
a meleg ¢és nedves kornyezetben szaporodhat el, talajban, allati hullakban, és — kiilonosen
a nyari kanikulak idején — a sekély, szerves anyagban gazdag, pango6 vizekben. Az allati
hullakban fejlodo légylarvak (azaz nyiivek vagy ,,csontkukac™) szintén tartalmazhatjak a
baktériumot. A baktérium idegmérget termel, hatdsa gyakran haldlos kimenetelii. Ha a
mérgezés az allatot lassan, folyamatosan éri, akkor a kis dozisok hatasa dsszeadodik, és
végiill a mérgezés klinikai tlinetekben jelentkezd, tObbnyire végzetes kimeneteli
idegbénulast okoz. Emberi megbetegedést okozhat a romlott his fogyasztasa
(,,kolbaszmérgezés™), de ez napjainkban rendkiviil ritka. Allatokban, kiilondsen nyari
kanikulak idején vizimadarakban, hazankban is gyakori betegség (,,tavi bénulas”).

— A tularémia ragcsalokban és a mezei nyulban jellemzo, de olykor az emberre is atterjedo
fert6z6 betegség, amelyet a Francisella tularensis nevili baktériumfaj okoz. A baktérium az
elhullott allatok tetemében, vagy a lenyuzott bérokon honapokig fertézoképes maradhat.
A fertézés részben a fert6zott allat vizeletével €és egyéb testnedveivel, részben vérszivo
izeltlabuak (kullancs, szunyog) kozvetitésével terjed. A szdjon vagy bdoron at behatold
baktérium elébb a nyirokcsomdkban, majd a véraramban szaporodik. Emberben jellemz6
tiinetek a behatoldsi pont (seb, kullancscsipés) koriili fekélyképzodés, majd a kozeli
nyirokcsomok gyulladésa és a ldz. Emberi megbetegedés gyanuja esetén azonnal orvoshoz
kell fordulni. A fertézés elkeriilése miatt soha ne fogjuk kézbe a legyengiilt, beteg mezei
nyulat. Urge és horcsdg csapdazasakor iigyelni kell arra, hogy az 4llat meg ne harapjon,
testnedvei nyilt sebbel ne érintkezzenek. Kiilondsen dvatosnak kell lenni a mezei pocok,
esetleg mas ragcsalofajok tomeges elszaporodasa (gradacidja) idején, mert ilyenkor
nagyobb a korokoz6 megjelenésének is az esélye.

— A Lyme-kor (ejtsd: ,,Jajm-kor”), mas néven Lyme-borreliozis korokozoja a Borrelia
burgdorferi nevii baktérium. A természetben e faj els6sorban a ragcsalokban (foként
egerekben és pockokban), valamint kullancsokban €l, hazankban is gyakori. Emberben a
fertézés kullancscsipés utan alakulhat ki, elsé tlinete a csipés helye koriil koncentrikusan
kialakuld, korkordsen tovabbterjedd borpir (ezt nevezik vandorld borpirnek), melynek
kozepe feltisztulhat; maskor a csipés kozelében iistokos csovajahoz hasonld borpir
¢szlelhetd. Késobb a borelvalto-zasok a test mas részein is megjelennek. A betegség korai
szakaszaban (az els6 8 hétben) kialakulhatnak influenzaszert tiinetek és a nyirokcsomok
duzzanata, késobb viszont sulyosabb elvaltozasok jonnek létre (az iziiletek gyulladésa,
szivbelhartya-gyulladas vagy akar agyhartyagyulladas is). A Lyme-kor gyanuja esetén
mielébb orvoshoz kell fordulni, mert a betegség a kezdeti szakaszban antibiotikumokkal
jol gyogyithatd, de ennek elmulasztdsa esetén lassan az emberi szervezet maradando
karosodasat okozhatja. A Lyme-kor ellen jelenleg még nem létezik megel6z6 véddoltas
ember esetében. A megel6zés modja megegyezik a kullancs-encefalitisznél leirtakkal.

— A szalmonellozis gylijténéven emlegetett betegséget a Salmonella nemzetségbe tartozo
kiilonb6zd baktériumfajok hozzak 1étre. Egyes szalmonellafajok csak emberben, masok



csak bizonyos allatfajokban, mig megint masok tobbféle allatban és emberben egyarant
megtelepedhetnek. A szijon at, taplalékkal bejutd szalmonelldk a bélcsatornaban
szaporodnak, és a széklettel iiriilnek. Ez a folyamat gyakran tiinetmentes, maskor igen
enyhe tiinetekkel jar. Kedvezétlen esetben a baktériumok behatolnak a bélfalba, a majba
¢és a véredényrendszerbe is, sulyos hasmenést, magas lazat, a belso szervek gyulladasat és
halalt okozhatnak. A szalmonellozis leggyakrabban ugy jon létre, hogy az allat vagy az
ember Uriilékkel szennyezett taplalékot, vagy vizet fogyaszt. A ragcsalokban gyakori
Salmonella typhimurium, az egértifusz korokozoja, gyakran madarakat is fertéz. A téli
madaretetOket ¢éjszaka sokszor egerek is latogatjak, és az egériirlilékkel szennyezett
taplaléktol az etetére jar6 madarak is fertézodhetnek, ami szamukra gyakran végzetes
lehet. Ez a baktériumfaj az embert is fertozheti, a fert6zés olykor megbetegedést okoz,
maskor tlinetmentes is lehet. Az emberi szalmonellafertézések mintegy 80%-a azonban
allati eredetli élelmiszerekbdl (tojas-, tej-, vagy hustartalmi élelmiszer) szarmazik. A
szalmonelldzis kiilondsen csecsemo ¢€s kisgyermekkorban, valamint nagyon id6s emberek
esetében lehet életveszélyes.

— A klamidiozis (=ornitozis, =pszittakozis) korokozoja a Chlamydia psittaci baktérium. A
baktérium el6fordul madarak és emldsok (kérédzok, ragesalok) bélnyalkahartyajaban,
légutaiban, és nemi szerveiben is. A fertdzés gyakran tlinetmentes, maskor a betegség
tiinetei néhany szervre korlatozodnak (pl. iziileti gyulladas), megint maskor az egész testre
kiterjedd, stulyos betegség alakul ki. A madarak fert6zései tobbnyire tiinetmentesek,
olykor hasmenést, lesovanyodast, léguti és idegrendszeri tiineteket okozhatnak. A
madarakkal foglakoz6 emberek korében a klamididzis foglakozasi artalomnak tekinthetd.
Az ember tobbnyire a hamtormelék vagy az {iriilékkel szennyezett por belélegzésével
fert6zdik. A betegség gyakran 1-2 hetes lappangasi id6 utan, influenzaszerti tiinetekkel
jelentkezik, jellemzd a magas laz, hanyinger, fejfajas és rosszullét. A fertézést (un.
atipusos) tiidégyulladés, torokgyulladas is kisérheti. A fertézés gyakran tiinetmentesen
zajlik le az emberben is. A fert6zésen atesett emberek védettséget nyernek az ismételt
fertozésekkel szemben. A baktériumnak egyes papagdjfajok altal hordozott valtozatai
kiilondsen heveny betegséget okozhatnak az emberben. A korokozé szaru- és kdtéhartya-
gyulladast, illetve ivarszervi fert6zést is okozhat.

— A glimOkor vagy mas néven tuberkuldzis napjainkban — elsdsorban a hajlék-talanok
korében — ismét gyakrabban el6forduld betegség. A korformat Mycobacteriumok
okozzék, emberekben elsdsorban a Mycobacterium tuberculosis. A kozhiedelemmel
ellentétben a baktérium nem csak tiidéelvaltozasokat, hanem a vese vagy mas szervek
megbetegedését is okozhatja (,,szervi giimokor”). A betegség kezdeti tlinetei kozott
szerepel az ¢éjszakanként jelentkezd 1ldz, hdemelkedés és izzadas, a rossz kozérzet,
testtomegvesztés és csak késobb jellemzoek a 1€gzdszervi probléméak. Magyarorszagon
tobb allatfajban eléfordult mar a betegség, tobbek kozott vaddiszndban, szarvastélékben,
de Nagy-Britannidban kiilonosen jellemzd a borzokra. Kedvtelésbdl tartott allatok
(kutyak, macskak) is megfertozhetik az embert. A madarak tuberculosisat okozo
Mycobacterium aviumot kimutattak ragadozé madarakbdl, tyukfélékbdl, parti madarakbol
¢és énekesekbdl is. Betegséget ritkdn, féleg gyengébb immundllapoti emberekben
(gyerekekben, idésekben, AIDS-fertézottekben) okoz, de gyakran végzetes kimenetelii.
Az egyéb Mycobacterium-fajok okozta megbetegedések jol gyogyithatok specidlis,
hosszan tartd antibiotikum kurakkal.



— A campylobacteriosis (kampilobakteriozis) igen jelentds, bélgyulladassal jaro
megbetegedés, gyakorisaga vetekszik a szalmonelloziséval. Jellemzd tiinetei a hasi
fajdalom, laz, hanyas, hasmenés, de fejfajas és izomfajdalmak is jelentkezhetnek. A
betegség kiilondsen csecsemoknél esik komoly beszamitds ala. Sok madarfaj
egészségesnek tind egyede iiriilékével terjesztheti a korokozot (a baktériumot tobbszor
jelezték siralyokbol és varjakbol). A betegség elleni megeldzés legfontosabb része a
megfeleld személyi higiénia betartdsa. Megbetegedés esetén célzott, az orvos altal eldirt
és ellendrzott antibiotikum kura teljes gyogyulast eredményez.

E18skod6 egysejtiiek okozta betegségek

Az egysejtli eukariotak (valodi sejtmagvas egysejtiiek) tilnyomo tobbsége a kiilvilagban é€l,
néhany ezer fajuk viszont allatokban €l0skddik vagy szimbionta. Az altaluk okozott fert6zés
rendszerint nem olyan gyors lefolydst, mint a baktériumfertézések, mert az egysejtiick a
szervezet altali immunvalasz eldl kiilonbdzé mddon kitérhetnek. Az emberi faj legjelentdsebb
betegségét, a maldridt szintén egysejtlick okozzak, ezt azonban hazankban mar az 1950-es
években felszamoltdk. Napjainkban, hazankban csak a tropusi orszagokba latogato, ill. onnan
visszatérd turistak esetében kell szdmolni vele.

— A toxoplazmdzis nevii betegség korokozdja a Toxoplasma gondii nevii egysejti. A
korokozd életének ivaros szakasza mindig macskafélékben, nalunk féként a
hazimacskaban zajlik. A macska {irtilékével jutnak a kiilvilagba a betokozddott fertézo
sejtek. Ezek a kiilvilagban sokaig megorzik fertdzoképességiiket. Szennyezett taplalékkal
vagy ivovizzel a szajon at bejutva fertézhetnek barmilyen madar- vagy emldsfajt, koztiik
az embert is. Ezekben ivartalanul szaporodnak. A macskak fert6zott zsakmanyallatok
(verebek, egerek) fogyasztasaval fertdzddnek. A fert6zott zsdkmaényallatok azonban
egymast is fertdzhetik az ivartalan koérokozoval ragadozas, kannibalizmus és dogevés
soran (ez jellemzo lehet pl. a vandorpatkany esetében). Fert6zott emlosok utddai gyakran
a méhen beliil fert6zédnek az anyjuktol. Emberben e fertdzés nagyon gyakori, rendszerint
enyhe, influenzaszerli tiinetekkel jar, vagy tlinetmentes. Az emberi fert6zés forrasa lehet
pl. a macskaiiriilékkel szennyezett homokoz6, vagy akar a tatar-bifsztek. Tragikus
kovetkezményekkel jarhat az emberi magzat szdmara, ha a terhesség korai szakaszaban
erds fertdzes ér egy olyan ndt, aki korabban még nem fert6z6dott. AIDS-betegek és egyéb
immunhianyos betegek esetében szintén haldlos betegséggé valhat.

Egyéb ¢16skodo allatok okozta betegségek

A vadon €16 és haziallatok bélcsatornajaban, tiidejében és mas szerveiben szdmos féregfaj
¢loskodik, ezek némelyike az emberre nézve is veszélyes lehet. A fert6zés elkertilése érdekében
be kell tartanunk az e téren elvarhato altalanos higiéniai eldirasokat:

— keriilni kell a nyers husbol késziilt élelmiszerek (kolbdsz, szalonna, tatarbifsztek)
fogyasztasat, ha a levagott allatot allatorvos nem vizsgalta meg (a vagohidakon
természetesen van allatorvosi feliigyelet).

— keriilni kell az irtilékkel esetleg szennyezett taplalék és ivoviz fozés/forralas nélkiili
fogyasztasat.



— evés elott kezet kell mosni.

— Potencidlis jelentdésége miatt kiillon emlitjik meg a roka-galandféreg (Echinococcus
multilocularis) nevii fajt. E faj jelenleg biztosan el6fordul Ausztridban, Csehorszagban és
a szorvanyos adatok szerint Erdély magashegységeiben is, de egyeldre nincsenek biztos
eléfordulasi adatai hazankbol. A veszettség folszdmolasa kovetkeztében a rokanépesség
erételjesen és folyamatosan nd, ezért a roka-galandféreg megjelenése hazankban nem
kizarhatd. Ekdzben a rokak urbanizalodasa is megfigyelhetd, ami tovabb ndveli az ember
fert6z6désének esélyét. Ellentétben a vadon ¢l 4llatok szdmtalan féregfajanak
tobbségével, a roka-galandféreg fertdzése emberben rendkiviil stilyos, orvosi beavatkozas
nélkiil akar halalos lefutast betegséget is okozhat. A fertézést a roka (ritkan kutya vagy
macska) iirtilékébol szarmazo, mikroszkopikus méreti peték terjeszthetik az emberre, akar
a szajon at bejutva, akar belélegezve. Keriilni kell az erdei bogyok alapos mosas nélkiili
fogyasztasat. A kotorékok kozvetlen kdrnyékén, illetve a roka nytizasa soran kertilni kell a
rokaiiriilékkel szennyezett por belélegzését. Emberben a fertézés jellemzd tiinetei a hasi
fajdalom, laz, a testsuly csokkenése €s az allapot folyamatos romlasa, amelynek oka, hogy
a parazita az ember majadban daganathoz hasonld elvaltozast hoz létre. A fertdzés gyanuja
esetén természetesen azonnal orvoshoz kell fordulni.

— A kullancsok (Ixodidae) viszonylag nagy termetii (3-6 mm), vérszivassal taplalkozo atkak.
Kifejletten foleg emlésok vérszivoi, de — kiilondsen a larvak — madarakbol és hiill6kbol is
szivhatnak vért. A gazdadllaton a kullancsok csak néhany napig tartézkodnak, ezalatt
intenziven taplalkoznak, majd ezutdn az éllatrél lehullva rejtekhelyet keresnek, ahol az
elraktarozott vért emésztve novekszenek és vedlenek. Eletiik soran fajtol fliiggden két vagy
harom gazdaegyedbdl taplalkoznak, ennek alapjan ,kétgazdas” vagy ,haromgazdas”
fajokrol beszéliink. Az els6 gazdaegyed gyakran kistesti allat (kisemlds, esetleg madar
vagy gyik), a masodik és harmadik gazdaegyed rendszerint nagyobb testli emlds, gyakran
roka, kutya, patdsallatok, vagy akar az ember. A fajok tobbsége kevésbé gazdaspecifikus,
tehat sokféle allatfajbol is szivhat vért. Tobb korokozo faj képes a néstény kullancsbol a
petefészken at a kullancspetébe is bejutni, igy a kullancslarvdk mar a petébol vald
kikeléskor is fertdzottek lehetnek. Hazankban leggyakoribb a kozdnséges kullancs (Ixodes
ricinus), de ezen kiviil még vagy két tucat tovabbi faj is eléfordul. A kullancsok altal
emberre is terjesztett betegségek koziil Europaban a legjelentdsebb betegségek (részletes
targyalasukat 1d. korabban): a kullancs-encefalitisz, a Lyme-kér, ¢és kullancsok
terjeszthetik részben a tularémiat is. E betegségek korokozoéit tobbnyire kisemldsokbol
juttatjak emberbe.

— A tolltetvek emldsokre, igy az emberre viszont teljesen artalmatlanok. Egyéb kiilsé
¢16skodok koziil a galambdvantag, denevérdvantag, a fecskelégy vagy a madartetiiatka
nem az ember ¢€l6skddoi, de kényszerbdl emldsdket is megcesiphetnek, igy szarasuk az
emberre nézve is kellemetlen viszketéssel jarhat Ugyanez igaz egyes bolhafajokra is,
melyekkel gyakran sériilt vagy legyengiilt vadon €16 allatok (pl. siinok) befogasakor
talalkozhatunk. Ma mar inkabb torténeti érdekesség, hogy a bubdpestis korokozojat, a
Yersinia pestist is bolhdk, a patkanybolhak kozvetithetik az emberre.
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Vizsgakérdések egészség- €s balesetvédelembdl
Tesztkérdések

1. Mely madarak vakithatjak meg az 6ket 6vatlanul kézbevevd embert?
a.) a vorosbegy ¢és a kékbegy.

b.) a holl¢ és a vakvarju.

c.) a golyak és a gémek.

2. Hazankban az emberre nézve legveszélyesebb rovarfaj a
a.) lodarazs.

b.) keresztespok.

c.) gyilkos fiirkészdarazs.

3. Mely allatfaj tdmadésai kovetelik a legtobb halalos dldozatot hazdnkban?
a.) keresztes vipera (fekete valtozat).

b.) kutya.

c.) vaddiszno.

4. A gyurlizésre befogott madaron vagy denevéren talalt tetveket és kullancsokat
a.) rovarolé spray-vel le kell fujni.

b.) csipesszel le kell szedni és kormiinkkel gondosan szétnyomni.

c.) békén kell hagyni és gylirlizés utan az allatot fertdzotten szabadon engedni.

5. A fészkét megkdzelitd emberre ratdmadhat és stlyos balesetet okozhat
a.) az erdei €s a réti fillesbagoly.

b.) a macskabagoly és az urali bagoly.

c.) a bolombika.



6. A kézben tartott ragadozé madarak

a.) kizarolag a csdriikkel okozhatnak sebestilést.

b.) kizardlag a labukkal okozhatnak sebestilést.

c.) Els6sorban a karmaikkal, de alkalmanként a csOriikkel is okozhatnak sebesiilést.

7. A keresztes vipera marasa emberben

a.) orvosi beavatkozas nélkiil akar halalos is lehet.

b.) orvosi beavatkozastol fliggetleniil is mindig halalhoz vezet.
c.) fajdalmas, de teljesen veszélytelen.

8. A keresztes vipera hazankban el6fordul

a.) a Budai-hegységben, a Borzsonyben, a Szentendrei- és a Csepel-szigeten.

b.) Somogy-Zala, a Zempléni-hegység, valamint a Szatmar-Beregi-sik egyes tajain.
c.) a Kiskunsagban és a Hansagban.

9.A veszettség kovetkeztében

a.) a roka szokasosnal is félénkebbé valik.

b.) a roka, kutya és macska nyalelvalasztasa megsziinik, szaja kiszarad.
c.) a diihdongd 6z emberre timadhat.

10. A veszettséget, mas allatok mellett, néha terjeszthetik
a.) denevérek is.

b.) tarajos gote €s foltos szalamandra is.

c.) csuka és torpeharcsa is.

11 A veszettség korokozojanak a természetben a legfontosabb fenntartdja a
a.) a rkaallomany.

b.) a hermelin.

c.) a vandorpatkany.

12 Hazankban a veszettség felszamolasa

a.) a Dunanttlon indult meg a rékak kilovésével, de eddig kevés eredménnyel jart.
b.) sikeresen lezajlott az Eszaki-kozéphegységben.

c.) a Dunanttlon kezd6dott meg rokacsalétek utjan torténd immunizalassal.

13. Virusok okozzak

a.) a veszettséget és a kullancsencefalitiszt.

b.) a Creutzfeldt-Jacob szindromat és a malariat.
c.) a tularémiat és a Lyme-kort.

14. Baktériumok okozzak

a.) a veszettséget €s a kullancsencefalitiszt.

b.) a Creutzfeldt-Jacob szindromat és a malariat.
c.) a tularémiat és a Lyme-kort.



15. A virusok teste

a.) DNS-b6l vagy RNS-bél, és az ezt koriilvevd fehérje tokbol all.
b.) a citoplazmabdl és sejtmagbol all.

c.) egymashoz hasonlo kezdetleges sejtekbdl all.

16. Kullancs ellen adott véddoltas

a.) megvéd a kullancsok csipésétol.

b.) védelmet nyujt a kullancsok altal terjesztett betegségektol.

c.) nem létezik, csak a kullancsok altal terjesztett egyik betegség, a kullancs-encefalitisz ellen kaphato
oltas.

17. A testiinkon rogziilt, vért szivo kullancs eltavolitdsakor lehetdleg

a.) tompa csipesszel fogjuk meg az allat potrohat, nehogy a feje bennmaradjon.

b.) hegyes csipesszel fogjuk meg az allat fejét, nehogy a potroh tartalmat a sebbe pumpaljuk.

c.) koromolloval vagjuk le az allat testét, majd petroleummal kenjiik be, hogy ne kapjon levegét.

18. A kullancs-encefalitisz korokozdi a természetben foleg
a.) madarakban és kullancsokban szaporodnak.

b.) ragcsalokban és kullancsokban szaporodnak.

c.) denevérek agyvelejében szaporodnak.

19. A gytirtizés ideje alatt

a.) és annak helyén az étkezést melldzni kell

b.) csak az alkohol ivasat kell mellézni

c.) annak helyén a madarak meggytirtizését koveten keritsiink sort étkezésre.

20. A tetanuszt a

a.) seb mélyébe jutott, és ott szaporodd baktériumok altal termelt méreg okozza.

b.) a sz4jon 4t a gyomorba jutott, és ott szaporodo6 baktériumok altal termelt méreg okozza.
c.) a romlott élelmiszerben elszaporodé tetanusz-virus okozza.

21. A botulizmust okozé baktérium

a.) csak a tavi csigakban képes szaporodni, és az itt termelt idegméreg karosithatja az allatokat (,,tavi
bénulas”).

b.) csak a madarak vérében képes szaporodni, az altaluk itt termelt méreg okozza a vérmérgezést.

c.) féképp a bomlo szerves anyagban gazdag, sekély, meleg, pangd vizekben képes szaporodni, és az
altaluk termelt idegméreg karosithatja az allatokat (,,tavi bénulas™).

22. A tularémia korokozdja

a.) foként ragcsalokban és mezei nyulban él.

b.) f6ként rokaban és kobor kutyaban él.

c.) féként damszarvasban, kisebb mértékben a gimszarvasban is szaporodik.



23. A tularémia kérokozoja

a.) emberre foként a fert6zott allat vizeletével és testnedveivel, esetleg vérszivo izeltlabuak csipésével
terjedhet.

b.) emberre kizarolag a fertozott allat lehelletével terjedhet.

c.) emberre nem veszélyes.

24. A tularémia jellemzd tiinetei a

a.) behatolasi pont (seb, kullancscsipés) kortili fekélyképzodés, majd a kozeli nyirokcsomok gyulladasa és
a laz.

b.) altalanos elkedvetlenedés.

c.) aragoizmok gorcse, hanyinger és hasmenés.

25. Emberben a Lyme-kor elso tiinetei a

a.) csipés helye koriil kialakulo, kdrkorosen tovabbterjedd borpir, de késébb a borelvaltozasok a test mas
részein is megjelennek.

b.) heves viszketés a honalji nyirokcsomok kdrnyékén.

c.) hasmenés és hanyinger.

26. A Lyme-kort okozo baktériumok

a.) elsdsorban macskafélékben €lnek, de ivartalan alakjaik sokféle madarat és emldst, koztiikk az embert is
fertézhetik.

b.) els6sorban ragesalokban €lnek, és kullancsok kozvetitésével embert is fertézhetnek.

c.) els@sorban paratlanujju patasokban (16, szamar és tapirfélék) élnek, de bolhak kozvetitésével embert is
fertézhetnek.

27. Az emberi szalmonelldzis leggyakrabban akkor jon 1étre, ha az ember

a.) nyers halhust fogyaszt.

b.) fert6zott allatok istalljaban dolgozik.

c.) uiriilékkel szennyezett taplalékot (pl. tojas-, tej-, vagy hustartalmu élelmiszert) fogyaszt.

28. Emberben a szalmonelldzis kiilondsen veszélyes

a.) csecsemo és kisgyermekkorban, valamint nagyon idés emberek esetében.
b.) a terhességet megeldz6 1-3 hét soran.

c.) tavaszi faradtsag idején.

29. A klamidiozis madarrol emberre

a.) fert6zott madar csipésével (nyalaval) és karmolasaval terjed az emberre.

b.) tobbnyire a hamtdormelék vagy az iiriilékkel szennyezett por belélegzésével terjed.
¢.) nem terjed.

30. Kezdeti szakaszban influenzaszeri tiinetek is jellemezhetik

a.) a botulizmust és a tetanuszt.

b.) a Lyme-kort, a klamidiozist, a kullancs-encefalitiszt €s a toxoplazmdzist.
c.) a tularémiat, a szalmonellozist és a Creutzfeldt-Jacob szindromat.



31. A toxoplazmdzis kérokozoja

a.) macskafélékben ivartalanul, mas emldsokben és madarakban ivarosan szaporodik.
b.) madarakban és macskafélékben ivarosan, mas emldsokben ivartanul szaporodik.
c.) macskafélékben ivarosan, mas emldsokben és madarakban ivartanul szaporodik.

32. A toxoplazmdzis jelentOs veszElyt jelent az emberre, ha a fert6zés

a.) a terhesség korai szakaszaban ér egy olyan nét, aki korabban még nem fert6z6dott.
b.) védoboltassal nem rendelkezé felndtt embert ér.

c.) szénanathas embert ér.

33. A kullancsok

a.) er6sen gazdaspecifikusak, tehat csak egyetlen gazdafajbol szivhatnak vért.

b.) kevéssé gazdaspecifikusak, foként az emldsok vérszivoi, de madarakbol és hiillokbdl is szivnak vért.
c.) a kétéltiiek és hiillok kiils6 él6skddoi.

34. Kullancsok terjeszthetik a vadon €16 allatokrél az emberre a

a.) a kullancs-encefalitisz, a Lyme-kor és részben a tularémia korokozoit is.
b.) A toxoplazmozis, a botulizmus és részben a klamidi6zis korokozoit is.
c.) a veszettség korokozojat.

35. A ,kétgazdas”, illetve a ,,haromgazdas” kullancsfajok

a.) két, illetve harom gazdafajra specializalodtak, mas allatfajbol nem szivnak vért.
b.) egyedei életiik soran két, illetve harom gazdaegyedbdl szivnak vért.

c.) egyedei két, illetve harom betegség kozti- vagy vivogazdai fajtol fliggden.

A tesztkérdések megoldasi kulcsa

1-C, 10-A, 19-A, 28-A,
2-A, 11-A, 20-A, 29-B,
3-B, 12-C, 21-C, 30-B,
4-C, 13-A, 22-A, 31-C,
5-B, 14-C, 23-A, 32-A,
6-C, 15-A, 24-A, 33-B,
T-A, 16-C, 25-A, 34-A,
8-B, 17-B, 26-B, 35-B.

9-C, 18-B, 27-C,



Atfogo kérdések

1. Ismertesse azokat a madarakat, amelyek a befogasuk vagy fészkilk megkozelitése soran jelentds
balesetet okozhatnak.
. Ismertesse azokat a hazai allatfajokat, amelyek esetenként az emberre is tdmadhatnak (a madaraktol
eltekintve).

3. Ismertesse a veszettség korokozojat, eléfordulasanak jellemz6t, valamint a veszett allat megfigyelése,
illetve a veszett allat emberre tAmadasa utani teenddket.

4. Ismertesse a kullancs-encefalitisz (kullancs-agyvel6gyulladas) korokozojat, hazai el6fordulasanak
jellemzdit, valamint az ezzel kapcsolatos egészségiigyi tudnivalokat.

5. Ismertesse a tetanusz korokozodjat, hazai el6fordulasanak jellemzoit, és az ezzel kapcsolatos
egészségligyi tudnivalokat.

6. Ismertesse a botulizmus (,,tavi bénulas”) kérokozojat, hazai el6forduldsanak jellemzoit, valamint az
ehhez kapcsolodo egészségligyi tudnivalokat.

7. Ismertesse a tularémia kérokozojat, eléfordulasanak jellemzdit, és az ezzel kapcsolatos egészségiigyi
tudnivalokat.

8. Ismertesse a Lyme-kor korokozdjat, hazai el6fordulasanak jellemzdit, valamint az ezzel kapcsolatos
egészségiigyi tudnivalokat.

9. Ismertesse a szalmonellozis korokozojat, hazai el6fordulasanak jellemzdit, valamint az ezzel
kapcsolatos egészségiigyi tudnivalokat.

10. Ismertesse a klamidiozis (ornitdzis, pszittakozis) korokozojat, hazai eléfordulasanak jellemzdit, és az
ehhez kapcsolodo egészségligyi tudnivalokat.

11. Ismertesse a toxoplazmdzis korokozdjat, hazai eléfordulasi jellemzdit, és az ezzel kapcsolatos
egészségiigyi tudnivalokat.

12. Ismertesse azokat a higiéniai kovetelményeket, amelyek az allatokban ¢él6skodé férgek emberre
terjedését akadalyozzak.

13. Ismertesse a kullancsok életmodjat és egészségiigyi jelentOségét.

[\S]



