
ANTIBIOTIKUMOT TERMELŐ GOMBÁK
a  (Búke-lwdanjQkajt

Jakucs László kiváló barlangkutató  
geológusunk a »Béke-barlang felfede
zése« cím ű csodálatosan szép és ér
dekfeszítő  könyvében figyelem re
m éltó m egjegyzéseket találunk új 
cseppkőbarlangunk gyógyhatásúiról. 

Arról is olvashatunk a könyvben, hogy 
a gyógyhatásúk okainak kivizsgálá
sát m egkezdték. E vizsgálatokról, va
lam int azok m egkezdésének előzmé
nyeiről szól rövid ism ertetésünk.
A Béke-barlang felfedezőit meglepte, 

hogy az o tt dolgozók nem betegszenek 
meg légzőszervi betegségekben — m eg
hűlés, hörghurut, garatgyulladás, in
fluenza, esetleg tüdőgyulladás —, holott 
ez várható  le tt volna. Éppen ellenkező
leg: az em lített betegségek valam elyi
kében szenvedők m egkönnyebbülten, 
jobb közérzettel, sőt sok esetben gyó
gyultan kerü ltek  elő a föld m élyében  
tátongó barlangürből.

Jakucs László észrevételeit beszélge
tés közben em lítette Nagy Ferenc ede- 
lényi tisztiorvosnak, aki ebben a meg
figyelésben perspektívá t látván, meg
kért bennünket a debreceni Orvostudo

m ányi Egyetem részéről, hogy foglal
koznánk a jelenségek kivizsgálásával. 
Azt is közölte, hogy a barlangban sok 
a penész, a  bevitt ételek is gyorsan 
megpenészednek. Ezenkívül semmi kö
zelebbit nem tud tunk  még a barlang
ról. Mi főleg antibiotikum okkal foglal
kozunk s az észlelések kivizsgálására 
ezen az ú ton gondoltunk elindulni.

M últ év június végén Oláh Dániel 
professzorral, a nagynevű gombakutató
val lelkesedéstől fű tve elindultunk az 
új barlangba. A penészgombák vizsgá
latához, helyesebben gyűjtéséhez hasz
nálatos, á lta lunk  m ár kísérleti úton ki
próbált felszerelést v ittünk  m agunk
kal. A Béke-barlang felfedező ágából, 
valam int a főág két kilom éternyi sza
kaszából gyűjtö ttük  a gom baspórákat, 
hogy otthon, a kényelmes, jól felszerelt 
laboratórium okban elvégezhessük a 
vizsgálatokat.

Közben elbeszélgettünk a barlangban 
dolgozókkal s m egtudtuk, hogy azok, 
akiknek légzöszervi betegsége volt, a 
barlangban dolgozva m eggyógyultak.

Az egészségesek mégcsak influenzát 
sem kaptak. M agam is, aki gyakran 
szenvedek légzőszervi betegségekben, 
elég súlyos hörghurú tta l érkeztem  a 
Béke-barlangba. K ét egym ást követő 
napon 4—4 ó rá t tartózkodtam  a bar
langban és hörghurútom  teljesen meg
szűnt. M ár akkor gondolkozni kezd
tünk  azon, hogy mi lehet a  gyógyhatás 
oka. A következő lehetőségek m erü l
tek fel. 1. A barlangban bőven ta lá lh a 
tók penészgombák, sőt — m int a  jel
lemző szagról m egállapíthattuk  — su
gárgom bák is. Az elhelyezett táp ta la 
jokon, ételm aradékokon, de itt-o tt a 
barlang falán is k iterjed t gom batele
pek képződtek. Fel kelle tt tételez
nünk, hogy a gombák közül több an ti
biotikum ot term el, mely bekerülhet a 
barlang alig mozgó levegőjébe s ezt a 
bent tartózkodó egyén beleheli, 2. A 
barlang levegője párás, nedves és an
nak ellenére, hogy 9—10° C a hőm ér
séklete, inkább izzad a ben t gyalogló, 
sem m int fázna. 3. A gyönyörű finom 
cseppképződm ények gyönyörködtetik a  
szemet, am i pszihikusan felüdítően
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hat. 4. Eddigi még ism eretlen tényezők. 
5. Mindezek közösen.

Első u tunk alkalm ával főleg terep
szemlét akartunk  tartan i, valam int 
meggyőződni a penészgombaféleségek 
elterjedtségéről és azok antibiotikum  
termelő tulajdonságáról. A hazahozott 
vizsgálati anyagot feldolgozva, 27-féle 
penészfajta tenyészett ki. Ezek külön
féle színűek, m ás-m ás form ájú telepe
ket képeznek és ami még fontosabb, 
közülük 10 fa jta  term el antibiotikum ot. 
A barlangból izolált gombák antibio- 
tikus anyaga gyakran a gennykeltő 
baktérium ok ellen irányul. Ezzel m a
gyarázhatjuk, hogy a barlangban dol
gozók sérülése sohasem gennyedt el. A 
nép ősidők óta h in tett sebeire a fertőzés 
m egakadályozására penészt. A nép jó 
megfigyelőképességét, a gyógybeavat- 
kozés helyességét a penicillin felfede
zése tudományosan igazolta. Számos, 
a barlang levegőjéből izolált penész a 
bélfertőzéseket létrehozó baktérium ok  
ellen is term el hatóanyagot..

Első barlangi ü tünk  alkalm ával el
határoztuk, hogy ú jra  visszatérünk és 
szélesebbkörű vizsgálatokat végzünk. 
Most m ár pontosabban tudtuk, mire 
kell felkészülnünk, milyen felszerelést 
kell m agunkkal vinni. Míg első ü tünk 
költségeit egyetem ünk dékánja fedezte, 
újabb, nagyobbarányú vizsgálatok 
megejtésére irányuló barlangi ú tunkat 
anyagilag az Akadém ia tám ogatta.

Szeptem ber végén Vályi-Nagy Tibor 
professzorral és H erpay Zsomborral 
együtt — több láda, a vizsgálathoz 
szükséges anyaggal és m űszerrel felsze
relve — m egérkeztünk a Béke-barlang
hoz. Nem volt könnyű a főként finom 
üvegneműekből álló gom bakutató fel
szerelést, a precíz m űszereket levinni 
m agunkkal a  felfedező ág .kürtőnyílá
sán és elju tn i ezekkel a felfedező ág ne
hezen járható  — helyenként szűk vagy 
alacsony, földalatti tavakkal ta rk íto tt 
— sikátorain á t a főbarlangba. Különö
sen nekünk je len tett ez nagy erőpró
bát, akik egyáltalában nem voltunk 
szokva a barlangi turisztikához. De a 
barlang lenyűgöző szépsége, a zajjal 
tovazúgó, m ajd m ásutt csendben kavi
csokat görgető földalatti patakok, me
lyek hol eltűnnek, hol ú jra  előbukkan
nak a  felfedező ág hatalm as színpom
pás sziklafalaiban, no meg a cél biztos

tudata  feledtette a lankadást és tom pí
totta a fáradság érzését.

Bejutva a barlang főágának tágas 
folyosójába, magas termeibe, alig tud 
tunk felocsúdni az ámulatból. A magas 
term ek te te jé t sok helyt bányászlám 
pákkal se lehetett megvilágítani. A 
lábunk a la tt folyó bővizű patak  m un
kája alakíto tta ki évmilliók a la tt ezt a 
világ egyik legszebb cseppkőképződmé
nyeivel díszített barlangot. G yűjtö t
tünk m in tákat a barlang vizéből, leve
gőjéből, talajából, kaparékot vettünk a 
barlang faláról számos helyen és meg
felelő vidékeken elhelyeztük m űszerein
ket. M egállapítottuk, hogy a barlang 
levegőjének párateltsége 95 százalék és 
hőmérséklete 9.5° C, amely 36 órán 
á t figyelve sem m utato tt semmi el
térést.

A barlangban összegyűjtött gomba
anyag feldolgozása azóta is folyik. M á
sodszori kiszállásunk alkalm ával ú jabb 
penészgom bákkal sikerült gyűjtem é
nyünket kiegészíteni. Sugárgom ba- 
féleséget eddig nagy szám ban sikerült 
kitenyészteni. Harm incnégy különfélé
nek látszó sugárgomba törzs vizsgálata 
most folyik. Némelyik sugárgomba hó
fehér telepeket képez. Mások viszont 
festékanyagot term elnek és telepei is 
színesek. A vizsgálatok m éreteiről csak 
ízelítőként közöljük, hogy mintegy 40
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penészgomba és 34 sugárgomba anti- 
biotikus hatását vizsgáljuk 26-féle, fő
ként nagyon fertőző baktériunl ellen. A 
vizsgálatok szám át még növeli, hogy a 
gombák tenyésztésére szolgáló táp ta la 
jokat is változtatjuk, m ert a különböző 
gombák más-m ás összetételű táp ta la 
jon term elnek antibiotikus hatóanya
got. Messze vezetne, ha m indezeket a 
baktérium okat és a barlangból izolált 
gombaféleségek rá juk  k ifejte tt ölő h a tá 
sának m értékét ism ertetném , annál is 
inkább, m ert a vizsgálatok még foly
nak. Sőt igazán csak ebben az évben 
bontakozhatnak ki szélesebben, m ikor is 
a megfelelő anyagi feltételek m ár ren 
delkezésünkre állnak.

Az egyik penészgombával — amely a 
gennykeltőkre és a bélfertőzést lé tre
hozó baktérium okra egyaránt nagy ha
tást fejt ki —, m ár részletesebben is

Az egyik nagyhatású penészgomba tenyészetének 
szflrlete elöli a vérhas-kórokozó]át. A képen az 
1 -el jelzett gyűrű körül látható fekete körkörös 
sávban — ameddig a hatóanyag eljut — nincs 

baktériumnövekedés

kezdtünk foglalkozni. E gombatenyé
szet szüredékének hatásá t m uta tja  be 
képünk. Ameddig a hatóanyag érin t
kezik a fertőző baktérium m al, az nem 
szaporodik, hanem  elpusztul. Ilyen mó
don pusztítják el az antibiotikum ok 
(Penicillin, Streptom ycin, Chloromyce
tin, Aureomycin stb.) a  szervezetet meg
tám adó kórokozókat. A barlangból 
izolált gombatörzsek között ku tatunk  
azok után, amelyek elpusztítják a 
Koch-bacillust, különböző vírusokat és 
egyéb kórokozókat. Ezeknek hatását 
k iterjed t állatkísérletekben fogjuk el
dönteni.

Számos kérdés vár megválaszolásra. 
El kell döntenünk, hogy a barlangból 
izolált gombákból nyert hatásos gyógy
szerek azonosak-e a m ár eddig ism ert 
antibiotikum okkal, vagy pedig egészen 
új, eddig még ism eretlen antibiotiku
mot állíto ttunk  elő? Meg kell á lla
pítanunk, hogy a barlangkörnyéki 
hegyek ta la ján  is m egtalálhatók-e ezek 
a gombaféleségek, vagy pedig a barlang 
belsejében uralkodó, a gom baspórákra 
gyakorolt sajátos körülm ények hatására  
jönnek-e létre. Továbbá, hogy ezek 
milyen hatást gyakorolnak a barlang 
évmilliós levegőjére. Az álta lunk  eddig 
végzett kutatások csak egy Vésze a b a r
langgal kapcsolatos vizsgálatoknak. Kü-

Két Igen hatásos gyógyszert termelő gomba 
telepei. A baloldali penész-, a jobboldali sugár

gomba

lön kutatócsoportnak ad m esszeirányuló 
m unkát a barlangi klím atényezők fel
kutatása és azoknak a szervezet álla
potára ’gyakorolt hatásainak  felderítése.

A békebarlangi gombák ku tatásának  
eredm ényétől azt várjuk , hogy sikerül 
egy vagy több olyan gombát találnunk, 
amelyből új m agyar gyógyszert á llítha t 
elő iparunk a gyógyulást kereső be
teg dolgozók egészségének helyreállí
tására.

Úri József
egyetemi docens,

! M 1 Gyógyszcrtimi Intézet, Debrecen
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