Legzikara és holegterapia
a budai barlangokban

A kozeljovében idegenforgalmi szempontbol is
jelentés gyogyintézményekke! gazdagodik f6-
varosunk. A Fiirdigazgatdsag ugyanis részletes
terveket dolgozott ki a Duna menti hegyoldalak-
ban foltart termadlvizi bariangok gyogyaszati
hasznositdsara. Az eldmunkalatokat tobb helyiitt
mar el is kezdték, és remélhets, hogy ezek az 4j
létesitmények néhdny év mulva rendelkezésére
allnak a légzokurara és hdlégterapidra szoruld
betegeknek.

A széban forg6 barlangok kdzvetleniil a termadl-
vizli mészkdréteg térésvonalaban helyezkednek el,
ezért kOzetiiket atforrésitja a rajta athatol6 termal-
viz. Ez okozza, hogy a barlangok levegdje is forro,
s a keletkezd para, radontartalma miatt, kivaléan
alkalmas 1égz6- és mozgasszervi betegségek gyo-
gyitasira. Kozismert, hogy az Aggtelek melletti
Béke-barlangot mar eredményesen hasznaljak
hasonlé célra.

Dr. Kessler Hubertnek, a kilféldon is ismert
magyar Kkarszthidrolégusnak az érdeme, hogy
ennek a modern terdpidban oly nagy szerepet
jatszo, természetes gyogytényezének az alkalma-
zasa néalunk is elkezd6dott. Dr. Kessler esztend6k
kutatisaival , feltérképezte” a budai barlangokat,
behatéan tanulményozta azok sajatossagait. Meg-
allapitotta, hogy a barlangok rendkiviil tiszta és
radonos levegdje alkalmas gyogyaszati célokra.
Javaslatira kezdtek az illetékesek foglalkozni an-
nak a tervnek a megval6sitasaval, hogy a vilaghirti
Bad-Gastein-i gyogyhely mintédjara a Gellérthegy
alatti barlangokban fiird6t létesitsenek. Nagy
segitségiikre volt a Bad-Gastein-i gyogyfiirdd
szakorvosainak és mérndkeinek budapesti litoga-
tdsa, akik megtekintették a mar elkésziilt alagutat,
tanulményoztdk a terveket, és a barlangterapiai
szimpozion keretében meghallgattdk a magyar
karszthidrologus elbadésat. Megallapitasait min-
denben helyesnek és sajat tapasztalataikkal egye-
zOnek taldltdk, és ugy nyilatkoztak, hogy a gellért-
hegyi barlangfiirdé gyogyhatasa megkozelithetné
a vilaghirii ausztiiai gyogyfiirdéét.

Ez a szakvélemény friss lendiiletet adott a ter-
vezésnek és a tovabbi kutatisoknak. A tervek
megvalésitdsaban részt vesz az Orszagos Koz-
egészségligyi Intézet, a Fovarosi FiirdGigazgato6-
sag, az Egészségiigyi Minisztérium és a Viziigyi
Kutaté Intézet,

Részletesebb felviligositasért a kezdeményezd
Dr. Kessler Huberthez fordultunk, aki 7To6rék
Evdnak, a TIT Természettudoményi Studitja
munkatédrsanak az alabbi nyilatkozatot adta:

A barlangterapidanak mint Gj gyogyaszati tudo-
manyégnak az el6zményei a masodik vilaghaboru
idejére nyulnak vissza. Amikor a westfaliai Ruhr-
vidéket bombaztik, Eneptal viros lakoi egy kozeli
barlangba menekiiltek. Tébboéras ott-tartézkodas
utdn azok, akik valamilyen 1égz8szervi megbete-
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gedésben szenvedtek csodalkozassal, tapasztaltak,
hogy betegségiik tiinetei csdkkentek. A felfedezés-
nek hamarosan hire terjedt, és a gyogyulni vagyok
tomegesen keresték fel a barlangot, akiknek az
allapota t6bbszori ott tartézkodas utin lényegesen
javult,

A szakorvosi vizsgalatok kideritették, hogy a
barlang valéban gyégyhatasu, s hogy e természe-
tes képzédmény gyogyhatasanak a titka levegéjé-
nek rendkiviili tisztasagaban és egyenletes hémér-
sékletében, valamint magas paratartalmaban és e
para-kondenzatum kalcium és magnézium tartal-
maban van. Hamarosan hozzalattak e terapia
tudatos alkalmazaséhoz.

E példat kévetve nalunk is megkezdték a
barlangterdpiai kisérleteket, mégpedig igen jo
eredménnyel. Ilyen célokra rendezték be a mar
emlitett Béke-barlangot, ahol ma mar szakorvosi
feliigyelet mellett rendszeres gyogyité kurakat
folytatnak. Néhany évvel ezel6tt a tapolcai Tavas-
bariangban is bevezették ezt a gyogymodot. A va-
rosi kérhaz alatti barlangagat rendezték be gyo-
gyitds céljara, és itt, a viligon egyediilalléan, a
betegek lifttel kdzvetleniil az orvosi rendel6bél
jutnak le a fekvOszékekbe. A statisztikdk szerint
teljes gyogyulast eddig csak a gyermekekné] értek
el, a feln6tteknél a kezelést, ami teljesen gyogy-
szermentes, 2— 3 évenként meg kell ismételni.

Négy éve dolgoznak az épitSk azért, hogy a
Szeml6hegyi barlangot a nagykdzonség szamara
hozzaférhetévé tegyék. Ez az érdekes cseppkoves
lireg un. ,,aragonit” barlang, ami azt jelenti,
hogy a benne levé aragonit figurak évmilliokkal
ezel6tt a barlangot Kkitdltd melegviz 4svanyi
lerak6dasaibol alakultak ki. Ugyanez a termalviz,
a SzemlShegyi barlang vize most a Duna medré-
ben fakad. ’

A budapesti barlangiiregek hasznositasianak az
elé6zményei a hatvanas évekre nyulnak vissza.
Ekkor meriilt fel az a gondolat, hogy Budapest
termdlvizeivel fiiteni lehetne. Ezt a tervet a leg-
hatirozottabban elleneztem. Tudtam ugyanis,
hogy a termalvizek nem allnak korlatlan mennyi-
ségben a 1endelkezésiinkre. Ezek ugyanis a
lehullé csapadékokbdl taplilkoznak, ezért kell§
szakismerettel kiszamithatd, hogy hozzavet6lege-
sen mekkora mennyiségb6l gazdalkodhatunk.
Ha a jobb vizhozam érdekében mélyitjitkk 6ket,
akkor az egyik forras vizmennyiségét noveljitk a
masik hozamdnak a rovasara. A furasok még a
nagy tavolsagra levé forrasok vizhozamat is
csokkentik. Minden tiltakozasom ellenére meg-
kisérelték annak idején a népligeti furast, amely
— szerencsére — medddének bizonyult.

Ezutan meriilt fel az a kérdés, hogyan lehetne
mas modszerrel tobb termalvizet biztositani.
Egyetlen lehetséges megoldasként azt javasoltam,
hogy gytijtsiik 6ssze a Duna medrében természe-
tes uton fakad6 termalvizeket. Elfogadtak javas-
latomat. Ezutan a Gellérthegy tovében sorozatos
faurasokat, mélyitéseket végeztiink, hogy a nyugat
fel6l aramlé vizeket felfogjuk mielétt azok a Du-

naba jutnanak. Miutdn ez sikeriilt, elhataroztuk,
hogy még egy flrassorozatot végziink a hegy
belsejében, hogy megkénnyitsiik a gyogyvizek
szallitdsait a Gellért- és a Rac-fiirdébe. Az itt
kialakitott tar6ban pedig tovabbi furasokkal lehe-
tett a vizhozamot noévelni. Ezek a frasok nagyon
jo6 eredményeket hoztak. 42 fokos termalvizet
nyertiink, viszonylag kis, alig 20 méternyi fura-
sokkal. Ez a vizmennyiség ellatja a Gellért-fiirdot,
amelynek vizellatasa eléggé bizonytalan volt,
lehet(vé teszi a régdta tervezett tabani gyogyszallo
megépitését, sét a Rac-fiird6 rekonstrukci6jat is.

A tar6 megépitése tette redlissd a gyogyviz-
kura és a holégterdpia megvaldsitasanak tervét is.
Ekkor valt nyilvanvaléva, hogy a kozet itt igen
magas hOmérsékletii, megkozeliti a 40 fokot, s
igy a barlangiiregek kivaloan alkalmasak a hélég-
kezelésre.

Barlangbuvaraink jovoltabél adédott mas lehe-
t6ség is Budapesten gyogybarlang létesitésére.
Nemrégen bukkantak rd a Lukdcs-fiirdével
szemben egy addig ismeretlen barlangra, amely
az ugynevezett Malomtobol kiindulva tébb szaz
méterre nyulik el a fold alatt. A vizsgalatok azt
bizonyitjak, hogy ennek a levegdje is kivilé lenne
gyogyitasra. Kiilonds elénye, hogy pontosan a
SZOT iidiil6je alatt teriil el, igy a beutalt betegek
felvoné segitségével kozvetleniil vehetnék igény-
be, s6t innen konnyen tudnanak atmenni a Lu-
kacs-fiirdébe. Az ezzel kapcsolatos tervek meg-
valésulasa a gyogyuldst keresSk tomegeit vonzana
ebbe a régi budai fiirdbe, névelné idegenforgal-
mat, bevételeit is jelentGsen emelné.

A gellérthegyi tar6 kiszélesitéséhez mar hozza
is fogtak, s hamarosan megépitik a két fiird$
(Gellért- és Rac-fiirdd) kozott a személyszallitasra
is alkalmas kisvasutat. A munka azonban rendki-
viil nehéz kériilmények kozoétt folyt az allandéan
magas hémeérsékletii taroban. Az emberi szer-
vezet szdmaéra ugyanis, amennyire hasznos és j6-
tékony hatdst a megszabott hatéridejd, révid bent
tartozkodds, annyira artalmas lehet az orvosilag
elbirt hataridé tallépése. Ezt a problémat hatalmas
ventillatorok felszerelésével és folyamatos miikdd-
tetésével sikeriilt megoldani. Az épitémunkasok
szaméra az alland6 szell6ztetés husz fok alatti
hémérsékletet biztosit. A most folyo kiszélesitési
munkalatok befejezése utan meg kell varni, amig a
barlang eredeti klimatologiai allapota helyreall,
a gyogyitas ugyanis csak igy valik lehet6vé.
Ugyancsak varni kell még az Ivan-barlang
ivocsarnokka és bemutaté teremmé torténd atala-
kitdsdra.

Kessler dr. nyilatkozata mindenesetre remeényt
nyujt arra, hogy néhany év mulva gazdag?bbak
lesziink egy vilagvarosi szinvonalu gyogyintéz-

ménnye).
Kozma Béla



