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A miskolctapolcai hévizek gyógyító hatását szinte emberemlékezet 
óta ismerjük. A fürdőhelyet a XVIII. században kezdték kiépíteni, s 
ugyanebben a században vált is az igazán ismeretessé. Értékeiről elő
ször a magyar hévizek hasznosításának egyik nagy szószólója, Fényes 
Elek tett említést 1851-ben. Azután 1875-ben Klauka Gusztáv méltatta 
a Fővárosi Lapokban Görömbölytapolca fürdőit és szép, évszázados 
fákkal árnyékolt szigetek tagolta csónakázótavait. E fürdőhely termé
szeti értékei azóta is izgatják a kutatók képzeletét, s népszerűsége 
folyton növekszik. Gyógy-idegenforgalmi értékeiben azonban még ma 
is vannak kihasználatlan tartalékok — kiváltképp ha az orvosföldrajz 
művelőjének szemével vizsgáljuk meg a tájat.

Rövid, erős lábaik vannak, a fej
toruk és a potrohúk általában 
kerekded, habár van néhány 
megnyúlt testű faj. valamint szá
mos olyan is, amely hangyát vagy 
más egyéb rovat utánoz.

Az ugrópókok családjába vagy 
3000 ismert faj tartozik, ezek zö
mükben a trópusokon élnek. Ha
zánkban tizenhét ugrópókfaj van. 
Néhány — például a már em lített 
zebrapók — a lakásokba is be
merészkedik. Észak-Európában 
tíz fajuk él. Észak-Kanadában 
egyáltalán nincs képviselőjük. 
Arizonában viszont szinte lehe
tetlen felbecsülni az ugrópókfa- 
jok számát. Az a vidék híres is 
a szakemberek szűk körében 
szépséges ugrópókjairól. Ott él 
— még a városszéli házak bokrai 
között is megtalálható — az alig 
2 mm hosszú, irizáló zöld és bí
borvörös színű Sassacu s p a p e n -  
h oei nevű ugrópók. Ennek a faj
nak élősdije egy parányi gömb
légy. annak a lárvája a pók pot- 
rohából táplálkozik mindaddig, 
amíg a pók el nem pusztul.

Az arizonai sivatagok talajának 
felszíne nagyon forró, ezért csak
nem valamennyi pók a föld fe l
színe fölött, a növényeken telep
szik meg. A P h id ip p u s  pókok kis 
cellákat szőnek a levelek között. 
Ezen a vékony selyemszövedéken 
keresztül is látszanak élénk szí
neik. Például az Eris a u ra n tia  ne
vű ugrópókok a szikomorfák* 
nagy, halványzöld levelei közé 
szőtt selyemgubókban élnek. 
Testhoszuk kevesebb, mint 1 
cm. Hímjük fekete és fehér, iri
záló zöld foltokkal, vaskosabb 
nőstényük narancsszínű, s feke
te-fehér csíkozás és irizáló zöld 
foltok díszítik.

Az apacs-indiánokról elneve
zett P h id ip p u s  a p a ch ea n u s  a 
Sziklás-hegységben él. Ennek a 
násza — hasonlóképpen a legtöbb 
ugrópókéhoz — igen látványos: 
a hím meglehetősen izgatottan 
közelít leendő párjához, és első 
lábait a talajról fölemelve nyújt
ja a nőstény felé.

Sz. J.

Az em beri szervezet az 
egész fö ldrajzi burokkal 
fölöttébb bonyolult kap- 

k so la tban  van. Egy-egy 
tájon a szakem bereknek  e kom plex 
burok elem ei közül kell kiszűrniük 
azokat, am elyek a  betegség vagy az 
egészség szem pontjából elsődlegesen 
fontosak, vagy éppenséggel a rra  
u talnak, hogy a tá j  adottságai m eg
felelnek a gyógyhely  m inősítés leg
fontosabb fö lté tele inek . Gyógyhely 
persze — csakúgy, m in t betegség — 
nagyon sokféle van . De m indegyik 
válfa jában  m eghatározhatók, azok a 
term észeti adottságok, am elyek a 
különféle betegségeikben szenvedők
re kedvezően h a tn ak . Vajon a m is
kolctapolcai tá jn a k  m ilyenek az  o r
vosföldrajzi ado ttságai ?

Földje, vize, levegője, 
élővilága

B orsod-A baúj-Zem plém  megye 
déli és délkele ti szegélyére az Al
föld húzódik fel, hogy a H egyalja 
és a  B ükkalja  közvetítésével ott t a 
lálkozzon nyugati részén a Bükkel, 
keleti részén a Zem pléni-hegység
gel. A két hegység között, a m is
kolci-szerencsi kapuban  az Alföld 
rónája  a C sereh á tta l érintkezik. 
Tájképileg a  legsajátosabb  talán  a 
M iskolctapolcához közeli Bükk- 
hegység központi m agja, a B ü kk -  
fennsík. Az o rszágnak  ez a legna
gyobb és legszebb m észkőfennsíkja

800—900 m tengerszin t fölötti m a 
gasságban húzódik. E tény  — hazai 
körülm ények között — m ár eleve 
hegyvidéki klim a tikus gyógyhellyé  
m inősíti ezt a tá jat.

A B ükk-fennsík felszínén n incse
nek állandó vízfolyások; enyhén  
hullám os felszínének dom borza tát a 
dolinák  és a  víznye lők  hálózata te 
szi változatossá. A térséget bo rító  
e rdő takaró t helyenként rétek  sza
k ítják  meg. A délies fekvésű le jtő 
kön tölgyesek, a  fennsíkon és az 
északi lejtőkön nagy k ite rjedésű  
bükkösök  díszlenek. V adban a B ükk 
az  országnak az egyik legváltozato
sabb és leggazdagabb terü lete , ezért 
idegenforgalm i és szabadidős p rog 
ram okra  egyaránt kedvező a lk a lm a
k a t kínál. O rvosföldrajzilag vizsgál
va k iváltképpen fontos szerepük 
van a „gyógyító tö lgyek”-nek. A 
tölgyfalevél ugyanis fitoncidokat v á 
laszt ki, s ezek a vegyületek e lpusz
títják  a betegségoikozó m ikrobákat, 
ezért a  tölgyesekben m a jdnem  te l
jesen  csírátlan a levegő.

A B ükk-fennsíkot a nála  alacso
nyabb, 400—700 m  m agasságú, nagy 
k iterjedésű  hegycsoportok kettős 
gyű rű je  fogja közre. A belső gyű
rű t  agyagpala és m észkőrögök  a lk o t
ják , az ennél is alacsonyabb — 300 
—500 m magasságú — külső  gyűrű  
andezit-rio littu fából, agyagból és 
hom okból fe lép íte tt lankás fo rm ájú  
előhegycsoportokból áll. K özöttük 
helyezkedik el a m iskolctapolcai 
Várhegy  is.
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Röviden: az egészségnek és a betegség
nek a földrajzi kapcsolataival, ökológiájá
val foglalkozó tudom ányág — az egészség- 
ügyi statisztikátó l a m eteorológián, a bal
neológián, e  genetikán á t a fö ldrajzig, a 
tengerhajózásig, sőt az ű rku ta tás egészség- 
ügyi kérdéseiig a  term észet- és társadalom - 
tudom ánnyal sokféle kapcsolatot ta rt. Ú t
tö rő je  hazánkban néhai dr. Réti Endre o r
vostörténész volt. K u ta tása iért 1960-ban 
levelező tagjává választotta a  Nemzetközi 
Földrajzi Unió orvosföldrajzi bizottsága.

Réti irányításával alakult meg 1964-ben 
a M agyar Földrajzi Társaság keretében az 
orvosföldrajzi szakosztály, s 1966-ban m ár 
a G eographia Medica H ungarica című — 
angol, ném et és francia  nyelvű — kiadványa 
is m egjelent. Az 1969—1970. évi GEOG
RAPHIA MEDICA című kötet m ár nem 
zetközi kiadványként láto tt napvilágot, 
szerkesztő bizottságának elnöke az angol 
A. T. A. Learm onth professzor volt. Azóta 
évente 200 oldalon jelenik meg a Geog
rap h ia  Medica az Országos Közegészség- 
ügyi Intézet élettan i és toxikológiai osz
tá lyának  tám ogatásával.

Az orvosföldrajzi kutatások m egszerve
zésében és nem zetközi összehangolásában 
elévülhete tlen  érdem ei vannak  a közel
m últban elhunyt Radó Sándor fö ldrajz
professzornak is.

Dr. Zách Alfréd

Miskolctapolca évszázados fákkal árnyékolt parkja, tiszta vizű tava 
az egészségesnek felüdülést, a betegnek gyógyulást adhat

A páratlanul hangulatos sziklafalú, gyógyitá vizű barlangfürdőben 
egész évben tart az üdülési idény (Fotó: MTI)


