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Barlang-terdpia

A kiilféldi orvosi korok nemrégen hivata-
losan is elismerték a barlangoknak gyé-
gyészati célokra valé felhasznélasatl!

Miar régebben is beszamoltak barlang-
gyogyaszati esetekr6l, de minthogy ezek
a szorvanyos adatok mem rendszeres meg-
figyelés eredményei, nem voltak alkalma-
sak arra, hogy kiilonosen felhivjdk a figyel-
met a barlang-gyégymoédok rendszeres Ki-
dolgozésara.

Mint érdekességet emlitjiitk meg Kossuth
Lajos kozlését a Toscaniban levd, monsum-
mai 34 C°%os homérsékletii barlangrdl,
ahol a csifizos betegek gydgyulast talaltak
(természetes tepidarium). Dudich Endre
emliti, hogy a Baradla-barlang &szi-téli
kutatdsa kozben soha meg nem hiilt, s&6t
az utazésa kozben szerzett nathéja is el-
miilt, amint megkezdte kutatisait a bar-
langban. A hires postumiai (adelsbergi)
barlangrél pedig megjegyzi, hogy az oda
bevitt szamarliurutos gyermekek hamarosan
meggyogyultak, Jakucs Léiszlé a Béke-bar-
langrél irott konyvében egészségiigyi meg:
figyelésekre is kitér. A hurutos betegségek
néhany orai ott tartézkodas utdn megsziin-
nek. O ezt a hatdst a barlang levegdjében
levé penészgombéak spérainak tulajdonitja,

s igy akaratlanul is a mai terapia egyik

fonfos szerére, az antibiotikum hatédséra
gondol.

A Béke-barlang gyogyité hatdsinak ha-
mar hire terjedt, orvosi tanécsra is sokan
keresték fel. Mindenesetre tovabbi egzakt
megfigyelésekre lesz még itt sziikség.

A. Liibke konyve? hivta fel a figyelmet
a barlangok gyogyhatasidra a Klutert.bar-
langgal Kapcsolatos megfigyeléseivel (a
barlang Nyugat-Németorszag Vesztialia
tartoméanyaban, a hires Ruhr-vidék kozelében
van). A 7 kilométer hosszti jarati barlan-

ot, a taristdknak ezt a kedvenc kirandulo

elyét mar régen feltartdk. A maésodik vi-
laghaborti idején, a nagy iparvidék &llando
bombéazasakor rengeteg ember vette igény-
be hosszabb idére mint igen j6 menedék-
helyet. Az oda menekiiltek kozott sok volt
az asztmatikus, bronchitises, gégehurutos
beteg, akik a barlangban valé kényszeri
tartozkodas utan gyogyultan tértek haza.

Tandcsukra masok is felkeresték a barlan-

1 G. Baecker: Die Kluterthéhle. Heilbad
und Kurort 1954. — Dudich Endre: A bar-
lang mint gybgytényezd. Foldtani Koz-
16ny 1955.

2 A. Liibke: Geheimnisse des Unterirdi-
schen. Bonn, 1953, 263.

got, hire folyton nétt, s 1951—52-ben mint-
egy hetvenezer ember litogatta. A barlang
gyogyité hatésinak hire Dél-Amerikéba is
eljutott, onnan is jottek gydgyulast keressk.

E nagy tomegmegmozdulasra a hivatalos
orvosi korok is kénytelenek voltak felfigyel-
ni, s megkezdték a rendszeres adatgyiij-
tést. A statisziikai adatok valéban igazol-
tak a barlang gydgyité hatasat. 1954-ben a
Német Fiirdé Szovetség hivatalosan is fel-
vette a gyégyliirdék listajara a kluterti bar-
langot. A fteljes elismerésre a tuddés spe-
cialistak véleménye adott alapot, minthogy
a betegek 50%-anal j6 és igen jo6, 99%-anal
mérsékelt, 27%-4nal csekély javulds mu-
tatkozott és csak 29%-anal volt eredmény-.
telen a kira.

fgy valt a Klutert-barlang hivatalosan
is elismert asztma-gydégyhellyé. A kiadolt
ismertetd fiizet szerint a barlang-kirat min-
dig orvosi vizsgalat el6zi meg. A kiira ids-
tartama 3—4 hét. Naponta két izben két-két
érat toltenek a betegek a barlang belse-
jében.

Hogy tulajdonképpen milyen tényezok
jatszanak szerepet ebben a gyoégymadban,
azt még pontosan nem tudjak. Most foly-
nak a mikroklima-vizsgilatok, kiegészitve
mindenféle mas természeti megfigyelések-
kel. Annyi bizonyos, hogy az empirikus ta-
pasztalatok a gyogyhatast illet6en méar
szép szdmmal osszegyiiltek, csak a gyogy-
hatéds okénak megfejtésével kell még var-
nunk a megligyelések feldolgozasaig.

Ed

Az 1j természetes gydgymod alkalmazasa-
ra orszagunkban, példdul a Magyar Auto-
nom Tartomanyban is tobb helyiink van.
Nélunk legjobban ismert a homorédalmasi
Orb4n Balazs barlang (Udvarhely rajon),
amelynek hossza koriilbeliil egy kilométer s
régen, a torok-tatar dfilasok idején hatal-
mas fermei  menedékhelyiil szolgéltak a
kornyék lakossdganak. Gydgyhatisanak
megismerését megkonnyiti, hogy a falutdl
a barlang bejarataig, s6t azon tiil is auto-
val j6l jarhaté 0t vezet. A szomszédsaga-
ban, a szép vadregényes Vargyas-patak
szurdokan alul és feliil is allandé lakasok
vannak, ahol a g‘xégyulést keresdk meg-
htizédhatnak. A hegyvidéki kirandulasok
kedveldi tanyat verhetnek a barlang hatal-
mas el6termében és zugaiban is. Az egész
vidék kiilonben idedlisan alkalmas klimati-
kus gyogyhely alapitasara. Fiird8. és ivé-
kirara is volna lehetdség, hiszen a Kéroly-
flird6 vasas-szénsavas forrasait és a Sze-
kely Selters alkalikus szénsavas vizét
idaig el lehetne vezetni. Ily mddon egy
valosdgos természetes gydégykomplexum
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allna rendelkezésiinkre. Gyogyfiirddink zsi-
foltsaggal Kiiszkédnek, nagy sziikség van
arra, hogy fjabb fiirddtelepek alapitaséra
alkalmas helyeket keressiink.

A homorédalmasi barlang és kérnyéke az
alapitasi terveknek feltétleniil megielel. A
barlang az asztma, bronchitis, s mas légi-
utak betegségének gyogyitasara, mint termé-
szetes gydgylényezs, ‘éppen 1ugy alkalmas
lehet, mint a tobbi, e szempontbol mar ellen-
orzott barlang. E tekintetben mindenesetre
helyszini orvosi kutatasra van sziikség.

E gyégyméd bevaldsa esetén a faradha-
tatlan turistdkra, barlangkutatékra var az
a feladat, hogy a Magyar Autoném Tarto
,méany mészkd-vidékeit alaposan felkutassak,
s tjabb barlangi alkalmatossagokra hivjak
fel a figyelmet. A Toélgyes—Gyilkos.to—
Nagy Hagymés vonulat vagy a homordd-
almasi barlangtél  délre folytatodé Per-
sany—Rika hegység mészkdsziklai is még

sok barlangot rejtegetnek magukban, ala-
pos felkutatisra varnak., 3

Az orszag mas vidékein is rengeteg bar-
lan’gl' ismeretes mar eddig is. Ujabban Ba-
logh Ernd egyetemi tanarnak ~koszonhet.
jilk sok barlangnak a térképezését és koze-
lebbi adatait. A Bihar hegység, az Erdélyi
Erchegység, Bansidg hegyei, Petrozsény
mellett a Boli barlang, valamint a csoklo-
vinai csontbarlangok mar régéta ismerete-
sek. Az Aranyos folyé mentén a Torocké—
Bedellsi hegyek, a Tordai Hasadék renge-
teg alkalmatossdgot jelentenek a barlangi
gyogymod sziikségletei szamara.

fgy kilatasunk van, hogy Népkéztarsa-
sagunk eddigi természetes gydgymodban
valé gazdagsiga (asvéanyvizek, iszapok,
szénsavas gazfiirddk, klima) a barlangok
felhasznéldsaval gyarapodni fog.

Bdnyai Janos



