TANULMANYOK

A barlangok gy6gyhatasa

JAKUCS LASZLO

ERDEMES ELGONDOLKOZNI azon a korilményen, hogy az emberiség
a barlangokkal kapesolatosan mar milyen régi idék 6ta hisz kiilonféle — sokszor
megfoghatatlannak 1atsz6 — csodaszer(i hat4sokban. Az egész kozépkoron At
Eurdpa-szerte szivésan kisértett példaul a babonds nézet, hogy a barlangokbol
kiasott ésallati csontok pora feliilmulhatatlan érték( gyégyszer a kiilonbozé sulyos
nyavalydkban. 1820-ban irott dolgozataban BALOGH PAL kutaté az aggteleki
barlangban talalhaté cseppkovekrél szogezte le az alabbiakat: ,Nem kevés figye-
lemre mélté a csepegé kének azon orvosi tulajdonsdga, hogy friss vagasokra, sét
mas sebekre is vakartatva, s kivalt az elsé esetben ecetes ruhéval is boritva, min-
den mas szernél hamarabb forraszt és gyogyit.” FJODOR NYIKOLAJEVICS
GLINKA pedig, az orosz dekabrista forradalom egyik szervezdje, magyarorszagi
utazasarol 1815-ben kiadott utijegyzeteiben mar arrél is tajékoztat, hogy ,,a csepp-
ko6 porrazuzva és avas szalonnaval elkészitve a legjobb orvossag mind az emberek,
mind egyéb él6lények szaméra esonttorés ellen és flastromként kell a sériilt tagra
helyezni.” 1871. oktében 2-&n Torinébdl irott levelében KOSSUTH LAJOS is ar-
10l ad tajékoztatast, hogy az olaszorszagi Toszkanaban, a Lucca—Pisa-i volgyben,
Pistojahoz kozel egy kiilonleges gyogybarlang létezik, amelynek 32—34 Cl-os vize
a csuzos bantalmak ellen kivalo természetes ,tepidarium”. E barlangot a reumés
betegségekben szenvedok tomegesen latogattdk mar abban az id6ben is, s gyogyito
hatasat KOSSUTH magan is kiprébalta. Igy tapasztalatai alapjan hasznalatat mé-
soknak is melegen ajanlja.

A barlanghoz fiz6d6 gyogyhatasok képzete ilyen, vagy amolyan forméban
tehat nem tujkeletli divat. Amig azonban a tudomany mai fényénél az évszazadok-
kal ezel6tti elképzeléseket leginkabb csak megmosolyoghatjuk, annial meglep6bb,
hogy KOSSUTH észlelései és magyarazatai mar helytalléak voltak, s mds vonat-
kozasokban is egyes barlangok levegéjének nagyértékd gyoégyité hatdsa a korszerti
orvosi vizsgalatok tlikrében éppen a legutolsé évek soran donté beigazolést nyert.

A tudomany mai értékelése szerint bizonyos barlangok gyogyité hatasa két .

irdnyban mutatkozik meg, éspedig a reumds természetli bantalmak, valamint a
légzbszervi bantalmak terén.

Az elsé vonatkozasban szébajohet6 gyogyité hatédst barlangok valamennyien
megegyeznek abban, hogy belsé hémérsékletiik sokkal melegebb a vidék évi atla-
gaénal. Igen tanulsagos és érdekes, s6t messzemenden targyilagos szemléleti
KOSSUTH-nak MEDNYANSZKY SANDOR-hoz irt fentebb hivatkozott levele eb-
ben a tekintetben is. Ezért az alabbiakban részletesen is idézziik azt.

sSajnélattal értestiltem, hogy H. ur fejestzban szenved.

Mondja meg kérem neki szives lidvozletem atadasa mellett, hogy randuljon
ki nyolcz mapra Monsummanoba (Toscana, a Lucca—Pisa-i volgyben, kozel Pis-
tojahoz) s biztositom, hogy nyolcz napon at egy-egy orat toltve Nancini—Ginsti ar
,La Grotta” nevii gyégyintézetének természetes Tepidariumaban, csuzatél (ha
csakugyan csiz, s nem valami mdas természeti baj), tokéletesen megmenekszik.
A hajlamot természetesen el nem veheti, azt nem teheti, hogy valaki ne legyen
igen fogékony a meghiilésre: arrél tehat nem allok j6t, hogy Gj meghlés Gj cstzt
nem hoz elé s a monsummanoi latogatdst nem kellend idénként megismételnie,
de azt egész bizonysaggal mondani merem, hogy a meglev6 csuztol, ha mégoly
erds, s oly idult is, megmenekszik.
¢ Mintegy 25—30 éve, hogy ezt a csodds. barlangot kéfejtés kozben véletleniil
felfedezték, Azdta ezer meg ezer ember hasznilta s nem volt ra eset — soha — de
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csak egyetlen eset sem, hogy csiz beteg ember meg ne gyoégyult volna Monsum-
manoban. Gyakran mar harom-négy nap elég a gyogyulasra; voltak esetek, hogy
két mankén koczogott be nagy kinosan a beteg s negyed napra elhanyta mankoéit
s hetykén ugrandozva hagyta el a csodatevé »Grottat« Nyolcz napnéal hosszabb
cura nagyon ritkan kell; tizenot napnal hosszabb soha és »never one single failure,
not ane! never!«

Engem is megkinzott a fejestiz hénapokon at, irtézatosan. Fejem annyira affi-
cidlva volt, hogy a legkisebb kohintés, tiisszentés vagy csak egy hangosabban ki-
ejtett szo is a légrezgést az Eustachidanus csén agyvelémig propagalva, abban oly
kinos concussiot idézett elé, hogy azt gondoltam, bele kell bolondulnom. Majd
ismét valtozat okaért fiillembe fészkelte magat s kiallhatatlan fiilnyilaldsok kozt
siiket voltam heteken at. Majd megdagadt arczom, ajkaim, mintha egy darazs raj
mart volna ossze. Majd ismét allkapczamba, fogaimba vette magat. Beh sok al-
matlan éjjet kellett fel s ald kévalyogva toltenem, bbégve a kintél, mint Marsyas,
a szerencsétlen flotas béghetett, midén Apollé bicskaval nyuzta.

Eh bien! Orvosaim tanacsara elmentem Monsummanoba, s nyolcz napon at

egy-egy orat iilve kellemes, kényelmesen abban a csuda szép Grottaban, az én at-
kozott esuzom tokéletesen el lett seperve, mondom: elseperve a sz6 szoros értel-
mében. : .
Aztan nincs a gyoégyprocedura legkisebb kellemetlenséggel is Osszekotve. Fel-
olt az ember magara az illem kedvéért egy hosszu asszony-inget, papucsot huz
1dbara s bemegy a stearingyertydkkal kivilagitott barlangba: ott leilil kényelmesen
s beszélget, ha tarsasidgban van, vagy ha (mint én szoktam, ki irtézom a tarsa-
sagtol) koran reggel megyen be, hogy egyediil legyen, mulatja magat a szebbnél-
szebb, fantasticusnél fantasticusabb alaku stalactitek és stalagmitek bamuldsaval,
s mintegy tiz percnyi iilés utdn elkezd az ember izzadni (fogalmam sem volt az
ily tenger izzadas lehetségérsl) de ez teljességgel nem kellemetlen, mert nincs
héséggel, vértolulassal osszekdtve. Au contraire, az ember igen kellemesen jol érzi
magat, (ez altalanos tapasztalds) annyira, hogy orakig szeretne az ember benma-
radni, ha az orvos ki nem kergetné az embert azon intéssel, hogy a tal sok gyen-
git. Aztan megtoriilgetik az embert lepeddkkel, beburkoljak flaneltakarékba, hogy
kijovet meg ne hiiljon s vagy zuhanyt veszen, ha szereti (mint én, de a viz nem
hideg) s feloltozvén sétalni megyen, vagy lefekszik, hogy kellemes szendergés kozt
lassan elmuljék az izzadas. Aztan eszik, iszik a mit s mennyit tetszik (mar persze
abbo6l ami van) s nyolczad napon utra kél csuz nélkil.

Hogy minek tulajdonithaté ezen csodds Tepidarium bamulatos hatasa? Azt
édes mester uram az ember bizonyosan nem tudhatja, mint az iskolas gyerek
monda, midén azt kérdezte téle a mester, hogy ki teremtette a vilagot? A tempe-
ratura nem magyarazza, mert az a Grotta legmelegebb osztilyaban sem tobb 32—
340 centigradnal; kiin gyakran melegebb van. A 1ég analysissa szintigy nem ma-
gyarazza, mert a belsd 1ég a kiils6t6l nem igen kiilonbozik. A szokott aranyban ta-
14lja az ember az atmosphericus 1ég szokott alkatrészeit, egy paranyi azote feles-
leggel, s oly infinitesimalis szénsavvegyiilékkel, a minél minden szilik utczaban
vagy gyllésteremben sokkal tobb van. Aztan a kiilonos az, hogy nincs €16 1ény a
barlangban, még csak gomba sem, — sem a szarazon, sem a vizben (mert viz is
van benne; itt ott nagyon mély, tomve fantasticus, stalagmite-szikldkkal — a viz
langy, de par fokkal alantabb 4ll hémérséklete, mint a 1égé, ugy hogy nem a viz-
parolgas okozza a lég melegét, hanem inkabb a lég melegiti a vizet, melylyel
egyébirant a latogaténak semmi dolga.) Ha legyet vagy szunyogot taldl az ember
magan behozni, az zsong egy kicsit, aztan megdoglik; s mégis a gyertyak oly vi-
doran égnek a mint csak kivanni lehet. Nincs a lang koriil semmi udvar; az ember
pedig mondhatatlanul kénnyen légzik benne, S az is furcsa, hogy soha sem lattam
benne a gyertyaldngot meglobogni: semmi nyoma a légjaratnak; mégis midén a
fizet6 vendégek lejartdk a magukét s a Grotta délutan két 6ratél otig a szegények-
‘"nek adatik at (kik kozott a tulajdonos nyolczvan ingyen jegyet szokott kiosztani)
ezek a sok foghagyma szaggal, meg mind azon bilizzel, mely a nem épen tiszta
olasz népet kisérni szokta, annyira megtoltik a Grotta liregét, hogy valésagos pes-
tilentialis jelleggel bir; de azért midén madas nap reggel 6—7 o6ra kozt bementem
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a Grottaba, melyet persze nem lehet szell6ztetni, a blznek, rossz szagnak még
csak hire sem volt s a levegd oly lde, tiszta, kedves volt, hogy az ember csak
ugy nyelte.

No hiszen ezt az utébbi tiineményt nézetem szerint megmagyarazza a viz,
minthogy tudva van, miszerint a viz sajat teriméjli gazmennyiséget absorbeal: ha-
nem a gyogyhatas eredetét az eddigi vizsgalok nem tudtdk kimagyarazni; mert
mindig csak a vegybontassal bibel6dtek. En meg is mondtam nekik, hogy dobjak
a falhoz lombikjaikat, s forduljanak a physicahoz, és vegyék elé a villany és delej
mérdket; mert el6ttem a vidék geoldgiai tiineményei vilagossa teszik, hogy ott a
vulcanicus erék vannak még activitasban a fold kéreg hypogéne rétegeiben, s a vil-
lanydelejes tlinemények vizsgalataban kell a dolog nyitjat keresni. Ha még egyszer
oda vet6dom, majd utanna nézek én a szlikséges kellékekkel felfegyverkezve,”

Levele befejezd részeként megemliti még KOSSUTH, hogy ,,Az a jotékony La
Grotta rendesen ugyan nyarszakan szokott latogattatni; de nehany szoba télen is
rendben tartatik akadhaté vendégek szamara. Ha kivantatik, egy egyszerd felszo-
litisra minden felvilagositassal Oorommel szolgal az intézet féorvosa, Cavaliere
Odoardo6 Turchetti, aki télen at Florenzben lakik s kit haz-szdm nélkil is megtalal
ott a levél.”

HASONLOAN MEGLEPO gyégyulasi eredményeket értek el a reumas és a cst-
zos bantalmak gyogykezelésében Bad Gasteinban (Ausztria)is,ahol ugyan nem ter-
mészetes barlangban, hanem mesterségesen vajt banyailiregben mutatkozott meg
a meleg foldalatti levegé kivalé hatasa. A Bad Gastein-i gyégyité banya mélyén
42 C'-ig emelkedik a levegé homérséklete, s valészinlileg ugyanigy, mint a mon-
summanoi barlangndl, a gyégyulashoz a kézetekbdl kisugarzé radioaktivitas is.
hozzajarul a héhatason kiviil. 1949 o6ta, amikor e banya meglepé tulajdonsagait.
felismerték, hatalmas szanatérium épiilt Bad Gasteinban, amelybél a sokszor jaro-
képtelen betegeket paranyi villanymozdony vontatta kis banyavastttal szallitjak
be naponta a fdldalatti liregek mélyének kurahelyeire.

A legutébbi évek soran a Miskolc melletti gorombolytapolcai Forras-barlang-
ban is a fentebb emlitett foldalatti helyekéhez hasonlé radiumemanécios tartalmi
légosszetételre figyeltek fel a kutatok, s ennek alapjan épitették ki a tapoleai bar-
langfiirdét. A viz hémérséklete ugyan ebben a barlangban némileg alacsonyabb,
28—30 C°, mégis az eddigi tapasztalatok szerint bizonyos gyoégyulési eredmények
mar itt is mutatkoznak.

BANYAI JANOS romaéniai geolégus hasonlé vonatkozasban legutébb az
Ohé&ba—Ponori gamma-sugarzasos barlangra hivta fel a figyelmet, ahol a csepp-
kovek feliiletén aprd, urant tartalmazé asvanyszemeket is taldltak. Tudomasunk
szerint a reumas betegségek gyogyulasa terén itt nem végezték el a betegalany
kisérleteket, de nincsen kizarva, hogy itt, s6t mas barlangokban is a jové kutatasa
még értékes foldalatti reuma-gyogyhelyek felismerését teszi lehetGvé,

Talan az eddig ismertetett — els6sorban iziileti bantalmakra j6 hatasi — bar-
langok, amelyeknek a levegéje az asztmadt, illetve az ezzel Osszefliggé krénikus.
léges6hurutokat (s6t a szamarkohogést is) gyogyitja.

Ilyen tekintetben legel6szor SPANNAGEL hivta fel a nyugat-németorszagi
(Ruhr-vidék) Klutert-barlangra a figyelmet, majd ett6l fiiggetleniil az aggteleki
Békebarlangra 1953-ban a szerzdé. Az6ta mar gondos és targyilagos szakorvosi el-
len6rzés mellett végzett kisérletek ezrei bizonyitottdk be, hogy ezeknek a bar-
langrendszereknek a levegéje — sajatos Osszetételilk kovetkezményeként — az
emlitett légzészervi betegségeket, elsésorban tehat a tudbasztmat és a bronhitis
idiilt formait valoban nagyhatasuan gyégyitjak, illetve a tiineteket csokkentik.

A Klutert-Hohlében és a magyarorszagi Békebarlangban szerzett tapaszta-
latok alapjan ujabban Eurépaban mar tobb asztmatikus gydégyhatdst barlangot
és banyat ismertek fel. A Klutert-barlangi tapasztalatokat SPANNAGEL tanul-
manya nyoméan nalunk DUDICH ENDRE ismertette elészor 1955-ben, majd HAJOS
KAROLY, eur6pahiri asztmaspecialistink a helyszinen is tanulmanyozta a Klutert-
Hohlében alkalmazott eljarasokat.) Igy hazankban is megindultak mar a tudoma-
nyos vizsgalatok az aggteleki Békebarlangon kiviil a mecseki Abaligeti-barlang-
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ban, a miskolc-tapolcai Firdébarlangban és a lillaftiredi Istvan-barlangban is.
Kiilf6idon pedig mar komoly méretli barlangi szanatérium-telepek is épliltek e
gvogyhatas értékesitésére. A Klutert-barlangban példaul 1951—52-ben kereken
hetvenezer beteg vett részt az asztmatikus gyogykurakon. A tapasztalati tények
ott 509/,-nal nagyobb értéki javulasi aranyt mutatnak.

Hazai vonatkozasban a Békebarlangban adédtak a legfeltlinébb gyoégyulasi
eredmények, amelyek sok szempontbél még a Klutert-barlangiakat is feltilmuljak.
Mindezek lattan felvetédik a kérdés, miben rejlik hat ezeknek a barlangoknak e
sulyos betegségekre oly kedvezé hatasa?

A Ruhr-vidéki Klutert-Hohlében és az aggteleki Békebarlangban az utébbi
években elvégzett alapos klimatologiai elemzések azt mutattdk meg, hogy e bar-
langoknak a levegdje egymashoz nagyon hasonlé, de egyébként igen sajatos Osz-
szetétell. Benniik a levegé altalaban 9,5—10,5 C? hémérsékletd és a paratartalma
100%,-0s, vagy még magasabb (allandé parakondenzacio). Ez azt jelenti, hogy a
barlang légtomegének minden kobméterében kb 10 g vizgéz van jelen. Az ilyen
paraérték megfelel egy 1000 méter magas hegycsics légnedvességének a melegebb
évszakokban. Ezaltal a 1égzés a barlangban koénnyebbé és mélyebbé valik. De
megnd a szervezet 1égzés utjan torténd vizleadasa is, ami biolégiailag igen nagy-
jelentéségli. Fokozza a 1égzés mélységét az a korlilmény is, hogy a levegd CO,-
tartalma kb tizszerese a kiils6 levegéének. A belélegzett levegének ilyen aranyu
szénsavas telitettsége gorcsoldd hatasu.

Egyaltalan nincsen a barlangi leveg6ében 6zon. Ez viszont azért jelent6s, mert
a nagy o6zonértékek novelik a goresos folyamatokat, mig a kicsinyek ezeket gatol-
jak. Rendkiviil alacsony a barlangi levegd ugynevezett redukciés értéke is. Ez az
adat a levegd szennyezettségi fokat mutatja meg. A vizsgalatok szerint a targyalt
barlangok levegéje olyan tiszta, mint a Pirreneusok Pic du Midi nevl 2877 méter
magas cstucsanak levegéje. Minden légszennyez6dés, porszemek, paranyi rostok,
himpor, baktériumok stb a barlangban vizburokkal koriilvéve, azonnal a falra
czapédnak,

A levegé vizsgalatanal kitlint, hogy a kisméreti magok szama kobcentiméte-
renként csak 2500. Ezzel szembenakozéphegységi ,,tiszta” hegyilevegt legalabbi5000.
a varosi és iparvidéki levegé pedig 100 000—240 000 magot tartalmaz. A barlangi
levegé tehat szazszor tisztabb, mint a varosi és igy gyakorlatilag teljesen pormen-
tesnek mondhat6, ami éppen egyik alapkovetelménye az asztmasok (allergiasok)
rohammentességének.

A barlangi levegé azonban rendkiviil finom cseppecskék alakjaban vizet is
tartalmaz. Ez onnét ered, hogy a tetérdl alahullé vizeseppek a talajra csapdédva
szétporlanak és finom cseppjeik a levegében usznak. Az ember belégzi Oket és

veliik egytitt a benniik taldlhaté vegyi anyagokat is.

A kondenzacids késziilékkel lecsapott viz kémiai vizsgdlata azt mutatta, hogy
kiilonosen a Békebarlangban feltliné nagy mennyiségben van a légparaban Cat,
Mg++ s egyéb ionok. Ilyen szempontbo6l elsfsorban az ionizaltan jelenlevé kal-
cium szerepe rendkiviil fontos, mert allandéan belélegezve ez biolégiai hatast fejt
ki, amennyiben bejut a tiidé szovetébe és ott gatolja a gyulladasos folyamatokat,
goresoldd, nyalkaoldod, kopteté hatdsa van.

Az alabbi tablazatok segitségével meggy6z6 képet nyerhetiink réla, hogy mi-
lyen nagyaranyuak a légparatartalom ionizalt kalciummennyiségének eltérései a
ténylegesen gyégyhatasi Békebarlangban, a gyogyhatast nem mutaté aggteleki
Baradla-barlangi értékekhez képest.

A Békebarlang ,Nagytufagdt-jandl” felallitott kondenzdciés dllomds adatai.

Mintavétel idopontja (Zu++ mg/l .\l;z+ * mg/l HCOs  me/l cl- mgl
1957. dec. 25. 86.8 .09 197,3 27
1957. dec. 28. 84,2 0.7 186,0 3,5
1958. jan. 9. 98,6 0,9 205,5 2,1
1958. jan. 27. 73.8 —_ 155,0 2,0




A Baradla-barlang .Oridasok-termében” feldallitott kondenzdcios dllomds adatai.

Mintavétel idsponja ca™ " mgl Mg mgl HCOT mgl I mg
1957. dec. 8—9. 6,4 3,0 27,4 0,6
1957. dec. 28. 85 3,1 35,0 0,2
1958, jan. 1. 13.6 2.8 51,0 0,4
1958, jan. 25. 10,9 3,0 4200 0.4

Leszogezték a kutatasok azt is, hogy a klutert- és békebarlangi légpara pH-
értéke (savassagi, illetve lugossagi foka) 4,2 és 5,0 kozott igadozik. Ez azért nagyon
jelentds, mert az ilyen alacsony pH-érték(i oldatokban a kérokozd baktériumok el-
pusztulnak vagy megbénulnak.

Az eddig elmondottakon kiviil a Békebarlang esetében a gyoégyhatashoz valo-
szinlleg még e barlangban felfedezett és itt nagy szammal é16 kiilonféle — mas-
hol ismeretlen faji — penész- és sugargombak is hozzajarulnak, antibiotikus ha-
taskifejtés révén.

OSSZEFOGLALVA TEHAT az elmondottakat, megallapithatjuk, hogy egyes
barlangok levegéje valéban gyogyhatast lehet bizonyos légzészervi megbetegedé-
sek esetében. E gyogyhatast azonban nem egyetlen erésen miik6dé tényezé bizto-
sitja, hanem ehelyett tobb kisebb, kedvezd résztényezé szerencsés halmozodésa:
egylittesen. Ezeknek az apré résztényezéknek a kedvezd csoportosuldsa bizonyos
barlangokban — de csak bizonyosakban — adva van. A hatasok egy része nega-
tivumokra vezethet6 vissza, amennyiben hidnyoznak a barlang levegdjébél az
izgatO, ugynevezett allergén tényezék, masrészt pozitiv hatdsok is adva vannak:
a levegé viztartalma, annak kalciumtartalma, a fokozott szénsav jelenléte, a bak-
tériumolé alacsony pH-érték viszonyok, valamint az esetleges antibiotikus hatasok.
azok, amelyek valamennyien komplex moédon valhatnak az asztma gyogyité, il-
letve tlinetmentesité tényezo6ivé.

Oszintén bizunk benne, hogy az ilyen vonatkozasban csak legujabban felfe-
dezett barlangrendszerek levegéjének hasznalatat a szlikséges elszallasoléasi és
egyéb kényelmi berendezések miel6bbi létrehozdsa rovidesen nalunk is minden
raszorulé beteg részére konnyen hozaférhetévé fogja tenni.
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