
T A N U L M Á N Y O K

A barlangok gyógyhatása
J A K U C S  L Á S Z L Ó

ÉRDEMES ELGONDOLKOZNI azon a  körülm ényen, hogy az em beriség 
a  barlangokkal kapcsolatosan m ár m ilyen 'rég i idők óta hisz különféle — sokszor 
m egfoghatatlannak látszó — csodaszerű hatásokban. Az egész középkoron á t 
E urópa-szerte szívósan k ísérte tt például a babonás nézet, hogy a barlangokból 
kiásott ősállati csontok pora felü lm úlhatatlan  értékű gyógyszer a különböző súlyos 
nyavalyákban. 1820-ban íro tt dolgozatában BALOGH PÁL kutató  az aggteleki 
barlangban  ta lálható  cseppkövekről szögezte le  az alábbiakat: „Nem kevés figye­
lem re méltó a  csepegő kőnek azon orvosi tulajdonsága, hogy friss vágásokra, sőt 
m ás sebekre is vakartatva , s k ivá lt az első esetben ecetes ruhával is borítva, m in­
den m ás szernél ham arabb forraszt és gyógyít.” FJODOR NYIKOLAJEVICS 
GLINKA pedig, az orosz dekabrista forradalom  egyik szervezője, m agyarországi 
utazásáról 1815-ben kiadott úti jegyzeteiben m ár arró l is tá jékoztat, hogy „a csepp­
kő porrázúzva és avas szalonnával elkészítve a  legjobb orvosság m ind az em berek, 
m ind egyéb élőlények szám ára csonttörés ellen és flastrom ként kell a  sérü lt tag ra 
helyezni.” 1871. októben 2-án Torinóból íro tt levelében KOSSUTH LAJOS is a r­
ró l ad tájékoztatást, hogy az olaszországi Toszkánában, a  Lucca—Pisa-i völgyben, 
P istojához közel egy különleges gyógybarlang létezik, am elynek 32—34 C°-os vize 
a csúzos bán talm ak ellen kiváló term észetes „tepidárium ”. E barlangot a  reum ás 
betegségekben szenvedők tömegesen lá togatták  m ár abban az időben is, s gyógyító 
hatásá t KOSSUTH m agán is kipróbálta. Így tapasztalata i a lap ján  használatá t m á­
soknak is m elegen ajánlja.

A barlanghoz fűződő gyógyhatások képzete ilyen, vagy am olyan form ában 
teh á t nem  ú jkeletű  divat. Amíg azonban a tudom ány m ai fényénél az évszázadok­
kal ezelőtti elképzeléseket leginkább csak megmosolyoghatjuk, annál meglepőbb, 
hogy KOSSUTH észlelései és m agyarázatai m ár helytállóak voltak, s más vonat- 
hozásokban is egyes barlangok levegőjének nagyértékű gyógyító h atása  a  korszerű 
orvosi vizsgálatok tükrében éppen a legutolsó évek során döntő beigazolást nyert.

A tudom ány m ai értékelése szerin t bizonyos barlangok gyógyító h atása  két 
irányban  m utatkozik meg, éspedig a  reumás term észetű bántalm ak, valam in t a 
légzőszervi bán ta lm ak  terén.

Az első vonatkozásban szóbajöhető gyógyító hatású  barlangok valam ennyien 
megegyeznek abban, hogy belső hőm érsékletük sokkal melegebb a  vidék évi á tla ­
gáénál. Igen tanulságos és érdekes, sőt m esszemenően tárgyilagos szemléletű 
KOSSUTH-nak MEDNYÁNSZKY SÁNDOR-hoz ír t fentebb hivatkozott levele eb­
ben a  tekin tetben is. Ezért az a lábbiakban  részletesen is idézzük azt.

„S ajnála tta l értesültem , hogy H. ú r  fejcsúzban szenved.
M ondja m eg kérem  neki szíves üdvözletem  átadása  m ellett, hogy ránduljon 

ki nyolcz napra  M onsum m anoba (Toscana, a  Lucca—Pisa-i völgyben, közel P is­
tojához) s biztosítom, hogy nyolcz napon á t  egy-egy ó rát tö ltve N ancini—G insti ú r 
„La G rotta” nevű gyógyintézetének term észetes Tepidarium ában, csúzától (ha 
csakugyan csúz, s  nem  valam i m ás term észetű baj), tökéletesen megmenekszik. 
A  hajlam ot term észetesen el nem  veheti, azt nem  teheti, hogy valaki ne legyen 
igen fogékony a m eghűlésre: arró l tehá t nem  állok jót, hogy új m eghűlés új csúzt 
nem  hoz elé s a  m onsum m anoi látogatást nem  keilend időnként megismételnie, 
de azt egész bizonysággal m ondani merem , hogy a  meglevő csúztól, h a  mégoly 
erős, s oly idü lt is, megmenekszik.

M integy 25—30 éve, hogy ezt a  csodás barlangot kőfejtés közben véletlenül 
felfedezték. A zóta ezer meg ezer em ber használta  s nem  volt rá  eset — soha — de
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csak  egyetlen eset sem, hogy csúz beteg em ber meg ne gyógyult volna M onsum- 
m anoban. G yakran m ár három -négy nap elég a  gyógyulásra; vo ltak  esetek, hogy 
ké t m ankón koczogott be nagy kínosan a beteg s negyed n ap ra  e lhány ta  m ankóit 
s  hetykén ugrándozva hagyta el a csodatevő »Grottát«. Nyolcz napnál hosszabb 
cura nagyon ritk án  kell; tizenöt napnál hosszabb soha és »never one single failure, 
n o t c,ne! never!«

Engem is  m egkínzott a  fejcsúz hónapokon át, irtózatosan. Fejem  anny ira  affi- 
ciálva volt, hogy a  legkisebb köihintés, tüsszentés vagy csak egy hangosabban ki­
e jte tt szó is a  légrezgést az Eustachiánus csőn agyvelőmig propagálva, abban oly 
kínos concussiót idézett elé, hogy az t gondoltam, bele kell bolondulnom . M ajd 
ism ét változat okáért fülem be fészkelte m agát s k iá llha ta tlan  fü lnyilalások közt 
süket voltam  heteken át. M ajd m egdagadt arczom, ajkaim , m in tha  egy darázs ra j 
m a rt volna össze. M ajd ism ét állkapczám ba, fogaim ba vette  m agát. Beh sok á l­
m atlan  é jje t kellett fel s a lá  kóvályogva töltenem , bőgve a  kíntól, m in t Marsyas, 
a  szerencsétlen flótás bőghetett, midőn Apolló bicskával nyúzta.

Eh bien! Orvosaim  tanácsára  elm entem  M onsum manoba, s nyolcz napon á t 
egy-egy ó rát ülve kellemes, kényelm esen abban a csuda szép G rottában, az én á t ­
kozott csúzom tökéletesen el le tt seperve, mondom: elseperve a  szó szoros é rte l­
mében.

Aztán n incs a gyógyprocedura legkisebb kellem etlenséggel is összekötve. Fel­
ölt az em ber m agára az illem  kedvéért egy hosszú asszony-inget, papucsot húz 
lá b ára  s bem egy a  stearin  gyertyákkal kivilágított barlangba: o tt leül kényelm esen 
s beszélget, h a  társaságban van, vagy ha (m int én szoktam, ki irtózom  a  tá rsa ­
ságtól) korán reggel megyen be, hogy egyedül legyen, m u la tja  m agát a szebbnél- 
szebb, fan tasticusnál fantasticusabb alakú  stalactitek  és stalagm itek bám ulásával, 
s m integy tíz  percnyi ülés u tán  elkezd az em ber izzadni (fogalm am  sem volt az 
ily tenger izzadás lehetségéről) de ez teljességgel nem  kellem etlen, m ert nincs 
hőséggel, vérto lu lással összekötve. A u contraire, az em ber igen kellem esen jó l érzi 
m agát, (ez általános tapasztalás) annyira, hogy órákig szeretne az em ber benm a- 
radni, ha az orvos k i nem  kergetné az em bert azon intéssel, hogy a  tú l sok gyen­
gít. Aztán m egtörülgetik  az em bert lepedőkkel, beburkolják  flaneltakarókba, hogy 
ki jövet meg ne hűljön s vagy zuhanyt vészén, h a  szereti (m int én. de a  víz nem  
hideg) s felöltözvén sétálni megyen, vagy lefekszik, hogy kellem es szendergés közt 
lassan elm úljék  az izzadás. A ztán eszik, iszik a  m it s m ennyit te tszik  (m ár persze 
abbó l am i van) s nyolczad napon ú tra  kél csúz nélkül.

Hogy m inek tu la jdonítható  ezen csodás Tepidarium  bám ulatos hatása? Azt 
édes m ester u ram  az em ber bizonyosan nem  tudhatja , m in t az iskolás gyerek 
m ondá, m időn az t kérdezte tőle a  m ester, hogy k i terem te tte  a világot? A tem pe­
ra tu ra  nem  m agyarázza, m ert az a  G ro tta  legmelegebb osztályában sem több 32— 
34° centigrádnál; kün gyakran melegebb van. A lég analysissa szintúgy nem  m a­
gyarázza, m ert a  belső lég a  külsőtől nem  igen különbözik. A  szokott arányban  ta ­
lá lja  az em ber az atm osphericus lég szokott alkatrészeit, egy parányi azote feles­
leggel, s oly infinitesim alis szénsavvegyülékkel. a  m inél m inden szűk utczában 
vagy gyűlésterem ben sokkal több van. A ztán a  különös az, hogy nincs élő lény a 
barlangban, m ég csak gom ba sem, — sem a  szárazon, sem  a  vízben (m ert víz is 
van benne; i t t  o tt nagyon mély, töm ve fantasticus, stalagm ite-sziklákkal — a víz 
langy, de p á r  fokkal alan tabb  á ll hőm érséklete, m in t a légé, úgy hogy nem  a  víz­
párolgás okozza a  lég melegét, hanem  inkább a  lég melegíti a  vizet, melylyel 
egyébiránt a  látogatónak semmi dolga.) H a legyet vagy szúnyogot ta lá l az em ber 
m agán behozni, az zsong egy kicsit, az tán  megdöglik; s m égis a  gyertyák oly vi- 
doran égnek a  m in t csak k ívánni lehet. Nincs a  láng körül sem m i udvar; az  em ber 
pedig m ondhatatlanul könnyen légzik benne. S az  is furcsa, hogy soha sem lá ttam  
benne a  gyertyalángot meglobogni: semmi nyom a a  lég jára tnak ; mégis m időn a 
fizető vendégek le já rták  a  m agukét s a  G rotta délu tán  két órától ötig a szegények­
nek  ada tik  á t  (kik között a  tulajdonos nyolczvan ingyen jegyet szokott kiosztani) 
ezek a  sok foghagym a szaggal, m eg m ind azon bűzzel, m ely a nem  épen tiszta 
olasz népet , k ísérni szokta, anny ira  m eg tö ltik  a  G rotta üregét, hogy valóságos pes- 
tilentialis' jelleggel b ír; de azért m időn m ás nap  reggel 6—7 óra közt bem entem
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a  G rottába, m elyet persze nem  lehet szellőztetni, a  bűznek,, rossz szagnak m ég 
csak h íre  sem volt s a  levegő oly üde, tiszta, kedves volt, hogy az em ber csalc 
úgy nyelte.

No hiszen ezt az utóbbi tünem ényt nézetem  szerint m egm agyarázza a víz,, 
m inthogy tudva van, m iszerint a víz sa já t terim éjű  gázm ennyiséget absorbeál: ha­
nem  a gyógyhatás eredetét az eddigi vizsgálók nem  tu d ták  k im agyarázn i; m ert 
m indig csak a vegybontással bíbelődtek. Én meg is m ondtam  nekik, hogy dobják 
a  falhoz lom bikjaikat, s fo rdu ljanak  a  physicához, és vegyék elé a villany és delej 
m érőket; m ert előttem  a  vidék geológiai tünem ényei világossá teszik, hogy o tt a  
vulcanicus erők vannak  m ég activ itásban a  föld kéreg hypogéne rétegeiben, s a vil­
lanydelejes tünem ények vizsgálatában kell a  dolog ny itjá t keresni. H a még egyszer 
oda vetődöm, m ajd  u tánna  nézek én a  szükséges kellékekkel felfegyverkezve.”

Levele befejező részeként m egem líti m ég KOSSUTH, hogy „Az a  jótékony La 
G rotta rendesen ugyan nyárszakán szokott lá togattatn i; de nehány szoba télen is 
rendben ta rta tik  akadható vendégek számára. H a kívántatik , egy egyszerű felszó­
lítá sra  m inden felvilágosítással örömmel szolgál az intézet főorvosa, Cavaliere 
Odoardó Turchetti, ak i télen á t Florenzben lak ik  s kit ház-szám  nélkül is m egtalál 
o tt a  levél.”

H ASO N LÓ AN  MEGLEPŐ  gyógyulási eredm ényeket értek  el a  reum ás és a csú- 
zos bán talm ak gyógykezelésében B ad G asteinban (Ausztria) is, ahol ugyan nem  te r­
m észetes barlangban, hanem  m esterségesen v á jt bányaüregben m utatkozott m eg 
a m eleg fö ldalatti levegő kiváló hatása. A Bad G astein-i gyógyító bánya m élyén 
42 C°-ig em elkedik a  levegő hőm érséklete, s valószínűleg ugyanúgy, m in t a m on- 
sum m anoi barlangnál, a gyógyuláshoz a  kőzetekből kisugárzó rad ioaktiv itás is. 
hozzájárul a  hőhatáson kívül. 1949 óta, am ikor e bánya meglepő tu lajdonságait 
felism erték, hatalm as szanatórium  épült Bad G asteinban, am elyből a sokszor já ró -  
képtelen betegeket parányi villanym ozdony v o n ta tta  kis bányavasú ttal szállítják  
be naponta a  fö ldalatti üregek m élyének kúrahelyeire.

A legutóbbi évek során a  Miskolc m elletti görömbölytapolcai F orrás-barlang­
ban is  a  fentebb em líte tt fö ldalatti helyekéhez hasonló rádium em anációs ta rta lm ú  
légösszetételre figyeltek fel a  kutatók, s ennek alap ján  ép ítették  ki a tapolcai b ar­
langfürdőt. A víz hőm érséklete ugyan ebben a barlangban  ném ileg alacsonyabb, 
28—30 C°, m égis az eddigi tapasztalatok szerint bizonyos gyógyulási eredm ények 
m ár i t t  is m utatkoznak.

BÁNYAI JÁNOS rom ániai geológus hasonló vonatkozásban legutóbb az  
Okába—Ponori gam m a-sugárzásos b arlang ra  h ív ta fel a  figyelmet, ahol a  csepp­
kövek felületén apró, u rán t tartalm azó ásványszem eket is ta láltak . Tudom ásunk 
szerint a reum ás betegségek gyógyulása terén  i t t  nem  végezték el a  betegalany 
kísérleteket, de nincsen kizárva, hogy itt, sőt m ás barlangokban is a  jövő k u ta tása  
m ég értékes fö ldalatti reum a-gyógyhelyek felism erését teszi lehetővé.

T alán az eddig ism ertetett — elsősorban ízületi bán ta lm akra  jó hatású  — b ar­
langok, am elyeknek a  levegője az asztm át, illetve az ezzel összefüggő krónikus  
légcsőhurutokat (sőt a  szam árköhögést is) gyógyítja.

Ilyen tek in te tben  legelőször SPANNAGEL h ív ta fel a nyugat-ném etországi 
(Ruhr-vidék) K lu tert-barlangra  a figyelmet, m ajd  ettő l függetlenül az aggteleki 
B ékebarlangra 1953-ban a  szerző. Azóta m ár gondos és tárgyilagos szakorvosi el­
lenőrzés m elle tt végzett k ísérletek  ezrei bizonyították be, hogy ezeknek a  b a r­
langrendszereknek a  levegője — sajátos összetételük következm ényeként — az 
em líte tt légzőszervi betegségeket, elsősorban tehá t a  tüdőasztm át és a  b ronhitis 
idü lt fo rm áit valóban nagyhatásúén  gyógyítják, illetve a  tüne teke t csökkentik.

A K lutert-H öhlében és a  m agyarországi Békebarlangban szerzett tapaszta­
latok alap ján  ú jabban  Európában m ár több asztm atikus gyógyhatású barlangot 
és b á n já t  ism ertek  fel. A K lu tert-barlangi tapasztalatokat SPANNAGEL tan u l­
m ánya nyom án nálunk  DUDICH ENDRE ism ertette először 1955-ben, m ajd  HAJÖS 
KAROLY, európahírű  asztm aspecialistánk a  helyszínen is tanulm ányozta a  K lu tert- 
H öhlében alkalm azott eljárásokat.) így hazánkban is m egindultak  m ár a  tudom á­
nyos vizsgálatok az aggteleki Békebarlangon k ívü l a mecseki A baligeti-barlang-
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ban, a  m iskolotapolcai Fürdőbarlangban és a lillafüredi István-barlangban is. 
Külföldön pedig m ár komoly m éretű barlangi szanatórium -telepek is épültek e 
gyógyhatás értékesítésére. A K lu tert-barlangban  például 1951—52-ben kereken 
hetvenezer beteg v e tt részt az asztm atikus gyógykúrákon. A tapasztalati tények  
o tt 50%-nál nagyobb értékű  javulási a rán y t m utatnak.

Hazai vonatkozásban a  B ékebarlangban adódtak a legfeltűnőbb gyógyulási 
eredm ények, am elyek sok szem pontból még a  K lu tert-barlang iakat is felülm úlják. 
M indezek lá ttán  felvetődik a  kérdés, miben re jlik  há t ezeknek a barlangoknak e 
súlyos betegségekre oly kedvező hatása?

A R uhr-vidéki K lutert-H öhlében és az aggteleki B ékebarlangban az utóbbi 
evekben elvégzett alapos klim atológiai elemzések azt m u ta tták  meg, hogy e b a r­
langoknak a levegője egym áshoz nagyon hasonló, de egyébként igen sajátos ösz- 
szetételű. B ennük a levegő általában  9,5—10,5 C° hőm érsékletű és a p ára tarta lm a 
100%-os, vagy még m agasabb (állandó párakondenzáció). Ez azt jelenti, hogy a 
barlang  légtöm egének m inden köbm éterében kb 10 g vízgőz van jelen. Az ilyen 
páraérték  m egfelel egy 1000 m éter m agas hegycsúcs légnedvességének a melegebb 
évszakokban. Ezáltal a légzés a barlangban könnyebbé és m élyebbé válik. De 
megnő a  szervezet légzés ú tján  történő vízleadása is, am i biológiailag igen nagy- 
jelentőségű. Fokozza a  légzés mélységét az a  körülm ény is, hogy a  levegő CCh- 
ta rta lm a  kb tízszerese a  külső levegőének. A belélegzett levegőnek ilyen arányú  
szénsavas telíte ttsége görcsoldó hatású.

Egyáltalán nincsen a barlangi levegőben ózon. Ez viszont azért jelentős, m ert 
a nagy ózonértékek növelik a görcsös folyam atokat, míg a kicsinyek ezeket gátol­
ják. R endkívül alacsony a  barlangi levegő úgynevezett redukciós értéke is. Ez az 
ad a t a levegő szennyezettségi fokát m u ta tja  meg. A vizsgálatok szerint a  tárgyalt 
barlangok levegője olyan tiszta, m in t a P irreneusok Pic du Midi nevű 2877 m éter 
m agas csúcsának levegője. M inden légszennyeződés, porszemek, parányi rostok, 
himpor, baktérium ok stb a  barlangban vízburokkal körülvéve, azonnal a fa lra  
napodnak .

A levegő vizsgálatánál kitűnt, hogy a  kism éretű magok szám a köbcentim éte­
renkén t csak 2500. Ezzel szemben á'középhegységi j;tisz ta” hegyi levegő' legalább 5000. 
a városi és iparvidéki levegő pedig 100 000—240 000 magot tartalm az. A barlangi 
levegő tehát százszor tisztább, m in t a városi és így gyakorlatilag teljesen porm en­
tesnek mondható, am i éppen egyik alapkövetelm énye az asztm ások (allergiások) 
roham m entességének.

A barlangi levegő azonban rendkívül finom  cseppecskék alak jában  vizet is 
tartalm az. Ez onnét ered, hogy a tetőről aláhulló  vízcseppek a  ta la jra  csapódva 
szétporlanak és finom  cseppjeik a levegőben úsznak. Az em ber belégzi őket és 
velük együtt a bennük  ta lálható  vegyi anyagokat is.

A kondenzációs készülékkel lecsapott víz kém iai vizsgálata azt m utatta , hogy 
különösen a Békebarlangban feltűnő nagy m ennyiségben van a légpárában C a++, 
M g++ s egyéb ionok. Ilyen szempontból elsősorban az ionizál tan  jelenlevő kal­
cium  szerepe rendkívül fontos, m ert állandóan belélegezve ez biológiai ha tást fe jt 
ki, am ennyiben beju t a tüdő szövetébe és ott gáto lja a gyulladásos folyam atokat, 
görcsoldó, nyálkaoldó, köptető hatása  van.

Az alábbi táblázatok segítségével meggyőző képet nyerhetünk  róla, hogy m i­
lyen nagyarányúak  a légpáratartalom  ionizált kalcium m ennyiségének eltérései a 
ténylegesen gyógyhatású B ékebarlangban, a  gyógyhatást nem  m utató aggteleki 
B aradla-barlangi értékekhez képest.

A  Békebarlang „Nagytufagát-jánál” fe lá llíto tt kondenzációs állomás adatai.

Mintavétel időpontja 4- 4 -Ca mg/1 Mg+ f mg/1 HCOs mg/1 Cl mg 1

1957. dec. 25. 86.8 . 0,9 197,3 2f,7
1957. dec. 28. 84,2 0,7 186,0 3,5
1958. jan. 9. 98,6 0,9 205,5 2,1
1958. jan. 27. 73,8 — 155,0 2,0
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A Baradla-barlang „Öriások-termében” felállított kondenzációs állomás adatai.

Mintavétel időponja mg/1 MgT ' mg/1 HGOs mg/1 Cl mg/1

1957. dec. 8—9. 6,4 3,0 27)4 0,6
1957. dec. 28. 8.5 3,1 35.0 0,2
1958. jan. 7. 13,6 2ß 51,0 0,4
1958. jan. 25. 10,9 3,0 42|,0 0,4

Leszögezték a ku ta tások  azt is, hogy a  k lu tert- és békebarlangi légpára pH- 
értéke (savassági, illetve lúgossági foka) 4,2 és 5,0 között igadozik. Ez azért nagyon 
jelentős, m ert az ilyen alacsony pH -értékű oldatokban a kórokozó baktérium ok el­
pusztulnak vagy m egbénulnak.

Az eddig elm ondottakon kívül a B ékebarlang esetében a  gyógyhatáshoz való­
színűleg még e barlangban  felfedezett és i t t  nagy szám m al élő különféle — m ás­
hol ism eretlen fa jú  — penész- és sugárgom bák is hozzájárulnak, antib io tikus h a ­
tásk ifejtés révén.

ÖSSZEFOGLALVA TEH Á T az elm ondottakat, m egállapíthatjuk , hogy egyes 
barlangok levegője valóban gyógyhatású lehet bizonyos légzőszervi megbetegedé­
sek esetében. E gyógyhatást azonban nem  egyetlen erősen m űködő tényező bizto­
sítja , hanem  ehelyett több kisebb, kedvező résztényező szerencsés halm ozódása: 
együttesen. Ezeknek az apró résztényezőknek a kedvező csoportosulása bizonyos 
barlangokban — de csak bizonyosakban — adva van. A hatások egy része nega­
tívum okra vezethető vissza, am ennyiben hiányoznak a barlang  levegőjéből az 
izgató, úgynevezett allergén tényezők, m ásrészt pozitív hatások is adva vannak: 
a levegő víztartalm a, annak  kalcium tartalm a, a fokozott szénsav jelenléte, a bak ­
térium ölő alacsony pH -érték  viszonyok, valam in t az esetleges an tib io tikus hatások, 
azok, am elyek valam ennyien kom plex módon válhatnak  az asztm a gyógyító, il­
le tve tünetm entesítő  tényezőivé.

ősz in tén  b ízunk benne, hogy az ilyen vonatkozásban csak legújabban felfe­
dezett barlangrendszerek levegőjének használatá t a  szükséges elszállásolási és 
egyéb kényelm i berendezések mielőbbi létrehozása rövidesen nálunk  is m inden 
rászoruló beteg részére könnyen hozáférhetővé fogja tenni.
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