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SZERKESZTI: DR. GRETSY LASZLO

A VILA-GERT SE
VALASSZUK EL ROSSZUL!

Helyesirasi szabalyaink szerint az egy-
szerl (= nem Osszetett) szavakat a sor
végén dltalaban a kiejtett szétagok hata-
ran valasztjuk el, nem az alkoté szbele-
mek mezsgyéinél: ju-tal-mun-kat, pén-
ze-i-ket. A folismerhetfen Osszetett sza-
vakban viszont tekintetbe vessziik a tagok
egységét, még ha ezzel megzavarjuk is
a szotagok sorat: jutalom-osztds, pénz-
osszeg, adt-ad. A minden névmas ragos
alakja‘is min-dent, &m a mindezé, mind-
ezt.

fgy aztdn a magdnhangzén kezd4dé -ig,
-ért, -ul, ~iil hatarozéragot szintén csak
az els6 tipus szerint valaszthatjuk el:
min-dig, hi-szért, jutal-mul — ha mar
a sorvég kettészakitja a sz6t. Es mégis
egyre-masra azt latom, hogy irodalmi
igényld mivek szerkeszt6i, korrektorai,
szedbi is gyakran utdtag gyanant kezelik
a massalhangz6 utgni -ért ragot. Igy: ,hi-
szen ha pénz-ért (helyesen: pén-zért)
van”; ,azért a joles6 gondolat-ért” (e he-
lyett: gondola-tért; egy Mdaricz Zsig-
mondroél szolé kétetbél); ,,amit a friss
viz-ért (értsd: vi-zért) kapott” (Galambos
Lajos egy regényébdl). Irodalmi hetila-
punk 1976, junius 12-i szamaban szintén
ez olvashato: ,, Taldn az-ért is” (5. 1.).

De hagyjuk a tovabbi példatarat, s ke-
ressiik inkdbb a hiba forrasat! Nyilvan
sokan megsejtik, hogy az -ért toldalék
eredete szerint azonos az értem, érted,
érte stb. személyragos hatdrozdszé tové-
vel, s az Osszetett énértem szét csak-
ugyan én-értem formadban kell megsza-
kitani. Hanem rendszertanilag az -ért
rag mar éppugy elszakadt ettél, mint a
maltkor-beli -kor rag a kor fénévtél!

A helyesirds egyébként is jorészt , koz-
megegyezésen” (konvencion) alapszik: ko-
z6s érdekiink, hogy eddigi rendje fénn-
maradjon, amig csak igazan siirgetd ok
nincs a megvaltoztatasara. Tartsuk meg
hat a szabalyait: gondo-san, embe-riil,
mindin-kért, akar a si-rig!

Dr. Tompa Jozsef
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Amikor a masodik vilag-
haboruban a légitamada-
sok elél a Ruhr-vidék
egvik barlangjaba (Enne-
petal, NSZK) menekiiltek
az emberek, az asztmdsok
és a bronchitiszesek azt
vették észre, hogy béntal-
maik néhdny O6ra eltelté-
vel enyhiilnek. Ez a vélet-
len felismerés terelte a
szakemberek figyelmét a
gyogyhatasit barlangoknak
a habord utdn maér terv-
szerlivé wvdlt kutatésara.
Szédmos barlang alkalmas-
nak bizonyult a gyogyitds-
ra — az emlitett ennepeta-
1li barlangbdl is kiimatikus
gyogyhely lett  kés6bb,
amelyben rendszeres keze-
léseket végeznek ma is.

A légzbszervi (kivételes
esetekben a mozgdsszervi)
megbetegedésben  szenve-
dék gyogyitasara elsdsor-
ban az aktiv vizes barlan-
gok  alkalmasak, tehat
azok, amelyekben patakok,
tavak vannak, vagy allan-
dé vizszivargas figyelhetd
meg a koézet repedéseiben.
E barlangok levegdjének
rendkiviili  tisztasdga az
eddigi tapasztaiatok _sze-
rint egymagdban is gyogy-
1ényez6. Sok vizes barlang-
ban e tisztasag a 2000—
3000 m magassagban levd
leveg6ének, felel meg. Igaz,
hogy a légaramlassal a
barlangokba is bejutnak
kiilonbozé szennyezé anya-

gok, de ott —. egyelbre
pontosan meg nem hataro-
zoit okokbdl — a levegd

igen gyvorsan megtisztul
téliik. Foltehetben ebben
nagy szerepe van annak,
hogy a barlangi levegbben
az atlagosnal jéval maga-
sabb a negativ ionok kon-
centracioja. Ezek nagyobb
mennyisége élettanilag is



THATASU BARLANG
BUDAPESTEN

A feltarasa meg tart
) Find N A ’r‘ﬁ‘ A Uz I kedvezd hatasu a betegek-
o Yo H L re. A magas, gyakorlatilag
100 szdzalékos relativ pd-
ratartalom®*, a levegbben
levé finom eloszlasu viz-
ben oldott kalcium- és
magnéziumvegyiiletek,
es2knek baktériumbénito
vagy baktériumolé hatasa
is mind-mind kedvezd fel-
tételei a gyoégyulasnak. Az
atlagosnal magasabb szén-
dioxidtartalom pedig ser-
kentdleg hat a légzésre.

‘.’ P o P oy

A Malom-té; a kénnyiibuvarok innen indulva tértak fel a Hazank
Molnér Janos-barlang Gjabb jaratait (Radai O. felvétele) az elsok kozott

Egy nemrég feltart barlangszakaszban (Mozsary Gabor fel- volt a barlangi gyodgyitas
vétele) bevezetésében: 1959 o6ta a
josvafo6i Békebarlangban,
majd az Abaligeti-barlang-
ban €s ujabban a tapolcai
Tavasbarlang egyik része-
ben sikeresen kezelik a
légzbszervi betegeket. Az
utébbi  helyen lehetoség
volt arra is, hogy a barlan-
got felvonodval Osszekossék
a felette levé koérhazzal.
fgy a nehezebben mozgd
betegek is kényelmesen el-
érhetik a fold alatti kura-
helyet, s a korhaz orvosai
szintén konnyebben ellen-
orizhetik a betegeket a ke-
zelés tartama alatt.

Persze hazank mintegy
1300 nyilvantartott bar-
langja kozul még sok mas
is alkalmas lenne klimati-
kus adottsagai kovetkezté-
ben a gyogyitasra, ha nem
volnanak olyan nehezen
hozzaférhetok. Sajnos, leg-
tobbjuk  kozelében még
teleptlilés sincs. Ezért kel-
tette fel a szakemberek
érdeklodését egy szeren-
csés adottsag: Budapesten,
kozvetleniil  egy  guogy-
udiilo alatt tartak fel gyo-
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A gyégybarlang, a SZOT-iidiilé és a tervezett tarék alaprajzi
elrendezése

A SZOT-iidiilé és a harlang tervezett kapcsolatat abrazolé
vazlatos metszet

SZOT-udulo

felvonoépulet

>
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téré (kb.50m)

guitdsra alkalmas barlan-
got.

Févarosunk egyik kedves
latvanyossaga a II. kerili-
letben, a Frankel Led ut
mellett levd langyos vizd,
tavirézsaktél diszes Ma-
lom-t6. A 16 feletti hegy-
oldalban nyilik a mult
szazad kozepe oOta ismert
Molndr Jdamos-barlang,
amely kis, langyos vizld to-
ban  végzédik. A Malom-t6
és a Molnar Janos-barlang
vizének, valamint a tobbi
budapesti termalviz Ossze-
fliggésének a vizsgalatara
szervezett kutatas soran a
Miuszaki Egyetem Kkutatdéi
1953-ban megkisérelték a
barlang akkor ismert vége
mogott sejtett folytatds fel-
deritését. Ez a vallalkozas
az akkori miiszaki-techni-
kai felkésziiltséggel csak
szerény sikert hozhatott, A
konnytbuvarsport hazai
térhéditasa és a sziikséges
felszerelések tokéletesitése
teremtette meg a feltételeit
az eredményes kutatasnak.
1972-ben a ,Delfin” Kony-
nytibivdr Klub tagjainak
végiil sikerlilt a barlang

Tapolca; a varosi kérhaz alatti
Tavasbarlangban  sikeresen
gyogyitjiak a léguti megbete-
gedéseket (MTI, Danis Barna-
bas felvétele)




ujabb szakaszait

feltarni. Ezeket a részben
viz alatti, részben szabad
levegbijl jaratokat mintegy
300 m hosszisagban fel is
térképezték. Az Gjabb bar-
langrendszert nemcsak a
régebben ismert Molnar
Janos-barlangbél, hanem a
Malom-t6bdl is meg lehet
kozeliteni, természetesen
csak buvéarfelszereléssel. A
kutatdsok jelenleg is tarta-
nak.

Mivel a barlang févaro-
sunkban — mint emlitet-
tik a SZOT gyoégy-
udilé kozvetlen kozelében
van, megvizsgaltdk, hogy
nem alkalmas-e gyégyitds-
ra. Az Orszagos Kozegész-
séglgyi Intézet segitségé-
vel porszemmérést végez-
tek a régebben ismert, ille-
téleg az ujabban feltart
szakaszokban. A kiilszinen
140 porszemet szamlaltak
egy kobcentiméter levegs-
ben. A barlang aljan ez a
szam 62-re csokkent, s az
Ujabban feltart jaratokban
mar csak 8—15 porszemet
mutattak ki. Vilagviszony-
latban ez az eddig — bar-
langban — mért legalacso-
nyabb porszemérték. Az
Orszdgos Reuma- és Fizi-
koterapids Intézet (ORFI)
megallapitotta, hogy a bar-
lang — levegdjének tiszta-
sdga és a benne levl péara
feltételezhetéen magas kal-
cium- és magnézium-ion

koncentrécidja, a magas pa-
ratartalom és a valtoztat-
hat6é léghémérséklet kovet-
keztében — alkalmas lenne
betegek kezelésére megfele-
16 kiépités utén.

E barlang gyégyitasra va-
16 felhasznélasara részletes
javaslatot dolgoztak ki az
Egészségiigyi Minisztérium
szamara. A Bdnydszati Ter-
vez6 Iroddban elkészitették
a megvalositdshoz sziiksé-
ges muszaki terveket is.

A tervek szerint

a barlangot a SZOT gyoégy-
tdiilével oOsszekotnék az
utébbi el6tt létesitendd 50
m mély akndval, felvonédval
és egy koriilbeliil 50 m
hosszu vizszintes tdréval. A
barlangban a vizszint felett
kb. 20 személy befogadasara
alkalmas helyiséget lehetne
kialakitani, amelyben a be-
tegek mnaponta 2—3 Ora
hosszat tartézkodhatnanak.
Azok szamadra, akik nem ki-
vanjak a barlangot igénybe
venni, hanem az idGjarasi
viszonyoktél fliggetleniil
szeretnének az udiilébél a
Lukéacs gyégyflirdébe jutni,
egy rovid folyosét kellene
a Frankel Leé at 54. sz

alatti ORFI-korhdz alagso-
raig létesiteni, ahonnan egy
mar meglevo aluljarén at a
flirdébe mehetnének.

Még meg kell
vizsgalni,

azonban
hogy a barlang

viszonylag magas, 26 C-fo-
kos hémérsékletii levegdje
és az egyéb klimatikus té-
nyezbk egyuttesen a legked-
vezbbben segitik-e a gyé-
gyitast, avagy a homérsék-

letet csokkenteni Kkell, a
barlangon éatfolyé kiilonbo-
z6  hémérsékletd vizek

dramlésanak szabalyozasa-
val. Az olaszorszagi Grotta
Giusiti barlangban a 36 C-
fokos levegbhOmeérséklet
semmiféle zavart nem okoz,
a badgasteini  wvildghird
gyogytarék 43 C-fokos ho-
mérséklete pedig éppen-
séggel a gyogytényezbk
egyike. Am ha a vizsgalatok
azt mutatjak, hogy a 26 C-
fokos levegéhomeérséklet
mar tualzottan megterheli a
vérkeringést, a Kkurahely
megfelelé kivalasztasaval,
illet6leg a vizaramlasi vi-
szonyok szabdlyozasaval
mod van arra is, hogy ala-
csonyabb hémérsékleten
kezeljék a betegeket.

A SZOT hasznosnak ¢és
sziikségesnek tartja a ter-
vet. S ha sikerlil a megva-
l6sitasahoz sziikséges (18
milliéra becstilt) beruhaza-
si koltséget el6teremteni, a
SZOT gyoégyiudilojével Osz-
szekapcesolt Malom-tavi
barlang egy ujabb ritka
gyogyité lehet6séggel gaz-
dagitja a gyogvvizeirdl mar
régota vilaghir(d févarosun-
kat.

Dr. Kessler Hubert




