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GYOGYITO
BARLANGOK

by « « Jelolt az ember magdra az
kedvéért egy hosszu asszony-inget, papucsot

illem

huz ldbdra és bemegyen a stearin-gyer-
tydkkal kivildgitott barlangba. Ot leiil
kényelmesen s beszélget, ha tdrsasagban
van, vagy ha (mint én szoktam, ki irtozom
a tdrsasdgtol) kordn reggel megyen be,
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hogy egyediil legyen, mulatja magdt a
szebbnél szebb, fantasticusndl fantasticusabb
alakiu stalactitok és stalagmitok bdamuldsd-
val, s mintegy tizpercnyi iilés utdn elkezd
az ember izzadni (fogalmam sem wvolt ily
tenger izzadds lehetiségérdl), de ez teljesség-
gel nem kellemetlen, mert ninesen hiséggel,



|IzZzaszto es
legzokurak
a fold mélyen

vértoduldssal osszekotve. Au contraire, az
ember igen jol érzi magdt.”

Ezeket a sorokat Kossuth Lajos irta
turini maganyabol 1871-ben Mednydnsz-
ky Sdndorhoz intézett levelében, amely-
ben a Monsummandéi barlangban szer-
zett tapasztalatairél beszdmol.

A barlangot a mult szézad kodzepén
fedezték fel Toscanéban, egy kobanyh-
ban, a Lucea-Pisai volgyben. A barlang-
ban 28—40 C-fokos tavak vannak. Leve-
gdjének feltinben magas hémérséklete
eléri a 36 C-fokot.

Kossuth nyole napot toltétt Monsum-
mandban, naponta egy-egy Orat tlve

. .abban a csoda s2ép grotidban. De az
én dtkozott  esvizom el lett seperve, mondom:
elseperve a szo szoros értelmében.””

Kossuth, uki tudvalevéen szigoraan
természettudoményos alapon éllt, foglal-
kozott a gyogyvhatéas okéaval is, dehdt
e« o azt, édes mester uram, az ember bizo-
nyosan nem tudhatja, mint az iskolds
gyerek monda, midén kérdezte tile a mester,
hogy ki teremtette a vildgot?’

A  hémérsékletet nem taldljn elég
magasnak, hogy csak ennek tulajdonitsa
a gyogyhatast. A levegd dsszetétele sem
kiilonbozott lényegesen a kiilsG levegdé-
té8l, bar ,...ha legyet vagy szinyogol
taldl az ember magan behozni, az zsong
eqy kicsit, aztdn megdoglik”. XKossuth
langelméje azutdn — f(on'lt messze meg-
elézve — igen j6 tuton kezdi keresni a
gyb6gvhatés lényegét, és megadja a kutatis
irAnyAt is.

e« - @ gydgyhatds eredetét az eddigi
mzsgdlatok nem tudtdk  kimagyardzni,
mert mindig csak a vegybontdssal bibeldd-
tek. En meg is mondtam nekik, hogy dob-
jak a falhoz lombikjaikat s forduljanak a
physicdhoz és vegyék el a »illany- és delej-
mérdket, mert eléttem a vidék geoldgion
tiineményei wvildgossd teszik, hogy ott a
vulcanikus erdk vannak még activitasban
a [old kérgének hypogéne rétegeiben, a
villanydelejes  liinemények vizsgdlatdban
kell a dolog nyitjdt keresni. Ha majd még
egyszer idevetddom, majd wutdnanézek a
sziikséges kellékekkel felfegyverkezve ™

Majdnem széz év telt el azéta. Monsum-
manéban ma mar korszertien berendezett
gyogyszallo varja a vilag minden részé-
b6l érkezd, gyvogyulast keresd betegeket.
A fogad6épiiletben mindenki kiilén szobat
kap, ahol ruhajit leveti, és magara 6lti az
odakészitett héfehér inget, a papucsot,
majd liften levezetik a barlangba.

Tiszta, kb. 27 C'-0s levegé fogadja a
vendégeket. A lélegzés is felttinGen kony-
nyfi. A j6 érzést novelik a szebbnél szebb
cseppkdképzddmények, . mfiivészien el-
rendezett hatésvilagitias, szinte mese-
orszagot vardzsolva az ember koré. A
sz6nyeggel boritott barlangfolyos6 tagas
teremben végzddik, ahol mar 36 C° a
levegh hémérséklete. A betegeket kényel-
mes székek ‘sorn viarjn. Mintegy tiz pere-
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nyi tartézkodéas utéan elkezd6dik az izza-
dés. Nem tulzés Kossuth Lajos ,tenger
izzaddsa’’; de ez tavolrél sem kellemetlen.
A sejtelmes kornyezetben szinte egy
rémai szendtusi iilésen érzi magit az
ember.

Vagy tizentt perenyi izzadés utén
dpolok veszik 4t a pécienst, csuklyés ko-
penyt adnak ré, majd elvezetik a legkor-
szer(ibben berendezett tusoldhelyiségbe.
Itt levetkdztetik, majd egy vezényld-
asztalra emlékeztetd berendezés mellett
4116 épolé az orvosi elbirdisnak megfeleld
hémérsékletli és erbsségli vizsugarat 16-
vell rh. A vizsugar erlsségét, h6mérsék-
letét a berendezés segitségével tusoids
kézben is elbirfs szerint valtoztatjék.
Az eldzetesizzaszt6kira utén szinte parat-
lanul j6 ennek a massziroz6, élénkitéd
hatésa.

A |, procedura’’ végeztével tjabb lepe-
dékkel, frottirktpennyel ellatva vissza-
vezetik az embert a szobdjaba, ahol
hosszabb pihenés kévetkezik.

A barlangban sziikség esetén iszap-
pakolasban is részesitik a betegeket. A
radioaktiv iszapot a barlang als6 szaka-
széban foly6, melegviz{i patak medrébdl
termelik.

A barlang gy6gyhatésit az orvosok el-
sbésorban reumatikus bantalmaknél, moz-
gésszervi megbetegedések, iziileti és ideg-
gyulladésok esetében hangsilyozzék. Fel-
tlind, hogy id6sebb, magas vérnyomést
emberek 1s j6l1 birjak az izzasztokirat. A
szakmai tanulményok szerint azért, mert
més, mesteméﬁs koérnyezetben, csak a
szervezetet sokkal jobban igénybevevé
45— 55 fokos hémérséklettel lehet hasonl6

‘A Miskolc-Tapolcai termélvizes barlangfiirdé

izzaszté hatést elérni. Egyesek a a8
paratartalomban, mésok a levegd on
(radioaktiv nemesgéz)-tartalméban vélik
annak okét, hogy itt alacsonyabb hémér-
séklet is elfg.
nyitott kérdés var feleletre, és még sok
megfigyelésre, kutatésra, mikroklimato-
légiai vizsghlatra lesz sziikség, hogy a
barlang gyo6gyité hatésat minden te]iin-
tetben kielégitéen megmagyarfizzék.

Az ausztriai Bad Gastein is egy — bér
nem természetes, de ugyancsak fold-
alatti gyogyhelynek koszénheti vilag-
hirét. )

A Bad Gastein mellett levd gazdag
aranytelepek a XVI. szédzad végén ki-
meriiltek. 1944-ben 1ujra arany utén
kutatva tobb kilométeres tar6t* haj-
tottak a hegy belsejébe.

Aranyat ugyan nem taléltak, de annél
értékesebb fe%edezést tettek, Eszrevették,
hogy a reumésok éllapota javul, a meg-
fazésos betegség pedig elkeriili az itt
dolgozékat. Megéallapitottdk azt is, hogy
a tar6 eldrehajtésaval dllandéan novek-
szik a hémérséklet és 1600 méternél
eléri a 46 fokot.

Két évvel kés6bb azutén megéllapitot-
tdk a levegl magas radon-tartalmét.
(Kossuth ,,villany- és delejmérdi’”’ itt is
elékeriiltek!) A fiirdGigazgat6sag ekkor
elhatarozta, hogy a tarnat természetes
radon-gyo6gyhelyként felhasznélja.

A raddium felfedezése utdn nemsokéra
megéllapitottak, hogy a radonnak — ha
az a légzés UtjAn a szervezetbe jut —
kedvez8 a hatésa. A rendkiviil nehezen
nyerhetd, értékes ghzzal azonban nagyon
takarékosan kell bénni. Ezért azokban
a mesterséges kamrékban, ahol ilyen
légzbkturakat csindltak, a hidnyos szells-
zés miatt hamarosan kibirhatatlanna vAlt
a levegd. A tér6ban viszont tdbb mint
20 000 kébméter levegé 4ll rendelkezésre,
amelynek radon-tartalma szellézés eseté-
ben is természetes forrasokb6l p6tlédik.

A tar6t tanulményozé szakért6 bizott-
sag megéallapitotta, hogy a felhagyott
bénya  természetes radon-gy6gyhely
céljaira kivaléan alkalmas, sbt egyes
szakaszaiban a radon-gyb6gykezelés hé-
kezeléssel is kombinélhat6. Ilyen szaka-
szokott vannak, ahol a magasabb hé-
mérséklet miatt a test hémérséklete is
fokozhat6 anélkiil, hogy az egyidejfi
izzadés a test feliiletét lehfitené. A levegd
magas pAratartalma miatt ugyanis az
izzadsfg nem pérologhat el a test feliile-
térdl, ezért nem is hfiti le.

Részletes el8vizsgalatok

utén 1949-

étségtelen, hogy még sok -



A Monsummanéi-barlang fogaddépiilete és a gydgyszdllo egyik része

ben orvosi felligyelet mellett megkezdték
a gyogyhatds szakszer(i kivizsgalasat.
Elsésorban olyan eseteket vélasztottak
ki, ahol az izliletek kronikus gyulladas-
ban voltak, tovabba izom- és ideggyul-
ladésokat, a gerincoszlop reumatikus
megbetegedéseit, valamint allergias bén-
talmakat. Mar az els6 évben j6 eredmé-
nyeket tapasztaltak. Az 1951-ben 1600
kira eredményérdl kiadott orvosi jelen-
tés szerint a vizsgdlatokb6l megédllapit-
hat6, hogy a taroban val6 gybégykezelés
hatésos, és sok esetben tulszamyalja az
eddig alkalmazott legkorszer{ibb kezelési
moédokat is.

Az eredmények alapjan a taré elé
gyogyszallot épitettek, ahonnan a bete-
geket villanymozdonnyal vontatott kis-
vastit viszi a taréba, a fekvdékurdhoz.
Ezzel a foldalatti gyogyhellyel lénye-
gesen kiterjesztették az egyébként idény-
jellegli Bad Gastein latogutottsagat.

Egy masik foldalatti gyoégyhelyre a
miisodik vilaghibori bombfzasai soriin
lettek figyelmessé. A westfaliai Klutert-
barlangot n Ruhr-vidék kozelsége miatt
~ a légitAmadisok idején sokan felke-
resték. Egy részét  légoltalmi  célokra
kiépitették. A barlangba menekiiltek
kozott sok asztmatikus és  bronchiti-
szes is volt, ezek a barlangban azt tapasz-
taltak, hogy tébh 6ris tarto6zkodds utan
allapotuk javult. egvesek pedig teljesen
meggyogyultak.

Ennek hirére sokan felkeresték a
hébord utéan is a barlangot; 1951 -52-
ben mér tdbh mint 70 000 latogatdja

volt. Ekkor orvosokbél, klimatolégusok-
bol és fizikusokb6l bizottsag alakult,
hogy a gy6gyhatias mérvét és okt meg-
allapitsa. Az orvosi szakvélemény sze-
rint a légzdszervi megbetegedések javu-
lasi arfnya a kovetkezd: 509 -ban na-
gyon j6 és 99%-ban mérsékelt, 279%,-
ban csekély eredménye volt a barlangban
val6 tartézkodéasnak.

A barlangok gyo6gyhatisanak magya-
rhzatt kutatva, meghllapitottak, hogy
ennek lényeges vonfsa a levegd ,,mag-
tartalma’. A paranyi kézetporbél, ndo-
vényi pollenekbdl, rostokb6l, baktériu-
mokb6l All6 , mag’’-tartalom lényegesen
kisebb, mint a vArosi levegében, de
kisebb a gyakran emlegetett | tiszta”
hegyi leveg8énél is. A porszemek hidny#-
val bizonyos mértékben megmagyariz-
haté az asztmds rohamok csékkenése is.

A leveghd pdratartalmdt kondenzacios
késziilékben is megvizsgaltak, és meg-
allapitottak, hogy annak feltinGen nagy
a  kaleium- és magnéziumtartalma: Ez
belélegezve, a tiid6 szoveteibe jut, és ott
kedvez6 a biologiani hatésa.

Eredményes volt
redukcidértékének meghatéirozéisa is.
redukeidérték megadjn azt az oxigén-
mennyiséget, amely elméletileg sziikséges
ahhoz, hogy a levegbben levd szerves-
anyagokat oxiddalja. Tlven szervesanyag
n viragpor, a rostok és mas allergids
porok mellett «a betegségokozé esirdk,
baktériumok is. Nagyvéarosok leveg6jé-
nek redukeioértéke 20003000 mg/m?,
de o szabnd tertiletek. erddk levegdjében

o barlangi levegd
A
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is 500 mg/m?-es redukci6értéket Allapi-
tottak meg. Ezzel szemben a Klutert-
barlangban a redukeciéérték a mérhetd-
ség als6 hatéra alatt, vagyis 5 mg/m?®
alatt van. Ugyanilyen értéket allapitottak
meg & Pireneusok majdnem 3000 méter
magas cstesain is.

Az emlitett kedvezé koriilmények mel-
lett a Klutert-barl héatranya, hogy
levegbjének hémérséklete kb. 10 Ce,
tehat hosszabb benntartézkodasra jol
fel kell 61tozni, mert kiilsnben az amugy is
legyengiilt szervezet{i betegek Linryen
megfazhatnak.

A barlangokban véizlt(att vizsghlatok
eredményei a hazai szakkorok figyelmét
is felkeltették. Elsé izben dr. Dudich
Endre hivta fel a figyelmet arra, hogy
hasonl6 kutatésokat ndlunk is el kellene
végezni. Szerinte a barlangok elsésorban
az ugynevezett aerosolterdpia* (belégzo-
kezelés) révén kapesolhaték be a gyoé-
gyitésba.

Hazénkban tdbb, gy6gyitasi célra al-
kalmasnak latsz6 barlangbsm, elséként
a Miskole-Tapolcai tavasbarlangban vé-
geztek méréseket, hogy a levejgb por-
szemtartalmét meghatérozzik. méré-
seket az OrszAgos Kozegészségligyi In-
tézet végezte, s az eredmények val6ban
meglepbek voltak. Azemlitett barlang vizs-
galatakor Miskolcon majdnem 4000 por-
szemet, a barlangban csak 311 porszemet
talaltak egy liter levegében. Tobbek
kozott ez is hozzdjarult ahhoz, hogy a
barlangot, amelyben 29 C‘-os forrésok
fakadnak, foldalatti fiirdévé kiépitették.
Az arfnylag kis teriilet{i barlangban saj-
nos nem #ll elegendé hely rendelkezésre,
hogy a fiird6z6k mellett a gyégyulast
keres6k is megfelelen, hosszabb idére
elhelyezkedhessenek. Pedig ez a hel
kellemesen meleg leveg8jével sokkal al-
kalmasabb lenne gy6gycélokra, mint az
emlitett Klutert-barlang.

Az elmult évben a Vizgazddlkoddsi
Tudomdnyos Kutaté Intézet Miskole-Ta-
polean ujabb barlangtermek felkutatéisa
céljabbl a barlangb6l vizszintes kutaté-
furdsokat mélyitett kiildonbodzé irdanyok-
ba és tébb, eddig még ismeretlen, ugyan-
csak meleg levegdj{i lireget  tart fel.
Hozzéférhetévé tételilkket ez év végére
tervezik, és akkor remény lesz arra, hogy
a. barlang elkiilonitett részében gyo6gyd-
szati kisérleteket végezzenek.

A méasik hazai barlang, amely langyos
leveg8je miatt gy6gycélokra alkalmasnak
latszik, a Veszprém megyei Tapolca kiz-
ismert tavasbarlangja. Az itt vizsghlt
levegb portartalma literenként csak 210
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darab, mig a szabadban 8700 darab.
Orvosilag ellendrzott kisérletek itt sajnos
még nem torténtek.

Ertékes kisérleteket végeztek a pécsi
orvosok az Abaligeti-barlangban, ahol a
kisérleti kezelés soréin a krénikus 16gz6szer-
vi megbetegedésekben szenvedfk 60%,-
édnak allapota javult. E barlang leve-
gbjének portartalma 100—150 szem lite-
renként, a szabadban mért 1100 por-
szemmel szemben.

Hasonlé eredményeket értek el az
aggteleki Béke-barlangban végzett kisér-
letek sorén, annak ellenére, hogy a bar-
langba valé lejutés rendkiviil negéz volt.
A konnyebb hozzaférhetdség érdekében
a kozelmultban Jdsvafd feldl mesterséges
tarét hajtottak be a barlangba, amelyen
keresztiill a betegek kényelmesen, viz-
szintes uton megkozelithetik a barlangot.
A kisérleti gyégyitédsokat most lényege-
sen kényelmesebb koriilmények kozott
folytatjak. Ha az eredmények tovabbra
is biztatéak lesznek, az 0j taré kozelé-
ben a bényhszok részére nagy gydgy-
iidiilot épitenek.

Végiil szeretnénk még egy kedvezd le-
hetéségre: utalni, amely févdrosunkban
kin&lkozik.

A bevezet6ben emlitett Monsumma-
n6i barlanghoz nagyon hasonlét, talén
még értékesebb foldalatti radon-gy6gy-
helyet. és héterfipiai lehet8séget lehet-
ne megvalésitani a Gellérthegyben. A
mélyrehaté6 foldtani tdérésvonalak mentén
itt feltoré gyobgyforrasok as radon-
tartalmiak. Természetes fakaddsuk bar-
langjaiban 36—40 C‘.os hémérsékletet
mértek. Ezek a barlangok jelenlegi 4l-
lapotukban nem elegend8 nagysfgtak,
de mesterséges kibdvitésiikkel konnyen
lehetne olyan korszer{i foldalatti gy6-
gyhszati létesitményeket kifejleszteni,
amelyek a maguk nemében bizonyéra
paratlanok lennének, és még jobban
novelnék Budapest-fiirdévdros vilaghirét,
egyre jobban fejlédd idegenforgalmat.

Dr. Kessler Hubert

SZERKESZTO! UZENET:

Kérjiik az ,,1965"" és ,,Egy csepp élet” jeli-
gével bekiildétt levéliréinkat, kdzoljék nevii-
ket és lakcimiiket. Lapunkban mar t&bbszér
felhivtuk olvasdink figyelmét, hogy cim nélkiili
levelekre nem tudunk vélaszolni.



