Tiz éve foglalkoznak klimaterapiaval a jésvatéi Béke-barlangban

A kezeléssel kai)csolatos tapasztalatok
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zerzok 10 éven dt végeztek klimaterdpids gyogy-
kezelést tiidbasztmds és idiilt léguti betegségben szen-
vedd banydszokkal a jésvaféi Béke-barlangban.

Szerzék beszdmolnak a kezeléssel elért eredmé-
nyekrol és ezek alapjdn az 4j klimaterapids gyogy-
kezelés kiterjedtebb alkalmazdsdt és e célra a barlang
kozelében szanatérium létesitését javasoljdk.

1959-ben az észak-magyarorszagi szénbanya-
szati trosztok, nevezetesen az Ozdvidéki-, a Bor-
sodi-, a Nogradi-, valamint a Matraaljai Szénba-
nyaszati Trosztok igazgatoi és Szakszervezeti Bi-
zottsagai, nemkiilonben a Banyaipari Dolgozok
Szakszervezetének elnoksége a legnagyobb megér-
téssel fogadtik dr. Kirchknopf Mdarton, 6zdi bel-
gyogyaszati osztalyvezetd f6orvos javaslatdt, mi-
szerint kiséreljiilk meg a banyész dolgozdk sorai-
ban oly nagy szdmban el6fordul6 tidGasztmas és
idiilt horghurutos betegek gyoégykuraztatisit a
josvatsi Béke-barlangban.

Kirchknopf dr. ezen javaslatat Jakucs Laszlo bar-
langigazgat$ Osztonzésére tette, aki kozolte, hogy a
Béke-barlang levegGjének osszetétele azonos a né-
metorszagi Klutert barlang levegGjével, ahol a vi-
laghdborn alatti 1égitdmadésok el6l védelmet kere-
s6k azt tapasztaltik, hogy a barlangban tartézko-
désuk alatt tiidGasztmds betegségiikben javulas
allt be.

A Banyaipari Dolgozék Szakszervezete, szint-
ugy az észak-magyarorszagi szénbanyédszati trosz-
tok a javaslatot teljes erkolesi és anyagi tamogata-
suk felajanldsaval fogadtik és lehetévé tették,
hogy évrél évre mind tobb banydszbeteg részesiil-
hessen gy6gykaraban. Tekintélyes anyagi aldozat
vallalasaval biztositottak a jelenlegi gydgykura-
térség szintes folyosém valé kényelmes megkoze-
lithetGségét, a folyosé és barlangtermek vildgitasat,
iigyeletes orvosi helyiség és kiilszini karafolyosé
létesitését és végiil 31 dgyas banyaszudils felépi-
tését. Ezen létesitmény életrehivéasa 6ta évenként
hat, hdromhetes gyogykurat szervezhettiink, me-
lyeknek keretében csoportonként 30 banyész beteg-
nek s veliik egyidejiileg 20 6nként jelentkezd hazai
és kiilfoldi nem banyédsz betegnek biztositottunk
és biztositunk gyoégyktralehetGséget.

A Béke-barlang jelenlegi nivéra tortént fejlesz-
t€sét és lizemben tartdsit a Béanyaipari Dolgozék
Szakszervezete és az észak-magyarorszagi szén-
bényészati trosztok megbizasabol a Borsodi Szén-
banydszati Troszt, illetve Vdllalat 1atja el. Az 1965-
t6l szervezetten meginditott gyogykuraztatasok
szervezését és kozvetlen lebonyolitdsit pedig a
Vallalat megbizisabdl, iizemi f6orvosuk vezetésé-
vel hdrom tagu ,,Intéz8 Bizottsag” végzi, allandd
kuaraorvosi szolgalat biztositasaval.

A betegek el6zetes kivizsgdlasdban éveken ke-
resztiil a szénbanyészati trosztok, illetve vallalatok
iizemi f8orvosai, valamint az Ozdi Vérosi Kérhaz,
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annak belgyégyaszati osztaly vezets féorvosa nytj-
tottak segitséget. 1969. év tavaszatol az Edelényi
Jarasi Tud6gydgyintézet kapott és vallalt hivata-
los patronalé szerepet, ami a beutalt banyasz be-
tegek kura el6Stti és kiara utani intézeti kivizsgala-
sanak lehetGségét biztositotta.

A gyégykuraztatisok 10 éves eredménye, vala-
mint a napjainkig elért fejlédés egyiittesen ered-
ményezte azt, hogy az Egészségiigyi Minisztérium
a Béke-barlangot 1969 oktéberében hivatalosan
qyogybarlangnalk ismerte el.

Gydégybarlangunkat a jelenlegi korilmények ko-
zott évenként tavasztol Gszig idény-jelleggel tart-
juk iizemben. Evenként hatszor biztositunk 50
beteg részére harom hetes kuralehetGséget, mely
beteglétszam napi 2 ktiracsoport szervezésével két-
szeresére emelhetd.

A napi gyoégykura 5 6ras barlangi tartézkodas-
bél, nyugagyakon toltott fekvs kardbol all, amit
kedvezien egészit ki Josvafs vidékének egészséges
kiilszini kliméaja.

A gybgybarlang klimavizsgalatait 10 éven keresz-
tiil dr. Biré Zsigmond orvoskandidatus végezte (1. 1.
tabldzat ).

1. tabldazat
A Béke-barlangban végzett klimatologiai vizsgalatok
eredményei
(dr. Biré Zsigmond adatai)
1. A relativ nedvesség atlagérték szd-
ZARCICD AT ofe 1S 2 TRl DU R e 99,9
2. Az atlagos hémérséklet °C-ban ... 10,44
3. Szaraz kataérték ... ... . 8,561 katafok
4. Nedves kataérték............... 14,9 n. katafok
5. A leveg6 széndioxid-tartalma t£9,-
771G pe e e R IO i G s 1,26
6. A leveg6 kalcium-ién tartalma
BNE/ITS: e TN e A LTt 1,47
7. A leveg6 bakterium tartalma. Csi-
raszam normdl petricsészén
Agariemez AN b e eI il 11,3
Vérdgdrlemez ... ...l 21,0
Cokoladengar it Aot ARl 13,0
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Betegeink allapotat részben tiidégyoégyintézeti,
részben ktaraorvosi koértorténeteken és dekurzus
lapokon regisztraljuk.

Gyégybarlangunk 1959. és 1969. évek kozti 10
éves multjabdl 760 banyéasz és 587 nem banyasz,
osszesen 1347 karaesetrdl szamolhatunk be. Bete-
geink koziil tobben 2—3 éven keresztiil is éltek a
gybgykira lehetdségével.

Tapasztalataink szerint a barlangktra elsé nap-
jaiban a betegek tobbségénél rosszabbodas lép fel,
ami az elsG hét végére oldddik; a légszomj és roha-
mok enyhiilnek, a felkohogés konnyebbé valik,
majd a mésodik hét folyaman a stlyosabb pana-
szok nagyobb tobbségben megsziinnek.

Betegeinknek a gy6gykarat kovet6 6—8 honap
elteltével kérddiveket kiildiink s azokon keresztiil

Banyaszati és Kohéaszati Lapok — BANYASZAT 104, évfolyam 1971. 1. sz.



et it £ e —————

kériink és kapunk tajékoztatast az egészségi alla-
potukban bedllt valtozasrél. A kérdbivek révén
1219 esetben kaptunk vilaszt. Ezek szerint tarto-
san javult 391 {6 (329,); par hénapra javult 447
f6 (39%,); a kara alatt javult 198 £6 (16%,); nem
javult 160 6 (139,). A kohogés 880 esethen, a lég-
szomj 23 esetben csokkent. A kura alatt gyégyszer-
szedéstol mentessé valt a betegek 2/3-a.

Dr. Kiss Emil és Kodmon Istvan atvizsgaltak
a Nogradi Szénbanyakndl 44, a kuran részt vett
betegiik segélyezési lapjat. Megallapitottik, hogy
a kura el6tt betegeink 3031 tappénzes napot vettek
igénybe, kira utan pedig 522 napot, tehat 2509
nappal kevesebbet. Ezzel emelkedett dolgozéink
keresete, ennyi nappal csokkentettiik az idiilt 1ég-
z6szervi megbetegedések miatt kiesé tappénzes na-
pok szamat. Ha az egy fére esS tappénzt atlaghan
napi 80 Ft-nak vessziik, akkor ez 200 720 Ft tap-
pénzmegtakaritast jelent.

Ha figyelembe vessziik, hogy a 2509 munkanap
mogott termelés is van, akkor a kuraztatasra for-
ditott 0sszeg b6ven megtériil.

Miben latjuk a gyoégykiara kedvezs hatasat az
idilt léguti megbetegedésekben ?

A kalcium-ion mennyisége négy-otszorose a
Klutert barlangban talalt értéknek. Ezek az alve-
olusokig jutva csokkentik a tiidGszovet gyulladasi
készségét. A barlang levegGjének emelkedett szén-
dioxid-tartalma fokozza a légzés mélységét és sza-
mat. A barlang levegGje Cauer felfogisa szerint
allergen-mentes kamranak tekintendd.

Hajos Karoly professzorszerint a barlangok egyen-
letes, hiivos h6mérséklete és paratelt levegéje bizo-
nyos idiilt légati bantalmakra jotékony hatéasa.

Kérdé és Grubich szerint az id6jardsi frontbet-
rések alkalmaval a goreskészség fokozodik és ez a
barlangban hianyzik. A barlangi tartézkodas meg-
nyugtatja a vegetativ idegrendszert, a lobos iz-
galmi stadiumban levd nyalkahartydkat, a vdla-
dékot felhigitja, a kitiritést elGsegiti.

Mindezek a vélemények, valamint a betegeink
altal észlelt kedvezd tapasztalatok bizonyitjak a
gyogykura kedvezs hatasait.
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A vilag széntermelésének
nivekedése

A Szovjetuni6é szénbdnydszati mi-
nisztere Borisz Bratcsenko nyilatko-
zatdban megillapitotta, hogy a vilag
széntermelése novekedni fog és ez
alél a Szovjetunié sem kivétel.

Jelenleg a Szovjetunioban folya-
matban levé foldalatti és kiilszini mi-
velésli  szénbdnydk  tizembelépése
utdn az évi termelés 150 mill. t-val
fog emelkedni. A méar tzemben levs
banydk rekonstrukeiéja utdn a ter-
melés tovabbi évi 80 mill. t-val fog
novekedni.

Kb. 10 éve a Szovjetunio elsé he-
lyen dll vildagviszonylatban a szénter-
melés terén és 1969. évben tullépte a
650 mill. t/év termelést (496 mill. t fe-
keteszén ¢és barnaszén, 160 mill. t
lignit).

Az USA Bédnydszati Hivatala dltal
kiadott jelentés is azt allapitja meg,
hogy a vilig szénbanydszatinak ter-
melése novekszik, Az 1968, évi terme-
léshez képest mintegy 50 mill. t-val
(+1,69,) volt magasabb a termelés
1969-ben (2292 mill. t fekete- és
barnaszén, 843 mill. t lignit, dsszesen
3135 mill. t szén).
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Kilf6ldi hirek

Az USA termelése kozel konstans.
1969-ben 11,5 mill. t feketeszén,
540,4 mill. t barnaszén és 4,8 mill. t
lignit volt a termelés.

Lengyelorszagban az 1968. évi 142
mill. t fekete- és barnaszén, valamint
30 mill. t lignit termeléssel szemben
1969-ben 148 mill. t fekete- és
barnaszén, 33 mill. t lignit volt az évi
termelé

Emlitést érdemel az a tény, hogy
Japdn 1969. évi széntermelése meg-
kozelitette az évi 50 mill. t-t, mig
Kindnak a becsiilheté évi termelése
358 mill. t volt.

A roman bdnydsznap alkalmabol
kozolt cikkében dr. Bujor Almasan
miniszter vazolta Romadnia szénter-
melésének szdamait. Ezek szerint az
1970. évi 23,0 mill. t széntermeléssel
szemben 1975-re 37,4 mill. t terme-
Iés van el6irva. Ezen beliill a fekete-
szén termelése 8,1 mill. t/év-r6l 11,6
mill. t/évre, a barnaszén és lignit ter-
melés 14,9 mill. t/év termelésrél 25,8
mill. t/év termelésre fog emelkedni a
tervek szerint.

(Revista Minelor 1970. 7. sz. p. 278—79.
és 1970, 8. sz. p. 281.)

Szendrey Zoltan
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Bovitik Anglia szénbanyaszatat

az EBszaki-tenger alatt

Az Eszaki tenger angol partjainal
nemecsak a foldgédz, hanem a szén is
ipari jelentéségii. A Durham-i part
el6tt kb. 8 km-re 550 millié t-ra be-
csiilt szénvagyon van, amelynek le-
fejtése jelenleg megfontolds tdargydt
képezi.

A 2,5 millidard £-t képviselé szén
feltdrdasandl az elkovetkez6 6t évben
4-—6 milli6é £ beruhdzasra lenne sziik-
ség. A f6 cél az el6fordulds esaknem
felét jelent6 200 millié t koksz-szén
lemiivelése.

Kutatéfardsok szerint  az  egész
550 milli6 t a parton levé akndkbol
lenne lemfvelheté. Durham korze-
tében eddig is 6 millié t/év koksz-sze-
net termeltek. A binyak vagatrend-
szere négy kilométerre nyulik be a
tenger ald.

[Europ. Inform-biiro fiir Kohlenfragen, 8. k,
(1970) 7. sz., p. 10.] i
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