
Tíz éve foglalkoznak klímaterápiával a jósvafői Béke-barlangban
A kezeléssel kapcsolatos tapasztalatok
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Szerzők 10 éven út végeztek k lím a terá p iá s gyógy - 
kezeiéül tüdőasztm ás és id ü lt légú ti betegségben s z e n 
vedő bányászokka l a  jósva fő i B éke-barlangban.

Szerzők beszám olnak a kezeléssel elért eredm é
nyekről és ezek a la p já n  az ú j  k lím a terá p iá s g yó g y
kezelés kiterjedtebb a lka lm a zá sá t és e célra a barlang  
közelében sza n a tó r iu m  létesítését javasolják.

1959-ben az észak-magyarországi szénbányá
szati trösztök, nevezetesen az Ozdvidéki-, a  B o r
sodi-, a Nógrádi-, valam int a  M átraaljai Szénbá
nyászati Trösztök igazgatói és Szakszervezeti B i
zottságai, nemkülönben a  Bányaipari Dolgozók 
Szakszervezetének elnöksége a legnagyobb m egér
téssel fogadták dr. Kirchknopf Márton, ózdi be l
gyógyászati osztályvezető főorvos javaslatát, m i
szerin t kíséreljük meg a  bányász dolgozók sorai
ban  oly nagy szám ban előforduló tüdőasztm ás és 
idü lt hörghurutos betegek gyógykúráztatását a 
jósvafői Béke-barlangban.

Kirchknopf dr. ezen javasla tá t Jakucs László b a r 
langigazgató ösztönzésére te tte , aki közölte, hogy a  
Béke-barlang levegőjének összetétele azonos a  né
metországi Klutert barlang levegőjével, ahol a  v i
lágháború a la tti légitám adások elől védelmet ke re 
sők azt tapasztalták , hogy a  barlangban ta rtó zk o 
dásuk alatt tüdőasztm ás betegségükben javu lás 
á llt be.

A Bányaipari Dolgozók Szakszervezete, sz in t
úgy az észak-magyarországi szénbányászati trö sz 
tö k  a javaslato t teljes erkölcsi és anyagi tám o g a tá 
suk  felajánlásával fogadták és lehetővé te tté k , 
hogy évről évre m ind több bányászbeteg részesül
hessen gyógvkúrában. Tekintélyes anyagi áldozat 
vállalásával b iztosíto tták  a jelenlegi gyógy k ú ra 
térség szintes folyosón való kényelmes megköze
líthetőségét, a folyosó és barlangterm ek v ilágítását, 
ügyeletes orvosi helyiség és külszíni kúrafolyosó 
létesítését és végül 31 ágyas bányászüdülő felépí
tését. Ezen létesítm ény életrehívása óta évenként 
ha t, háromhetes gyógvkúrát szervezhettünk, m e
lyeknek keretében csoportonként 30 bányász be teg 
nek s velük egyidejűleg 20 önként jelentkező hazai 
és külföldi nem bányász betegnek b iztosíto ttunk  
és biztosítunk gyógy kúralehetőséget.

A Béke-barlang jelenlegi n ívóra tö rtén t fejlesz
tésé t és üzemben ta r tá sá t a Bányaipari Dolgozók 
Szakszervezete és az észak-magvarországi szén- 
bányászati trösztök megbízásából a Borsodi Szén- 
bányászati Tröszt, illetve V(dialat lá tja  el. Az 1965- 
tő l szervezetten m egindított gyógvkiiráztatások 
szervezését és közvetlen lebonyolítását pedig a  
V állalat megbízásából, üzemi főorvosuk vezetésé
vel három  tagú „Intéző B izottság” végzi, állandó 
kúraorvosi szolgálat biztosításával.

A betegek előzetes kivizsgálásában éveken k e 
resztül a szénbányászati trösztök, illetve vállalatok  
üzemi főorvosai, valam int az Ózdi Városi K órház,

annak belgyógyászati osztályvezető főorvosa nyúj
to ttak  segítséget. 1969. év tavaszától az Edelényi 
Járási Tüdőgyógyintézet k a p o tt és vállalt hivata
los patronáló  szerepet, am i a  beutalt bányász be
tegek kúra előtti és kúra u tán i intézeti kivizsgálá
sának lehetőségét biztosíto tta .

A gyógykúráztatások 10 éves eredménye, vala
mint a napjainkig elért fejlődés együttesen ered
ményezte az t, hogy az Egészségügyi Minisztérium 
a Béke-barlangot 1969 októberében hivatalosan 
gyógybarlangnak ismerte el.

G y ó g y  barlangunkat a  jelenlegi körülmények kö
zött évenként tavasztól őszig idény-jelleggel ta r t
juk üzem ben. Évenként hatszor biztosítunk 50 
beteg részére három hetes kúralehetőséget, mely 
beteglétszám napi 2 kúracsoport szervezésével két
szeresére emelhető.

A napi gyógykúra 5 órás barlangi tartózkodás
ból, nyugágyakon tö ltö tt  fekvő kúrából áll, amit 
kedvezően egészít ki Jósvafő  vidékének egészséges 
külszíni klím ája.

A gyógybarlang klím avizsgálatait 10 éven keresz
tül dr. Biró Zsigmond orvoskandidátus végezte (1.1. 
táblázat) .

1. táblázat
A B é k e -b a rlan g b an  v ég ze tt k lim a to ló g ia i v izsgála tok  

e re d m é n y e i
(dr. B író  Z s ig m o n d  ad a ta i)

1. A re la tív  nedvesség  á t l a g é r té k  szá 
z a lé k b a n  ............................................... 99,9

2. Az á t la g o s  h ő m érsék le t ° C -b a n  . . . 10,44
3. S záraz  k a t a é r t é k ...................................  8,51 k a ta fo k
4. N ed v es  k a t a é r t é k ................................... 14,9 n . k a ta fo k
5. A  lev eg ő  s z é n d io x id - ta r ta lm a  t in ó 

b a n  ......................................................... 1,25
6. A  lev eg ő  k a lc iu m -ió n  t a r t a l m a

m g /m 3 ...................................................  1,47
7. A  lev eg ő  b a k té r iu m  ta r t a l m a .  Csí

ra s z á m  n o rm ál p e tr ic sé sz é n
A g á rle m e z  ............................................... 11,3
V é r á g á r le m e z .......................................... 21,0
C so k o lád éág á r .....................................  13,0
E n d o ............................................... .’ . . . .  —

Betegeink állapotát részben tüdőgyógyintézeti, 
részben kúraorvosi kórtörténeteken és dekurzus 
lapokon regisztráljuk.

Gyógybarlangunk 1959. és 1969. évek közti 10 
éves m últjából 760 bányász és 587 nem  bányász, 
összesen 1347 kúraesetről szám olhatunk be. Bete
geink közül többen 2—3 éven keresztül is éltek a 
gyógykúra lehetőségével.

Tapasztalataink szerint a  barlangkúra első nap
jaiban a  betegek többségénél rosszabbodás lép fel, 
ami az első hét végére o ldód ik ; a légszomj és roha
mok enyhülnek, a felköhögés könnyebbé válik, 
majd a  második hét folyam án a súlyosabb pana
szok nagyobb többségben megszűnnek.

Betegeinknek a gyógy k ú rá t követő 6 —8 hónap 
elteltével kérdőíveket kü ldünk  s azokon keresztül
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kérünk és kapunk tájékoztatást az egészségi álla
po tukban  beállt változásról. A kérdőívek révén 
1219 esetben k ap tu n k  választ. E zek  szerint ta r tó 
san javult 391 fő (32%); pár hónapra javu lt 447 
fő (39%); a kúra a la tt  javult 198 fő (16%); nem 
jav u lt 160 fő (13%). A köhögés 880 esetben, a  lég
szomj 23 esetben csökkent . A k ú ra  a la tt gyógyszer- 
szedéstől mentessé v á lt a betegek 2/3-a.

D r. Kiss Em il és Ködmön István  átvizsgálták 
a  Nógrádi Szénbányáknál 44, a  kúrán részt vett 
betegük segélyezési lapját. M egállapították, bogy 
a  k ú ra  előtt betegeink 3031 táppénzes napot ve ttek  
igénybe, kúra u tán  pedig 522 napo t, tehát 2509 
nappal kevesebbet. Ezzel em elkedett dolgozóink 
keresete, ennyi nappal csökkentettük az idü lt lég
zőszervi megbetegedések m iatt kieső táppénzes n a 
pok számát. Ha az egy főre eső táppénzt átlagban 
napi 80 Ft-nak vesszük, akkor ez 200 720 F t  táp- 
pénzm egtakarítást jelent.

H a  figyelembe vesszük, hogy a  2509 m unkanap 
m ögött termelés is van, akkor a kú ráz tatásra  for
d íto tt  összeg bőven megtérül.

Mii ten látjuk a  gyógvkúra kedvező hatásá t az 
id ü lt légúti megbetegedésekben ?

A kalcium-ion mennyisége négy-ötszöröse a 
Klutert barlangban ta lá lt értéknek. Ezek az alve- 
olusokig jutva csökkentik a tüdőszövet gyulladási 
készségét. A barlang levegőjének em elkedett szén
dioxid-tartalm a fokozza a légzés mélységét és szá
m át. A barlang levegője Cauer felfogása szerint 
allergen-mentes kam rának  tekintendő.

H ajós Károly professzor szerint a  barlangok egyen
letes, hűvös hőmérséklete és p á ra te lt levegője bizo
nyos idült légúti bántalm akra jótékony hatású.

Kérdő és Grubich szerin t az időjárási fronthetö- 
rések alkalm ával a görcskészség fokozódik és ez a 
barlangban hiányzik. A barlangi tartózkodás meg
n y u g ta tja  a vegetatív  idegrendszert, a  lobos iz
galmi stádium ban levő nyálkahártyákat, a vála
dékot felhígítja, a k iü rítés t elősegíti.

M indezek a vélemények, valam int a  betegeink 
által észlelt kedvező tapasztalatok bizonyítják a 
gyógykúra kedvező hatásá t.

IR O D A L O M

[1] K ir c h k n o p f M á rto n  d r .— B író  Z s ig m o n d  d r .— Ágoston  
B é la  d r .:  I d ü l t  lé g ú t i  be tegségek  b a r la n g i  k lím a- 
th e r á p iá ja .  A  B án y aeg észség ü g y  e g y e s  ké rd ése i. I I I .  
k ö te t .  405. old. K ia d t a  a  N eh éz ip a ri M in isz té riu m  
Ip a rg a z d a s á g i és Ü zem szerv ezési I n t é z e te .  B udapest

•1968.
[2] Á g o s to n  B éla  dr.— B ír ó  Zsigm ond  d r .— H a jó s  K áro ly  

d r .— K ir c h k n o p f M á r to n  dr.— V a d á sz  G yula  d r . : 
A  lég ző sze rv i b e te g sé g e k  b a r la n g th e rá p iá ja .  O rvosi 
H e ti la p . 109. évf. (1968 ). p . 640.

[3] D r. M a r tin  K ir c h k n o p f— D r. S ie g is m u n d  B író :  D ie 
E rg eb n is se  d e r S p e le o th e ra p ie  d e r L u itw e g s e r k ra n 
k u n g e n  in  d e r  F r ie d e n sh ö h le  (A lé g ú t i  betegségek  
b a r la n g i g y ó g y k eze lé sén ek  e re d m é n y e i a  B é k e b a r
la n g b a n )  G e o g rap h ia  M ed ica  H u n g a r ic a .  1968. 3. fü 
z e t, p . 30.

[4] D r. M a r tin  K irc h k n o p f— D r. S ie g e sm u n d  B író :  V ys- 
le d k y  sp e leo te ráp ie  o c h o re n i d y c h a c y c h  c ie s t v  jas- 
k y n i M ie ru . (A lé g ú ti be teg ség ek  b a r la n g i  g y ó g y k eze 
lé sé n e k  e red m én y e i a  B é k e b a r la n g b a n ) . S y m p o s iu m  
p re  S peleo . M ik ro k lim a-C h em ia  a  M ik rob io log iu . 
Z b o rn ik  V ich o d o slo v en sk eh o  M uzea  v  K osic iaeh , 
1968. p .  13. (A b a r la n g i m ik ro k lím a , k é m ia i  és m ik ro 
b io ló g ia i k o n g resszu s. A  K e le ts z lo v á k ia i M ú zeu m  k i
a d v á n y a .  K osice, 1968 p . 13.) .

Külföldi hírek
A világ széntermelésének  

növekedése
A  S zo v je tu n ió  s z é n b á n y á s z a ti m i

n is z te re  B orisz B ra tcsen ko  n y ila tk o 
z a tá b a n  m e g á lla p í to t ta , h o g y  a  v ilág  
sz é n te rm e lé se  n ö v e k e d n i fog és ez 
a ló l a  S zo v je tu n ió  sem  k iv é te l.

J e le n le g  a  S z o v je tu n ió b a n  fo ly a 
m a tb a n  levő  fö ld a la t ti  é s  k ü lsz ín i m ű 
v e lé sű  szén b án y ák  üzem belépése  
u tá n  a z  év i te rm e lés  150 m ill, t - v a l  
fog  e m e lk e d n i. A  m á r  ü zem b e n  levő  
b á n y á k  re k o n s tru k c ió ja  u tá n  a  t e r 
m e lés  to v á b b i évi 80 m ill, t-v a l fog 
n ö v e k e d n i.

K b . 10 éve a  S z o v je tu n ió  első h e 
ly e n  á l l  v ilá g v is z o n y la tb a n  a  s z é n te r
m e lés  te r é n  és 1969. é v b e n  tú llé p te  a  
650 m ill, t /é v  te rm e lé s t (496 m ill, t  fe 
k e te s z é n  és b a rn a sz é n , 160 m ill, t  
l ig n i t ) .

A z  U S A  B á n y á sz a ti H iv a ta la  á lta l 
k ia d o t t  je len té s  is a z t  á l la p í t ja  m eg, 
h o g y  a  v ilág  s z é n b á n y á s z a tá n a k  t e r 
m elése  növeksz ik . A z  1968. év i te rm e 
léshez  k é p e s t m in te g y  50 m ill, t-v a l 
( + 1 ,6 % )  v o lt m a g a s a b b  a  te rm elés 
1 9 6 9 -b en  (2292 m ill, t  fekete- és 
b a rn a s z é n , 843 m ill, t  l ig n it ,  összesen 
3135 m ill , t  szén).

A z USA te rm e lé se  közel k o n s ta n s . 
1969-ben  11,5 m ill, t  fe k e te sz é n , 
5 40 ,4  m ill, t  b a rn a s z é n  és 4 ,8  m ill, t  
l ig n i t  v o lt a  te rm e lé s .

L en g y e lo rsz á g b a n  az 1968. é v i 142 
m ill , t fek e te - és b a rn a sz é n , v a la m in t  
30 m ill, t  l ig n i t  te rm e lé sse l szem b en  
1969-ben  148 m ill, t  fe k e te -  és 
b a rn a s z é n , 33 m ill, t  lig n it v o l t  a z  évi 
te rm e lé s .

E m líté s t  é rd e m e l az  a  té n y ,  h o g y  
J a p á n  1969. é v i szén te rm e lé se  m e g 
k ö z e lí te t te  a z  é v i 50 m ill, t - t ,  m íg  
K ín á n a k  a  b e c sü lh e tő  év i te rm e lé se  
358  m ill, t  v o lt .

A  ro m á n  b á n y á s z n a p  a lk a lm á b ó l 
k ö z ö lt  c ik k é b e n  dr. B u jo r  A lm a sa n  
m in is z te r  v á z o lta  R o m á n ia  s z é n te r 
m e lé sén ek  s z á m a it .  E zek  s z e r in t  az 
1970 . évi 23 ,0  m ill, t  sz én te rm e lé sse l 
sz e m b e n  1975-re  37,4 m ill, t  te r m e 
lé s  v a n  e lő írv a . E z e n  b e lü l a  fe k e te 
sz é n  te rm e lése  8,1 m ill, t / é v - rő l  11,6 
m ill, t/é v re , a  b a rn a s z é n  és l ig n i t  t e r 
m e lé s  14,9 m ill, t / é v  te rm e lé s rő l 25,8 
m ill , t /é v  te rm e lé s re  fog e m e lk e d n i a  
te r v e k  sze rin t.

( l le v is tu  M ínelor 1970. 7. sz. p. 278— 70. 
é s  1070. 8. sz. p . 281.)

Szendrey Z o ltá n

B ővítik  Anglia szénbányászatát 
az Északi-tenger alatt

A z É s z a k i ten g er a n g o l  p a r t ja in á l  
n e m c s a k  a  földgáz, h a n e m  a  szén is 
ip a r i je len tő ség ű . A  D u rh a m - i  part 
e lő t t  k b .  8 km -re 550 m ill ió  t - r a  b e 
c sü lt szén v ag y o n  v a n , a m e ly n e k  le 
fe jté se  je len leg  m e g fo n to lá s  tá r g y á t  
képez i.

A  2 ,5  m illiá rd  £ -t k é p v is e lő  szén 
fe l tá r á s á n á l  az e lk ö v e tk e z ő  ö t  évben  
4— 6 m ill ió  £ b e ru h á z á s ra  le n n e  szü k 
ség. A  fő  cél az e lő fo rd u lá s  csaknem  
fe lé t je le n tő  200 m illió  t  koksz-szén  
lem ű v e lé se .

K u ta tó f ú rá s o k  s z e r in t  az  egész 
550 m ill ió  t  a  p a r to n  le v ő  ak n ák b ó l 
len n e  lem ű v e lh e tő . D u r h a m  kö rze
té b e n  e d d ig  is 6 m illió t / é v  koksz-sze
n e t te r m e l te k .  A b á n y á k  v á g a tr e n d 
szere  n é g y  k ilo m éte rre  n y ú lik  be a  
te n g e r  a lá .
[E u ro p . In fo rm -b iiro  fü r K o h le n fra g e n , 8. к, 
(1070) 7. s z .,  p. 10.]

H . F .
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