egyidejii hasznilata ellenkezl irdnyt mozdulatokat
igényel, ami a kezelGre nézve fiziol6giailag a leg-
kedvez&bb. A készlet elérésekor a kezel$ leengedi
a szabdlyos koriven mozgo (L. kar) kanalat, majd
emelésre kapcsolja, mikozben agéppel (I1. kar) rovid
elére-hatra mozgisokat végez. Az ingézasra azért
van sziikség, mert ha a készlet vastag, a kandl
nem hatol mélyen az anyagba, illetve az elGre-
hullé anyaghalombdl az emelémotor nem tudja
kiemelni a kanalat. Ha viszont a készlet vékony,
a kandl az el6remenet sorian megtelik, mert a ke-
rekek a talpon megestszas nélkiil biztositjdk a
sziikséges el6tolé erdt.

A megtelt kandlbél az anyag a gyfijtéputtonyba
hullik, melynek megtoltése utan a kezeld kivezeti
a gépet a fejtési iireghdl, lekapesolja a tdvmiikod-
tet6t és megsziinteti a dinamé hajtasat is. Ezt
kovetGen, a gép bal oldalin elhelyezett labtartéra
dllva, vezeti a gépet a dontéguritéhoz, ahol a
puttony emelésével iirit, majd visszatér a fejtésbe.

A mellmagassagban elhelyezett két irdnyito
kar egyuttal kapaszkodésrais szolgal. Az 1. kar
mozgasiranya parhuzamos a gép hossztengelyével,
a II. erre merdleges. Ez a megoldds azért figye-
lemre mélté, mert ha a kezel6 véletleniil rdesik
vagy nekidél a II. karnak, akkor megindulhat
ugyan a gép, de csak olyan irdnyba, hogy a keze-
16t nem szoritja a vigat oldaldnak.

A tévirdnyitdsos rakodds kapcsdn feltétleniil
8z6lni kell a gépkezel6rsl, mert munkdjiban egy
sor olyan szubjektiv tényez$ jatszik kozre, me-
lyek dontSen kihatnak a teljesitményre. A fordu-
ldsi sfir(iség elsGsorban a rakodési id6 fiiggvénye,
hiszen a kozlekedési id6t a gép sebessége és a talp-
viszonyok lehatdroljak. A rakodds sorian a két
kéz munkéjinak szoros egyiittmiikodése sziiksé-
ges ahhoz, hogy a gép munkdja révén a kandl mi-
el6bb megteljen. Konnyen kialakulhat a kezel6ben
a hajlandésdg, hogy az egyik kézelGbb kezdje vagy
fejezze be a sziikséges mozdulatot. Ilyenkor a moz-
dulatsor kiegyensulyozatlannd vélik, megbomlik
a rakodés oOsszhangja. Bizonyos idejii munkavég-
zés utan a mozdulatok természetessé valnak, kiala-
kul a helyes feltételes reflexek lancolata. Akadalyoz-
taté koriulmény lehet az is, hogy mincs mindig
raldtds a kanélra, vagyis gyakran vakon rakodik
a kezels. Zavaré lehet még a gyenge vildgitds és az
drnyékhatds. Mivel a kezel§ altalaban a gép bal
oldaldn &ll, a fejtés jobb oldaldnak kimerésekor
a gép eltakarja a munkateret. Ralatds hidnyaban
ilyenkor csak a gép hangjira hagyatkozhat, abbél
itélve meg a merités sikerességét.

A kezels figyelme egész tevékenysége soran
megoszlik a munka targya és a kornyezete kozott.
Az izommunkéaban a fGszerepet a kéz viszi. Rovid
aton végzett gyors mozdulatokra, hirtelen irdny-
valtoztatdsokra van sziikség. Az 4lland6 beavat-
kozésra kész allapot mar onmagiban véve is 4l-
landé megterhelést jelent. Fontos tehit a dolgozé
helyzetfelismerd képessége és reakcididejének a hosz-
szasdga. :

Tobb kezel6 rakodasi technikijat elemezve, fi-
gyeltik meg a kovetkezGket. A kandl meritése
soran atlagosan 7 kapesolast végez a kezelS. A put-
tony altalaban 8 kandlmeritésre telik meg. Kzek
alapjan minden fordulépontban 8 X7=56 moz-
dulat sziikséges a rakodaskor. Uritéskor a bera-
gadt anyag kirdzasit 3 mozdulattal lehet elvé-
gezni. A szdllitasi Gtvonalon, egy derékszogli
kanyar figyelembevételével, két alkalommal kell
korrigdlni a gép mozgasat. Osszegezve, ez
56432 x2=63 mozdulatot jelent fordulénként.
Nem ritka, hogy a fejtésbsl 100 fordulét végez a
gép egy miszakban, ami legaldbb 6300 mozdula-
tot igényel a kezeltdl.

Az iizemben végzett ergonémiai vizsgélatok so-
rén megallapitottdk, hogyan véltozik a kezelS
pulzusa az alapritmushoz képest a gépen allva és
a tavirdnyitédsos rakodds kozben. Kideriilt, hogy
a tavirdnyitdsos iizemben egyezik a pulzus az
alapritmussal, de ha a kezel6 a gépen allva dol-
gozik, akkor 209%,-kal magasabb. Ugy tfinik, hogy
a tavirdnyitds alkalmaval a gép és a kezel6 kozti
néhany méter tévolsig a kezel6nek biztonsagér-
zetet és nyugodtabb munkakorilményt jelent.
A gépen allva viszont az erGsebb motorzaj, a gép
razasa, a talpon val6 csiszésa, a korményzas és
az oldaltdvolsigok tartésa jelentés neurolégiai és
izommunkét igényel.

Kiszémitva az izommunkaigényt (£) a HSZSZ-
féle tablazatos moédszerrel, a testhelyzetek és a
helyvéltoztaté mozgésok energiasziikséglete, 4 =
=125,6 J/h. A munkavégzés energiasziikséglete,
B=1172,4 J/h. E=B+A4=1172,4+125,6=1298
J/h, azaz 21,6 J/min, ill. 10 383,8 J/mfiszak. Ha fi-
gyelembe vessziik, hogy a maximélis terhelés(i
munka értéke 33,56 J/min, akkor a munkavégzés.
nehézségi fokat illetéen a CAVO-kezels munkdjdt
feltétlenill nehéz fizikai munkdnak minbsithetjivk.

A tudomény és a technika eszkozeinek a fel-
haszndldsdval a jové feladata e munka nehézségi
fokanak a csokkentése.

(A kézirat beérkezett 1981. jilius 28-4n.)

Kozlemény

A Magyar Karszt- és Barlangkutaté Tarsulat és a Kordnyi Frigyes TBC és Tiid6gyégydsz Téarsasig
1982. november 2—6. kozott Keszthelyen és Tapolein rendezi meg a Nemzetkozi Barlangtani Unid
szpaleoterdpiai szakbizottsigéinak soron kovetkezé VII. szimpozionjit. A barlangok gyégyészati hasz-
nositésaval, s a témakorrel kapesolatos természettudoméanyos vizsgalatokkal, gy6gyidegenforgalmi és ter-
mészetvédelmi kérdésekkel foglalkozé rendezvényen minden érdekl&dét tisztelettel var a szervezé bizott-

sag.

Részletes felvildgosités, eladésok bejelentése: Magyar Karszt- és Barlangkutaté Térsulat, 1061 Buda-

pest, Anker koz 1. Telefon: 217-293.
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