tilalmakkal — helyes tavoltartani gyer-
mekeinket. Mindenesetre az iskola és a
szil6éi munkakodzdsség segitségét is ve-
gylik igénybe az ilyen gyermekek atne-
velése érdekében.

A nemi felvilagositas

Az Aaltaldnos iskola als6 tagozatdban
még mindig els6sorban a sziiléknek kell
keziikben tartaniuk és iranyitaniuk gyer-
mekeik szexudlis nevelését. Egyelére még
a felvildgositds 4ll a kbzéppontban, mert
ebben az életszakaszban csak egészen ki-
vételes, feltétleniil rendellenes vagy ko-
ros esetben keriil sor nemi tevékenységre.
Ellenben — a kora gyermekkori, megle-
hetésen gyakori — atmeneti maszturbdcié
(onkielégités) utdn maéar j6 néhdny eset-
ben sziikséges az oOnkielégliléssel kapcso-
latos kérdések megheszélése.

A felvilagositdsnak mindig folyamato-
san és a gyermek érdekl6désének, értelmi
szintjének megfelel6en kell torténnie. A

gyermek valamennyi ilyen kérdésére ad-
juk meg a felvilagositast. Ne felejtsék el
a szlilék, hogy a ,kényes” kérdések fol-
vetésében megmutatkozé bizalom az
egyik legbiztosabb pillére a csalddi ne-
velésnek. Ne folytassanak a szlil6k strucc-
politikat: ne gondoljak, hogy gyermekei-
ket nem foglalkoztatjdk ebben a korban
is a sziiletés, a nemiség, a két nem ko-
zotti kapcsolatok rendkiviil izgalmas kér-
dései. Ha a gyermek ezekrdl nem faggatja
a sziileit, egészen bizonyos, hogy méas —
valészintileg sokkal kevésbhé hiteles és pe-
dagégikus — forrasokbdl igyekszik me-
riteni az 6t nagyon érdeklé informaécid-
kat. A bizalmatlansdig szakadéka a tovab-
biakban, kiilondsen a serdiilés idején,
csak mélyiil és szélesedik kozottiik, s egy-
szercsak mindketten azt veszik észre,
hogy teljesen kiilon utakon jarnak.

Dr. Harsdnyi Istvian

Kovetkezik: A serdiilé koru gyermek
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Varga Imréné buda.pestl olvasonk kér-
dezi: Miért keletkezik néha darilt hustoél
ételmérgezés?

Dr, Kirdly Péter ny. tisztiorvos vdlaszol:

Az ételmérgezést csaknem mindig vala-
miféle baktérium okozza. A hus konnyen
fert6z6dhet akkor, ha a husboltban nem
tisztitjdk kellben a dardlét.
husdarabkékban elszaporodnak a kéroko-
20k, és daraldskor szétkenbédnek az egész
anyagban, Télen kevesebb a daralt hussal
vialé ételmérgezés, mert a hideg husboltok
helyiségeiben a baktériumok sokkal Kki-
sebb mértékben szaporodnak.

A haziasszonyok tekintsék kényesebb
anyagnak a dardlt hast, és me tartsdk a
meleg konyhajukban hosszabb ideig, ha-
nem soron kiviil siissék vagy {6zzék meg,
aminek sordn a baktériumok elpusztulnak.

Miért fagy meg a viz a dobsinai jégbar-
langban, holott minél mélyebbre hatolunk
a Fold belsejében, annil magasabb a hdé-
mérséklet? — kérdezi Papp Istvinné bu-
dapesti olvasénk.

Kérdezz—Felelek rovatunk vdlaszol:

Az Ugynevezett jégharlang — pontosabb
kifejezéssel: jeges barlang — zsdkszert
lireg, amelynek bhejarata mindig maga-
sabb szinten helyezkedik el, mint a nem
egvszer igen mélyen levs feneke, Jeges

A ratapadt .

barlang keletkezésére csak akkor van le-
het6ség, ha az iireg észak felé nézd lejtébe
mélyed, és a kiils6 h6mérséklet a tél fo-
lyamén huzamosan a fagypont alatt ma-
rad. Ilyenkor a hideg, stilyos légtomegek
mintegy felgyiilemlenek a barlang aljan,
s nydron sem képesek a ,zsak” szajan,
azaz a hejaraton &t kijutni a szabadba.
A télen képz6dé jég maga is hiit6 hatast
gyakorol kornyezetére. Ezt a jelenséget
»Onhtités”-nek nevezzik.

A Fold hémérséklete valoban névekedik,
amint egyre mélyebbre és mélyebbre ha-
tolunk a belsejébe; a jeges barlangok
azonban nem elég mélyek ahhoz, hogy ez
a hémérsékletemelkedés a jégképzbdést
megakadélyozhatnd vagy a mar meglevo
jégtémegeket elolvaszthatna.
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