
Gyógymód a lámpaláz ellen ?
K arl J. G r o ffm a n n  professzor, m annheim i pszicholó

gus a  v izsgafélelem  léküzdésére  a lk a lm as  e ljá rá s  k ido l
gozásával foglalkozik.

V izsga e lő tt a  leg több  em bernek  m a g a s ra  szökik  az 
izgalm a. Ez nagyobb te ljes ítm ények  e lé résé re  teszi őket 
képessé. Á m  viszonylag  g y ak ran  m eg tö rtén ik , hogy a  
fe lfokozott izgalm i á llap o t éppenséggel g á to lja  a gon
dolkodást. A v izsgála tok  sze rin t ez t a vizsga elő tti lám 
p a láza t a v iz sg a h e ly isé g , a  fe le lés  id ő p o n tjá n a k  a k ö z e 
led ése  é s  a  v izsgáz ta tóknak  a s z e m é ly e  együ ttesen  idézi 
elő.

G r o ff m a nn professzor és m u n k a tá rsa i k ísé rle tek k e l 
p ró b á lták  m egállap ítan i, hogy m i m ódon k ü zdhe tő  le 
legha tékonyabban  ez a félelem . Egy k ísé rle tü k b en  a  
v izsgázókat „ la z ítá st e d zé s”- re  fogták. Egy m ásik  k ís é r
le tben  a résztvevők  m e g te k in te t t e k  e g y  f i lm e t:  a  film  
„hőse” egy diák, aki nagyon fé l a  v izsgáktól, d e  e lm a 
gyarázza, hogy m iképpen  kü zd h e tő  le  a féle lm e. A h a r 
m ad ik  k ís é r le t v a ló jáb an  affé le  cso p o rto s  „g y ó g y m ó d ” 
vo lt: a m egfelelő m ag a ta rtá s i m ó d oza toka t közösen t á r 
g y a lták  meg.

K érdő ívek  rév én  m eg állap íto tták , hogy a k é t e lső  k í
sérle t jócskán  csö k k en te tte  a  k ísé rle ti a lanyok  fé le lem - 
érzését, a csoportbeszélgetésnek  azonban  alig  v o lt v a la 
mi hatása .

G ro ffm ann  és m u n k a tá rsa i rem élik , hogy k ísé rle te ik  
a lap ján  o lyan „gyógym ódot” tu d n a k  m a jd  kidolgozni, 
am ely  nem csak  — m in t a legtöbb gyógyszer — p il la n a t
nyilag  (a vizsgázás idejére) hatásos, han em  ta r tó sa n  
m e g s z ü n te ti  a s zo ro n g á s t a  v izsgák  vagy  m ás  nagyobb 
erő p ró b ák  elő tt. (D e u tsc h e  F o rsc h u n g sg e m e in sc h a ft)

Iható kenyér
A bern i ip a r i m úzeum ban  „A kenyér v ilág a” cím m el 

k iá llítá s t rendeztek , s  ennek  egyik  fő  lá tványossága  az 
„ ita lk e n y é r ” volt. E zt a k en y ere t é s  készítési eszközeit. 
Szudánból kü ld ték , s E u rópában  első ízben v o lt lá tha tó . 
Egy lepénykenyérbő l készül, am elye t pe lyhekké  és m o r
zsákká ap rítan ak , m a jd  kü lönféle  fű szerekkel dúsítanak , 
s  háro m  nap ig  v ízben  áz ta tn ak . C sak u tá n a  fogyasztják , 
am iko r m á r e  ken y ér a szó szoros é rte lm éb en  ih a tó . 
Főleg a  ram ad án n ak , a m oham edán  b ö jtn ek  a h ó n a p já 
ban  fogyasztják . A tá rsad a lo m  tehetősebb  tag ja i re n d 
szeresen  é ln ek  vele, s vendégeiknek  a b a rá tsá g  és  a b é 
ke  je lek én t k ín á lják . (B a s le r  Z e itu n g )

Kőkorszaki emberek — 1978-ban
A F ü löp-szigetek  belse jének  vad o n jáb an , a fővárostó l 

— M anilá tó l — m integy 680 k ilo m éte rre  d é ln y u g a tra  egy 
o lyan  tö rzsre  b u k k an tak , am elynek  tag ja i edd ig  m ég 
sohasem  k e rü lte k  é rin tkezésbe  a ra j tu k  k ívü li civ ilizá
ciókkal. Á lla tbő rökbe van n ak  öltözve, s  k ia lu d t vu lk án i 
k rá te re k  belső fa la ib a  v á jt ba rlan g o k b an  laknak . Egy-egy 
család  m in tegy  ha rm in c  tagból á ll. A tö rz s  lé tszám áró l 
nem  közöltek  adatoka t.

A ta o tb a to k  — így nevezik az ú jo n n an  fö lfed eze tt tö r 
zset — a m ezőgazdaság kezdetleges fo rm á já t űzik : egy 
té lid in n y efa jt, éd esb u rg o n y á t és egyéb gum ós növ én y e
k e t te rm esz tenek . Ivóv izüket egy folyó szo lgálta tja .

A tö rzs ta g ja i ism erik  a tü ze t: k é t kő összedörzsölésé- 
ve l sz ik rá t csiho lnak , s  azzal száraz  m o h á t g y ú jtan ak  
meg. (B a s le r  Z e itu n g )

Az aranyoroszlántól a westminsteri tekercsig
A londoni B ritish  M useum ban  nagyszabású  új k iá llí

tás nyílt, am ely  a k ü lö n fé le  lo v ag rendek  d ísze it é s  a 
b r it c ím erek e t m u ta tja  be. A gazdag  és soko ldalú  k iá llí
tás e lsőso rban  e m úzeum nak  és a  B ritish  L ib ra ry n ek  (a 
B rit K önyv tárnak , régebb i nevén : a  B ritish  M useum  
K önyv tárának ) gyű jtem ényeibő l á l l t  össze, de szám os 
érdekes c írneráb rázo lás é rk eze tt kü lfö ld rő l is. L á th a tó k  
o tt m ég a legkülönbözőbb k irá ly i és csa lád i c ím erek, 
kódexek  d ísz íte tt lap ja in , fém lapokon, (p laketteken), k e 
rám ián , tex tiliák o n , ékszereken , ső t m ég  fe s te tt üveg
ab lakokon  is.

A k iá llítá sn ak  egyik  fő -fő  szenzáció ja  az  a  m in tegy  
20 m é te r hosszú tekercs, az úgyneveze tt W e s tm in s te r  
T o u r n a m e n t R o ll ( =  w estm in ste ri to rna tekercs) — lásd  
k é p ü n k e t  —, am ely  a V i l i .  H e n r ik  k irá ly  1511-ben szü
le te tt e lső  fia  tisz te le té re  re n d e z e tt lovagi to rn á t ö rök í
ti meg.

F igyelem re  m éltó  a  k iá llítá so n  az a  p lak e tt is, am elyen  a 
P la n ta g e n e t-c s a lá d  (e jtsd : p lan tazsöne) c ím ere  lá th a tó  
— tu la jd o n k ép p en  az  e lvesze tt e red e ti c ím ern ek  a  p o n 
tos m ása  G eoffrey  P la n ta g e n e t-n a k  L e  M ans k a te d rá -  
lisában  levő sírkövérő l. A P lan tag en e t-k  sok k irá ly t a d 
tak  A ngliának . K özülük  a  leg ism ertebbek : II. H e n r ik  
(1154— 1189), I. (O roszlánszívű) R ic h á rd  é s  F ö ld n é lk ü li  
Já n o s  (1199— 1216). I. H e n r ik , A nglia k irá ly a  1127-ben 
ü tö tte  lovaggá G eoffrey  P lan tag en e t- t, A n jou  g ró fjá t, 
s e sze r ta rtá s  a lk a lm áb ó l ak asz to tta  nyak áb a  az a r a n y 
o ro s z lá n o k k a l  d ísz íte tt cím ert. T u d tu n k k a l ez a  szem é
lyes je lk ép ek k e l e llá to tt c ím er v o lt az  e lső , am elye t 
ugyanaz a csa lád  egym ást követő  nem zedékei h aszn á l
tak. (D r. R a p c sá k  Já n o s)
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