Gyogymod a lampalaz ellen?

Karl J. Groffmann professzor, mannheimi pszichold-
gus a vizsgafélelem lekiizdésére alkalmas eljaras kidol-
gozasaval foglalkozik.

Vizsga el6tt a legtobb embernek magasra szokik az
izgalma. Ez nagyobb leljesitmények elérésére teszi Oket
képessé. Am viszonylag gyakran megtorténik, hogy a
felfokozott izgalmi 4llapot éppenséggel gatolja a gon-
dolkodast. A wvizsgalatok szerint ezt a vizsga el6tti lam-
paldzat a vizsgahelyiség, a felelés idépontjainak a koze-
ledése és a vizsgaztatoknak a személye egyiittesen idézi
eld.

Groffmann professzor és munkatarsai Kkisérletekkel
probaltdk megallapitani, hogy mi modon kiizdhets le
leghatékonyabban ez a félelem. Egy Kkisérletiikben a
vizsgazokat ,lazitdsi edzés”-re fogtak. Egy masik kisér-
lethen a résztvevok megtekintettek egy filmet: a film
+hose” egy didk, aki nagyon fél a vizsgaktol, de elma-
gyarazza, hogy miképpen kiizdhet6 le a félelme. A har-
madik kisérlet val6éjaban afféle csoportos ,gyégymod”
volt: a megfelel6 magatartdsi modozatokat kozosen tar-
gyaltadk meg.

Kérd6ivek révén megallapitottak, hogy a két els6é Kki-
sérlet jocskan csokkentette a kisérleti alanyok félelem-
érzését, a csoportbeszélgetésnek azonban alig volt vala-
mi hatdsa.

Groffmann és munkatarsai remélik, hogy Kkisérleteik
alapjan olyan ,gyégymédot” tudnak majd kidolgozni,
amely nemcsak — mint a legtobb gyoégyszer — pillanat-
nyilag (a vizsgdzas idejére) hatasos, hanem tartésan
megsziinteti a szorongdst a vizsgak vagy mas nagyobb
eréprébak elott. (Deutsche Forschungsgemeinschaft)

lhato kenyér

A berni ipari muzeumban ,,A kenyér vilaga” cimmel
kiallitast rendeztek, s ennek egyik f6 latvanyossaga az
witalkenyér” volt. Ezt a kenyeret és készitési eszkozeit
Szuddnbdl kiildték, s Eurdpaban elsé izben volt lathato.
Egy lepénykenyérbé6l késziil, amelyet pelyhekké és mor-
zsakka apritanak, majd kiilonféle fiszerekkel dusitanak,
s harom napig vizben aztatnak. Csak utana fogyasztjak,
amikor mar e kenyér a sz6 szoros értelmében ihato.
Féleg a ramadannak, a mohamedan bojtnex a hénapja-
ban fogyasztjak. A tarsadalom tehetésebb tagjai rend-
szeresen €lnek vele, s vendégeiknek a baratsag és a bé-
ke jeleként kinaljak. (Basler Zeitung)

Kékorszaki emberek — 1978-han

A Filop-szigetek belsejének vadonjaban, a févarostél
— Manilatél — mintegy 680 kilométerre délnyugatra egy
olyan torzsre bukkantak, amelynek tagjai eddig még
sohasem keriiltek érintkezésbe a rajtuk kiviili civiliza-
ciokkal. Allatbérokbe vannak oltozve, s kialudt vulkani
kraterek belsé falaiba vajt barlangokban laknak. Egy-egy
csalad mintegy harminc tagbdl 4ll. A ‘torzs létszamarol
nem kozoltek adatokat.

A taotbatok — igy mnevezik az Ujonnan folfedezett tor-
zset — a mezbgazdasig kezdetleges formdjat Gzik: egy
télidinnyefajt, édesburgonyat és egyéb gumos novénye-
ket termesztenek. Ivéviziiket egy folyd szolgaltatja.

A torzs tagjai ismerik a tlizet: két k6 osszedorzstlésé-
vel szikrat csiholnak, s azzal szaraz mohit gyujtanak
meg. (Basler Zeitung)

A londoni British Museumban nagyszabasu uj kialli-
tas nyilt, amely a Kkiulonféle lovagrendek diszeit és a
brit cimereket mutatja be. A gazdag és sokoldalu kialli-
tas els6sorban e muzeumnak és a British Librarynek (a
Brit Konyvtarnak, régebbi nevén: a British Museum
Konyvtaranak) gydjteményeibsl allt Ossze, de szamos
érdekes cimerabrazolas érkezett kiilfoldrél is. Lathatok
ott még a legkiilonbozébb kiralyi és csaladi cimerek,
kodexek diszitett lapjain, fémlapokon (plaketteken), ke-
ramian, textilidkon, ékszereken, s6t meég festett liveg-
ablakokon is.

- A kiadllitasnak egyik f6-f6 szenzacidja az a mintegy

0 méter hosszi tekercs, az ugynevezett Westminster

ournament Roll (= westminsterj tornatekercs) — lasd
képiinket —, amely a VIII. Henrik kiraly 1511-ben szii-
letett els6 fia tiszteletére rendezett lovagi tornat 6roki-
ti meg. f

Az aranyoroszlantél a westminsteri tekercsig

Figyelemre mélté a kiallitason az a plakett is, amelyen a
Plantagenet-csalad (ejtsd: plantazséne) cimere lathaté
— tulajdonképpen az elveszett eredeti cimernek a pon-
tos masa Geoffrey Plantagenet-nak Le Mans katedra-
lisdban levs sirkovérsl. A Plantagenet-k sok kiralyt ad-
.tak Anglianak. Koziiliik a legismertebbek: II. Henrik
(1154—1189), I. (Oroszlanszivi) Richdrd és Foldnélkiili
Jdanos (1199—1216). I. Henrik, Anglia kiralya 1127-ben
utotte lovagga Geoffrey Plantagenet-t, Anjou groéfjat,
s e szertartas alkalmabdl akasztotta nyakaba az arany-
oroszlanokkal diszitett cimert. Tudtunkkal ez a szemé-
lyes jelképekkel ellatott cimer volt az elsd, amelyet
ugyanaz a csalad egymast koveté nemzedékei haszndl-
tak. (Dr. Rapesik Jdnos)
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