
könnyelvezető rendszer is 
megbetegedhet. Szerencsére 
ritkán  fordul elő, hogy a 
könnym irigyeket kórokozók 
tám adják  meg. Ez rendsze­
r in t akkor következik be, 
am ikor a  nyálm irigyekben 
baktérium os gyulladás tá ­
madt. A gyulladásnak az a 
legjellem zőbb tünete, hogy 
a  könnym irigy a többszörö­
sére nő, s nem csak fá jd a l. 
m at okoz a betegnek, h a­
nem a felső szemhéj külső, 
a halán ték  felé néző részét 
jócskán ki is dudorítja. 
A m ikor a könnym irigy k i­
vezető csövei gyulladás 
vagy egyéb okok m ia tt el­
záródnak, a könny m irigy­
ben rendszerin t tömlősze- 
rű  tágulat keletkezik, m ert 
nem  tud a term elődő könny 
elvezetődni.

GYULLADÁS,
SZŰKÜLET

G yulladás a könnyelveze­
tő rendszerben is tám adhat. 
A  heveny könny töm lőgyul­
ladás arró l ism erhető fel, 
hogy a könnytöm lő hám bé­
lése élénkpirossá, duzzadt- 
tá  és fájdalm assá válik, s 
m ert lázat is okoz, a beteg­
nek rossz a közérzete. Ha a 
gyulladást nem kezdik 
azonnal kezelni, a gennyes 
beszűrődésből néhány nap 
a la tt tályog alakul ki, s a 
gennyes folyam at — súlyos 
esetben — áttöri a könny­
tömlő falát. Ilyenkor össze­
köttetés (sipoly) jön le tre  a 
könnytömlő belseje és az 
arc bőre között, s a genv- 
nyes izzadmány és a könny­
tömlőbe ju tó  könny egy­
a rá n t az arc bőrén át ürü l 
ki a szervezetből. Ha a si­
poly nyílása elzáródik, a 
könnytöm lőbeli váladék 
pang, s m ert az ilyen v á la­
dék könnyen m egfertőző­
dik, újabb duzzanat és 
újabb sipoly  képződése fi­
gyelhető meg.

A könnytöm lő nyálka­
hártyá jának  idü lt gyulladá­
sát leggyakrabban a könny- 
csatorna elzáródása vagy 
o rr- és felső-állcsont-törés, 
influenzás eredetű o rrhu ­
rut, m eghűléses és fertőzé- 
ses eredetű  o rrnyálkahár- 
tya-gyulladás, fekély, ille­
tőleg polip m iatti szűküle­
te  okozza. A gyulladt 
könnvtöm lő fölött a bőr 
nem színeződik vörösre, de 
az arc duzzadt, s a könny­
tömlőből k ipréselt gennyes 
könny a szem résben jelenik 
meg, azaz a rendessel épp 
ellenkező irányban  ü rü l ki 
a könnyelvezető rendszer­
ből. A fertőzött könny visz- 
szafelé áram lása a kötő­
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hártya  állandó gyulladását 
és a szemhéj szélének fe- 
kélyes gyulladását okozza. 
Ha a szaruhártya szintén 
begyullad, a látás is romol­
hat, m ert a kifekélyesedett 
és heggel gyógyuló szaru­
hártya akadályozza, hogy a 
fény a szemgolyóba jusson.

A könnytöm lőnek a 
könnycsatorna szűkülete 
vagy elzáródása okozta tá- 
gulata a  tömlő falának a 
rugalm atlanságával já r, s 
az akkor sem nyeri vissza 
rugalm asságát, ha a baj 
okát m egszüntetjük.

A könnyelvezető csator­
narendszer bárm ely részé­
nek az elzáródása könny- 
csorgásra vezethet. Ez fi­
gyelhető meg akkor is, ha 
a szem rést záró izom m eg­
bénul, s a pislogás elm a­
rad. (Az arcidegbénulásban 
szenvedők könnycsorgását 
krokodilkönnynek neve­
zik.)

MEGELŐZHETŐ
A könnyet term elő és el­

vezető szervek rendellenes­
ségeinek és betegségeinek a 
gyógyítása szakorvosi fela­
dat. Az orvosi beavatkozás 
során egyrészt a gyulladás 
gyógyszeres gátlására tö­
rekszenek, m ásrészt m egkí­
sérlik kitágítani az össze­
szűkült könnyűtakat, ille­
tőleg fe lm etszen i a  szűk 
csatornaszakaszt. A könny­
csatorna tágítása vagy fel­
hasítása nem  mindig vezet 
sikerre, ezért az orvos 
gyakran az egész könny­
tömlő k iirtá sára  kénysze­
rül.

M indezt elkerülhetjük , 
ha a szem épségének meg­
óvásával m egelőzzük a 
könnyszervek betegségeit. 
A m unkavédelm i rendelke­
zések m egtartásával, első­
sorban bizonyos ipari, m e­
zőgazdasági és laboratóriu­
mi m unkakörökben előírt 
védőszemüveg  viselésével 
elejét vehetjük a szem és a 
könnyszervek sérülésének. 
Azt is jó tudni, hogy am i­
kor idegen test ju t a sze­
münkbe, azt ne dörzsölés­
sel igyekezzünk eltávolítani 
onnan, m ert eközben m eg­
sérülhet a kö tőhártya és a 
szaruhártya is. A kkor já ­
runk el helyesen, h a  be­
hunyjuk a szem ünket, s tü ­
relm esen m egvárjuk, amíg 
a többletkönny „kimossa" a 
szem ünket ingerlő idegen 
testet. Ám ha ez nem  vezet 
eredm ényre, keressünk fel 
szemorvost, hogy távolítsa 
el az idegen testet, és k e ­
zelje az esetleges szemsé­
rülést.

Dr. Bollobás Béla
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HANGHAL 
A BŐGŐ-B;

Erdély sok szép tája 
vonzza a természetkedve­
lőket. Köztük kevésbé is­
mert, varázslatos vidék 
keleti határainktól, a gyu­
lai átkelőhelytől nem na­
gyon messze az A r a ­
n y o s  folyó szülőföldje. 
E folyó két ága a N ag y  - 
Bi h a r  keleti oldalán 
ered (a nyugatiról a Fe­
kete-Körös ágai indulnak 
hazánk felé), s a Gy a l u i -  
h a v a s o k t ó l  délre ka­
nyarognak S z k e r i s ó -  
ra (Scári$oara), illetve 
A v r  am l áncú,  V i d ­
ra, S z o h o d o l  (Soho- 
dol) mellett T o p á n f a l ­
va  — a mai Cimpeni — 
határáig. Onnan aztán 
együtt folytatják az utat 
Tordán át a Marosba ... 
Ennek a Topánfalva előtti 
Aranyos-vidéknek varázs­
latos a tája és érdekes a 
hiedelemvilága, néprajza 
— a románság sajátos nép­
rajzi csoportjának, a m ó- 
c o k n a k  a földje ez! — 
Jókait és más íróinkat is 
megragadta, de kevés út­
leírást olvashatunk róla. 
Most egy ilyet nyújtunk 
át a lapunkból is ismert 
romániai földrajzi szak­
írónak, dr. X á n t u  s Já­
nosnak a Dacia Könyv­
kiadónál nemrég megje­
lent O r s z á g j á r ó  b a ­
k a n c s o k  című legújabb 
kötete nyomán.

A Lucia-barlangról és a 
m ellette levő Bőgő-lyukról 
úgy ta rtják , hogy itt  ta ­
nyázott hajdanában  a le­
gendás rablóvezér, a Jókai- 
regényhős: F atia  N eagra
szeretőjével, a szépséges 
móc leánnyal, és valahol itt 
verték az Európa-szerte h í­
res körmöci és gyulafehér­
vári aranypénzek m á sa it . . .  
A híres szohodoli Lucia- 
barlangot először neves te r ­
m észettudósunk, dr. Szilá- 
dy Zoltán  ír ta  le 1905-ben. 
Szerinte azt bizonyos Hencz 
József nevű topánfalvi ta ­
nító fedezte fel ta lán  1811 - 
ben.

Több m in t 100 esztendős 
tu ristakalauz t ü tünk  fel, 
először éppen a helyszínen, 
a Kis-Aranyos  partján .

A  jó úton  — olvassuk a 
bizony m ár sárguló lapo­
kon — a víz bal partján  
elébb Szohodol felé halad­
va, éppen a Lucia-barlang- 
gal szem ben a kristályos  
palák közül kikanyarodó  
Aranyosnak szűk völgyébe 
kezdünk m élyedni. Topán­
falva odaszakadt házain tú l 
a ké t Aranyos egyesül, s 
m i a K is-Aranyos m ellé té ­
rünk. Kis Ponor (Ponorel) 
az első állomás, ahol a 
hegységről lesiető ponori 
patak bal partján, alig fé l 
m éternyire a víz színétől a 
m észkősziklában egy je len ­
tékte len  nyílás van, a Bögö­
lyük, azaz a  G aura u rla - 
toara. Ha ezen lyuknál pár 
órát tö ltünk  — így a k a ­
lauz —, ism ételten  bőgés- 
szerű hangok hallhatók a 
mélyből, m ire a nyílásból 
víz öm lik ki, tehát i t t  ú jó ­
lag egy érdekes időszaki 
forrással ism erkedünk meg. 
(A kalauz író ja  itt  valószí­
nűleg a  podságai in term i- 
tens forrásra gondol.)

Egy későbbi leírás, mely 
1899-ből szárm azik (szerző­
je  Nagy A lbert), s az Er­
dély cím ű folyóiratban lá ­
to tt napvilágot, a követke­
zőket jegyzi meg a Lucia- 
barlanggal kapcsolatosan: 
„Voltam a Topánfalvához 
közel eső Szohodol község­
ben, m elytő l alig fé l k ilo ­
m éternyire van az a híres 
sziklabarlang, ahol a Jókai 
Mór Szegény gazdagok cí­
m ű  regényében szerepelte­
te tt Fatia Negra híres rab­
lóvezér készítette volna a 
pénzt. E barlang bemenője 
szűk, m íg csakhamar egy 
nagy csűrhöz hasonló üreg­
gé szélesedik ki. M utatták  
itt  azokat a helyeket is, 
ahol Fatia Neagra a sz ik ­
lába vá jt m élyedésekbe re j­
te tte  vo lt el m indig a ké ­
szíte tt pénzt, addig is, amíg  
merész terveinek k iv ite lé ­
hez nem  vala szüksége reá.”

A Lucia-barlang te rm é­
szettudom ányos leírása, 
m in t m ondottuk, Sziládv 
Zoltán geológus nevéhez fű­
ződik, aki a század eleién 
já r t  ott, s számolt be ú tjá ­
nak eredm ényeiről.

..A barlang bejárata  — 
írja  — 150 méterrel, van az 
Aranyos szin tje  fölött. K ü ­
lönben több kisebb-na- 
gjjobb barlang is van még  
a környéken, de a parasz-
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sonló dübörgés hallatszik, 
melyet Szilády szerin t a 
felriaszto tt denevérek kel­
tenek.

Ennyi érdekességet ol­
vasva, mi is elhatároztuk, 
hogy felkeressük ezt a tá ­
ja t, a barlangot is, de leg­
főképpen a híres nevezetes 
„Bőgő-lyukat”. Azoknak, 
akik nyom unkba akarnak  
lépni, e láruljuk , hogy buk­
kanhatunk  rá  a híres üreg­
re. E lsősorban is jó tud ­
niuk, hogy ezt a különös 
üreget, am elyből hideg vi­
zű forrás fakad  „Apa rece 
de la Lucia” ( =  Lucia h i­
deg vize — A  szerk.) néven 
ism erik az odavaló fa lu ­
siak. M ellette van a „Cuto- 
ru l lui Lucia” ( =  Lucia 
kemencéje), ahol a legenda 
szerint a  bűbájos tündér az 
omlós belű kovásszal ké­
szült hófehér kenyereit sü­
tötte. Topánfalváról indul­
va bal kéz felől m agunk 
mögött hagyjuk a szohodoli 
hidat, m ajd a 75—76-os k i­
lom éterkövek között meg­
keressük a Leahu család 
barátságos kis házikóját, 
mely egyben a Miháie$ti 
nevezetű település utolsó 
épülete a  „Lazuri” neve­
zetű határban.

tok nem m ernek azokba  
bem enni a sárkányok m iatt. 
A  hegy, m elyben  a Lucia- 
barlang van, 850 m éter m a­
gas s halvány szürke színű, 
kristályos m észkőből áll. 
Bejárata egy m ásfél m éter  
széles és m indössze  50 cm 
magas rés, m ely a 12 m éter  
hosszú, 7 m éter széles és 
5 m éter magas előcsarnok­
ba vezet. A z előcsarnok 
boltozatán kettős kürtő  lá t­
ható. Belső falán különben  
ké t kerek ablak van, s egy 
lefelé vezető nyílás, am e­
lyen át kupolás csarnokba 
ereszkedhetünk a lá . . .  Ez 
utóbbi aztán egy m ellék­
fü lkékke l rendelkező rész­
be vezet. A  falakat itt  sok 
helyen a »hegyi tej-«, azaz a 
m ontm ilch* borítja," 

Szilády különben egy m á­
sik érdekességre is felhívja 
olvasói figyelmét. A b ar­
langban ugyanis olykor tá ­
voli m ennydörgéshez ha-

Egy-két perc, és m ár am a 
bizonyos „sütőkem encénél” 
vagyunk. Kemény sziklá­
ban tátongó, valóban sütő­
kem encére em lékeztető 
üreg. M éreteit illetően egy­
öntetűen azon a vélem é­
nyen voltunk, hogy bizony 
jókora cipókat rem ekelhe­
te tt itt  a  szépséges Lucia 
tündér, mégpedig — úgy 
m ondják — színaranyból. 
A sárarany  kenyerek mellé 
friss forrásvizet k ívántak  
a hajdan  itt  élő kőmorzsoló 
óriások; sziklából előtörő 
jéghideg ita lt, mely közvet­
lenül a  kem ence m ellett 
bukkan a felszínre. Ott, 
ahol „Lucia vize” egyene­
sen az A ranyosba szakad, 
alig két m éter magas, né­
hány centi széles üreg sö- 
tétlik. K ísérőnk a szik lafal­
ra tapasztja fülét, m ajd 
m inket is a rra  biztat, hogy 
hasonlóképpen cseleked­
jünk. És a mohával, zuz­
móval és páfrányokkal bo­
ríto tt hangkulissza mögül 
furcsa, szinte földön túli 
hangok szűrődnek ki.

— Ezt keresik, ugye? — 
kérdi mosolyogva kalau­
zunk.

— Igen, ez az, am ire k í­
váncsiak vagyunk, a „Bőgő­
lyuk” titkára, mely hang­
vadászatunk izgalmas cél­
ja, s am elyhez hasonlót 
csak a Szelek barlangjának 
bejáratánál hallottunk. Ott 
azonban a hatalm as föld 
alatti birodalom  közel 20 
kilom éteres já ra ta in  átfúvó 
szél szólaltatja meg a szik­
lák hárfájá t. I tt  viszont, 
valószínűleg a m élyben 
áram ló patak  suhogását 
erősíti fel valam i föld alatti 
üreg vagy éppen üregrend­
szer.

És hogy jobban m egfi­
gyelhessük a szohodoli 
Styx* hangversenyét, igyek­
szünk m agunkat valam iféle 
módon a szűk repedésen át 
az üregbe préselni. És aho­
gyan centim éterről cen ti­
m éterre m ind közelebb és 
közelebb kerülünk az üreg 
belső falához, a hangok 
m ind hátborzongatóbbak 
lesznek.

— Jöhet a m agnófelvétel
— jelenti ki az akkor alig 
15 éves fiam  és egyben 
hangm érnököm , Gábor.

— Csak lassan a testtel !
— csillapítom  a repertofo- 
non babráló ifjú  hangva­
dászt. — Inkább eresszük 
le a m ikrofont olyan m ély­
re, am ilyenre csak lehetsé­
ges.

A baj csak az, hogy a 
kábel mindössze másfél

A szohodoli Bögölyük 
(a nyíllal jelölt helyen)

m éter hosszú, s em ellett 
könnyen csavarodó m ű­
anyag burkolatban  rejlik , 
ami azt jelenti, hogy igen 
hajlam os a legkülönfélébb 
és legváratlanabb  p irue t­
tekre. Ez aztán azt ered­
ményezi, hogy a felvett 
hanganyag hol felerősödik, 
hol elhalkul, hol pedig ve­
szít term észetes mivoltából. 
Persze ezen m indenképpen 
segíteni igyekeztünk. Véső­
vel kellett u ta t vágnunk 
m agának a készüléknek, a 
kábelt pedig egy kölcsön­
kért halászbotra erősítve 
lógattuk a mélybe, közben 
gondosan ügyeltünk arra, 
nehogy a törékeny m ikro­
fon kőnek, sziklának ütőd- 
jék.

M ondhatom, különös lá t­
vány lehetett, am int hasra- 
fekve próbálkoztunk a 
„hanghalászattal”, m iköz­
ben kísérőink hátu lró l 
nyom tak neki a függőle­
ges sziklafalnak, nehogy 
megcsúszva egy nem kívá­
natos hideg fürdőben is ré­
szünk legyen.

Végre, m iu tán  m inden 
tőlünk te lhető t -megtétünk 
a  felvétel technikai előké­
szítése érdekében, elhang­
zott a bűvös ige: „Csöndet 
kérünk  — felvétel indíts!”

Megindul a kis m asina 
m otorja, gyorsan peregnek 
az orsók, s az ellenőrző fü l­
hallgatóban félelm etes han­
gok, m orajlások, suhogá­
sok hallatszanak. Ez m ár 
az alvilág üzenete! Ziháló, 
gurgulázó, olykor süvöltés- 
szerű kakofónia. Kétszer, 
három szor is visszaperget­
jük  a felvett anyagot, 
olyan izgatóan érdekes és 
különleges m indaz, am it 
hallunk.

Közben kis karavánunk 
észreveszi, hogy a Bőgő­
lyuk vize a patak  medrében 
tö r elő, m integy félm éter­
nyire a víz szin tje alatt. 
Ügy látszik, tetem es leve­
gőt is hoz m agával, m ert 
úgy buborékol, buzog, m in t­
ha főne, forrna, s szinte 
félünk bedugni kezünket, 
hiszen önkéntelenül is a t­
tól tartunk, leforrázzuk m a­
gunkat.

Jó kétórai m unka után 
elégedetten csomagoljuk 
össze a „hanghalászat” kel­
lékeit. Egy gyors in te rjú  
kedves ú tikalauzunkkal, 
Leahu Elenával, aztán bú ­
csút m ondunk a „Bőgő­
lyuknak”, az aranycipót 
sütő sziklakem encének. A r­
ra  m ár nem  vállalkoztunk, 
hogy nehéz felszerelésünk­
kel a Lucia-barlanghoz is 
felm ásszunk. De ta lán  egy­
szer annak is eljön az ide­
je ..

Dr. Xántus János
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