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konnyelvezeté rendszer is
megbetegedhet. Szerencsére
ritkan fordul el6, hogy a
konnymirigyeket korokozok
tamadjak meg. Ez rendsze-
rint akkor kovetkezik be,
amikor a nyalmirigyekben
baktériumos gyulladas ta-
madt. A gyulladasnak az a
legjellemz6bb tiinete, hogy
a konnymirigy a tobbszoro-
sére nd, s nemcsak fajdal-
mat okoz a betegnek, ha-
nem a fels6 szemhéj kiils6,
a halanték felé néz6 részét
jocskan ki is dudoritja.
Amikor a konnymirigy Ki-
vezeté csovei gyulladas
vagy egyéb okok miatt el-
zarédnak, a konnymirigy-
ben rendszerint tonl16sze-
ri tagulat keletkezik, mert
nem tud a termel6dé k¢nny
elvezetddni.

GYULLADAS,
SZUKULET

Gyulladas a konnyelveze-
t6 rendszerben is tamadhat.
A heveny konnytomlégyul-
ladds arrél ismerheté fel,
hogy a k¢énnytomlé hambé-
lése élénknirossa, duzzadt-
ta és fajdalmassa valik, s
mert lazat is okoz, a beteg-
nek rossz a kizérzete. Ha a
gyulladast n=m kezdik
azonnal kezelni, a gennyes
beszilir6désb6l nchany nap
alatt tdlyog alakul ki, s a
gennyes folyamat -- stlyos
esetben — dttori a konny-
tomlé falat. Ilyenkor #ssze-
kottetés (sipoly) jon letre a
konnytomlé belseje és az
arc bodre kozott, s a geny-
nyes izzadmany és a konny-
tomlébe juté koénny egy-
arant az arc bérén dt iril
ki a szervezetb6l. Ha a si-
poly nyilasa elzarédik, a
kéonnytomlébeli valadék
pang, s mert az ilyen vala-
dék konnyen megfert6z6-
dik, ujabb duzzanat és
ujabb sipoly képzbddése fi-
gyelheté meg.

A konnytomlé nyalka-
hartyajanak idiilt gyullada-
sat leggyakrabban a kénny-
csatorna elzdroddsa vasgy
orr- és fels6-allcsont-torés,
influenzas eredet orrhu-
rut, meghtiléses és fert6zé-
ses eredetli orrnyalkahar-
tya-gyulladas, fekély, ille-
toleg polip miatti sziikiile-
te okozza. A gyulladt
konnytémlé folott a bor
nem szinezodik vordsre, de
az arc duzzadt, s a konny-
tomlobol kipréselt gennyes
konny a szemrésben jelenik
meg, azaz a rendessel épp
elienkezé iranyban uril ki
a konnyelvezet6 rendszer-
bé6l. A fertézott konny visz-
szafelé aramlasa a koto-

hartya allandé gyulladasal
és a szemhéj szélének fe-
kélyes gyulladasat okozza.
Ha a szaruhartya szintén
begyullad, a ldtds is romol-
hat, mert a kifekélyesedett
és heggel gyogyulé szaru-
hartya akadalyozza, hogy a
fény a szemgoly6ba jusson.

A konnytomldének a
konnycsatorna szikiilete
vagy elzarodasa okozta ta-
gulata a tomlé falanak a
rugalmatlansagaval jar, s
az akkor sem nyeri vissza
rugalmassagat, ha a baj
okat megsziintetjiik.

A konnyelvezeté csator-
narendszer barmely részé-
nek az elzarédasa konny-
csorgasra vezethet. Ez fi-
gyelhet6 meg akkor is, ha
a szemrést zaré izom meg-
bénul, s a pislogas elma-
rad. (Az arcidegbénulasban
szenvedok konnycsorgasat

krokodilkénnynek neve-
zik.)
MEGELOZHETO

A konnyet termeld és el-
vezelj szervek rendellenes-
ségein=k és betegségeinek a
gyogyitasa szakorvosi fela-
dat. Az orvosi beavatkozas
soran egyrészt a gyulladas
gyogyszeres gdtlasara to-
rekszenek, imasrészt megki-
sérlik kitdgitani az ossze-
szikiilt konnyutakat, ille-
téleg felmetszeni a szik
csatornaszakaszt. A konny-
csatorna tagitasa vagy fel-
hasitdsa nem mindig vezet
sikerre, ezért az orvos
gyakran az egész konny-
tomlé Kkiirtdsara kénysze-
ral.

Mindezt elkeriilhetjiik,
ha a szem épségének meg-
ovasaval megeldzziik a
konnyszervek  betegségeit.
A munkavédelmi rendelke-
zések megtartasaval, elso-
sorban bizonyos ipari, me-
zogazdasagi és laboratériu-
mi munkakoérokben eléirt
véddiszemiiveg  viselésével
elejét vehetjiik a szem és a
konnyszervek sériilésének.
Azt is jo tudni, hogy ami-
kor idegen test jut a sze-
miinkbe, azt ne dorzsolés-
sel igyekezziink eltavolitani
onnan, mert ekézben meg-
sériilhet a kotéhartya és a
szaruhartya is. Akkor ja-
runk el helyesen, ha be-
hunyjuk a szemiinket, s tii-
relmesen megvarjuk, amig
a tobbletkonny ,kimossa” a
szemiinket ingerlé ‘idegen
testet. Am ha ez nem vezet
eredményre, keressiink fel
szemorvost, hogy tavolitsa
el az idegen testet, és ke-
zelje az esetleges szemsé-
riilést.

Dr. Bollobis Béla
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Erdély sok szép tdja
vonzza a természetkedve-
loket. Koztiik kevésbé is-
mert, wvardzslatos vidék
keleti hatarainktél, a gyu-
lai dtkeléhelytél nem na-
gyon messze az Ara-
nyos folyé sziléfoldje.
E folyé két dgaa Nagy -
Bihar keleti oldaldn
ered (a nyugatirél a Fe-
kete-Kdoros dgai indulnak
hazdank felé),saGyalui-
havasoktdl délre ka-
nyarognak Szkeriso-
ra (Scarisoara), illetve
Avram lancu, Vid-
ra, Szohodol (Soho-
dol) mellett Topdnfal-
va — a mai Cimpeni —
hatdrdig. Onnan aztdn
egyiitt folytatjik az utat
Torddan dt a Marosba. ..
Ennek a Topdnfalva elotti
Aranyos-vidéknek vardzs-
latos a tdja és érdekes a
hiedelemvildga, néprajza
— a romdansdg sajdatos nép-
rajzi csoportjinak, a m 6 -
coknak a foldje ez! —
Jokait és mds irdinkat is
megragadta, de kevés ut-
leirdst olvashatunk réla.
Most egy ilyet nyujtunk
at a lapunkbdl is ismert
romdniai foldrajzi szak-
ironak, dr. Xantus Jd-
nosnak a Dacia Konyv-
kiadondal memrég megje-
lent Orszdgjdaré ba-
kancsok cimii legijabb
kotete nyomdn.

A Lucia-barlangrél és a
mellette levé Boé6go-lyukroél
ugyv tartjak, hogy itt ta-
nyazott hajdandban a le-
gendas rablovezér, a Jokai-
regényhos: Fatia Neagra
szeret6jével, a szépséges
moc leannyal, és valahol itt
verték az Eurdpa-szerte hi-
res kormoci és gyulafehér-
vari aranypénzek madsait. ..
A hires szohodoli Lucia-
barlangot el6szor neves ter-
mészettudosunk, dr. Szild-
dy Zoltan irta le 1905-ben.
Szerinte azt bizonyos Hencz
J6zsef nevid topanfalvi ta-
nité fedezte fel taldn 1811-
ben.

Tobb mint 100 esztendds
turistakalauzt ttiink fel,
eldszor éppen a helyszinen,
a Kis-Aranyos partjan.

" A j6 uton — olvassuk a
bizony mar sargulé lapo-
kon — a viz bal partjin
eléebb Szohodol felé halad-
va, éppen a Lucia-barlang-
gal szemben a Kkristalyos
paldk koziil kikanyarodé
Aranyosnak szik volgyébe
kezdiink mélyedni. Topdn-
falva odaszakadt hdzain til
a két Aranyos egyesiil, s
mi a Kis-Aranyos mellé té-
rink. Kis Ponor (Ponorel)
az elsé dllomds, ahol a
hegységrol lesieté ponori
patak bal partjan, alig fél
méternyire a viz szinétél a
mészkosziklaban egy jelen-
téktelen nyilds van, a B6g6-
iyuk, azaz a Gaura urla-
toara. Ha ezen lyukndl par
orat toltiink — igy a ka-
lauz —, ismételten bdgés-
szerii hangok hallhaték a
mélybol, mire a nyilasbol
viz omlik ki, tehdt itt ujo-
lag egy érdekes idoszaki
forrassal ismerkediink meg.
(A kalauz iroja itt valészi-
nileg a podsagai intermi-
tens forrasra gondol.) *

Egy késdbbi leiras, mely
1899-b6l szarmazik (szerzé-
je Nagy Albert), s az Er-
dély cimi folyéiratban la-
tott napvilagot, a kovetke-
z6ket jegyzi meg a Lucia-
barlanggal kapcsolatosan:
sVoltam a Topdnfalvdhoz
kozel esé Szohodol kozség-
ben, melytél alig fél kilo-
méternyire van az a hires
sziklabarlang, ahol a Joékai
Mér Szegény gazdagok ci-
mi regényében szerepelte-
tett Fatia Negra hires rab-
lovezér készitette volna a
pénzt. E barlang bemendje
szitk, mig csakhamar egy
nagy csiirhdz hasonlé iireg-
gé szélesedik ki. Mutattdk
itt azokat a helyeket is,
ahol Fatia Neagra a szik-
ldba vdjt mélyedésekbe rej-
tette volt el mindig a ké-
szitett pénzt, addig is, amig
merész terveinek kivitelé-
hez nem vala sziiksége red.”

A Lucia-barlang termé-
szettudomanyos leirasa,
mint mondottuk, Szilady
Zoltan geoldgus nevéhez fii-
z6dik, aki a szdzad eleién
jart ott, s szamolt be utja-
nak eredményeirdl.

..A barlang beidirata —
irja — 150 méterrel van az
Aranyos szintie folott. Kii-
lonben  tébb kisebb-na-
gyobb barlang is van még
a kornyéken, de a parasz-
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tok mem mernek azokba
bemenni a sdrkdnyok miatt.
A hegy, melyben a Lucia-
barlang van, 850 méter ma-
gas s halvany sziirke szint,
kristdlyos mészk6ébol dll.
Bejarata egy mdsfél méter
széles és mindossze 50 cm
magas rés, mely a 12 méter
hosszi, 7 méter széles és
5 méter magas elbcsarnok-
ba vezet. Az elbcsarnok
boltozatin kettos kiirté ldat-
haté. Belsé faldn kiilonben
két kerek ablak van, s egy
lefelé vezeté nyilds, ame-
lyen dt kupolds csarnokba
ereszkedhetiink ald... Ez
utébbi aztdn egy mellék-
fiilkékkel rendelkezé rész-
be vezet. A falakat itt sok
helyen a »hegyi tej«, azaz a
montmilch* boritja,”
Szilady kiilonben egy ma-
sik érdekességre is felhivja
olvaséi figyelmét. A bar-

langban ugyanis olykor ta-
mennydorgéshez

voli ha-
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sonld diiborgés hallatszik,
melyet Szilddy szerint a
felriasztott denevérek kel-
tenek.

Ennyi érdekességet ol-
vasva, mi is elhataroztuk,
hogy felkeressiik ezt a ta-
jat, a barlangot is, de leg-
foképpen a hires nevezetes
,,B0go-lyukat”. Azoknak,
akik nyomunkba akarnak
1épni, elaruljuk, hogy buk-
kanhatunk ra a hires lireg-
re. ElsGsorban is j6 tud-
niuk, hogy ezt a kiilonos
ureget, amelyb6l hideg vi-
zi forras fakad ,,Apa rece
de la Lucia” (= Lucia hi-
deg vize — A szerk.) néven
ismerik az odaval6é falu-
siak. Mellette van a ,,Cuto-
rul lui Lucia” (= Lucia
kemencéje), ahol a legenda
szerint a blibajos tlindér az
omlés bel kovasszal ké-
sziilt héfehér kenyereit si-
totte. Topanfalvarél indul-
va bal kéz felél magunk
mogott hagyjuk a szohodoli
hidat, majd a 75—76-0s ki-
lométerkovek kozott meg-
keressiik a Leahu csalad
baratsdgos kis hazik6jat,
mely egyben a Mihdiesti
nevezeti telepiilés utolsé
épiilete a ,Lazuri” neve-
zetd hatarban.

Egy-két perc, és mar ama
bizonyos ,siitokemencénél”
vagyunk. Kemény szikla-
ban tatongd, valéban siito-
kemencére emlékeztetd
ureg. Méreteit illetGen egy-
ontetien azon a vélemé-
nyen voltunk, hogy bizony
jokora cipokat remekelhe-
tett itt a szépséges Lucia
tiindér, mégpedig — ugy
mondjak — szinaranybél.
A sararany kenyerek mellé
friss forrasvizet kivantak
a hajdan itt é16 kémorzsold
oridsok; sziklabdl el6tord
jéghideg italt, mely kozvet-
leniil a kemence mellett
bukkan a felszinre. Oftt,
ahol ,Lucia vize” egyene-
sen az Aranyosba szakad,
alig két méter magas, né-
hany centi széles iireg so6-
tétlik. Kisérénk a sziklafal-
ra tapasztja fiulét, majd
minket is arra biztat, hogy
hasonléképpen cseleked-
jink. Es a mohéaval, zuz-
moval és pafranyokkal bo-
ritott hangkulissza méogiil
furcsa, szinte foldén tuli
hangok szlir6dnek Kki.

— Ezt keresik, ugye? —
kérdi mosolyogva kalau-
zunk.

— Igen, ez az, amire ki-
vancsiak vagyunk, a , B6g6-
lyuk” titkara, mely hang-
vadaszatunk izgalmas cél-
ja, s amelyhez hasonlét
csak a Szelek barlangjinak
bejaratanal hallottunk. Oftt
azonban a hatalmas {old
alatti birodalom koézel 20
kilométeres jaratain atfavo
szél szblaltatja meg a szik-

lak harfajat. Itt viszont,
valészinlileg a mélyben
aramlé patak suhogasat

erositi fel valami fold alatti
lireg vagy éppen iiregrend-
szer.

Es hogy jobban megfi-
gyelhessitk a  szohodoli
Styx* hangversenyét, igyek-
sziink magunkat valamiféle
moédon a szlik repedésen at
az liregbe préselni. Es aho-
gyan centiméterrél centi-
méterre mind kozelebb és
kozelebb keriillink az tlireg

bels6 faldhoz, a hangok
mind hatborzongatébbak
lesznek.

— Johet a magnéfelvétel
— jelenti ki az akkor alig
15 éves fiam és egyben
hangmérnokoém, Gabor.

— Csak lassan a testtel!
— csillapitom a repertofo-
non babralé ifju hangva-
daszt. — Inkéabb eressziik
le a mikrofont olyan mély-
re, amilyenre csak lehetsé-

ges.
A baj csak az, hogy a
kabel mindossze masfél

A szohodoli Bégélyuk
(a nyilial jeldlt helyen)

méter hosszu, s emellett
konnyen csavarodé mi-
anyag burkolatban rejlik,
ami azt jelenti, hogy igen
hajlamos a legkiilonfélébb
és legvaratlanabb piruet-
tekre. Ez aztan azt ered-
ményezi, hogy a felvett
hanganyag hol felerdsodik,
hol elhalkul, hol pedig ve-
szit természetes mivoltabél.
Persze ezen mindenképpen
segiteni igyekeztiink. Véso-
vel kellett utat vagnunk
maganak a késziiléknek, a
kabelt pedig egy kolcson-
kért halaszbotra erdsitve
16gattuk a mélybe, kozben
gondosan iigyeltiink arra,
nehogy a torékeny mikro-
fon koének, sziklanak {it6d-
jék.

Mondhatom, kiilonos lat-
vany lehetett, amint hasra-
fekve  proébalkoztunk a
,hanghalaszattal”, mikoz-
ben kiséréink héatulrél
nyomtak neki a fiiggble-
ges sziklafalnak, nehogy
megesuszva egy nemkiva-
natos hideg filirdében is ré-
sziink legyen.

Végre, miutdn minden
tolink telhetét megtetiink
a felvétel technikai eldké-
szitése érdekében, elhang-
zott a blvos ige: ,,Csondet
kériink — felvétel indits!”

Megindul a kis masina
motorja, gyorsan peregnek
az orsok, s az ellendrzo fiil-
hallgatéban félelmetes han-
gok, morajlasok, suhoga-
sok hallatszanak. Ez mar
az alvilag {lizenete! Zihald,
gurgulazé, olykor siivoltés-
szeri kakofénia. Kétszer,
haromszor is visszaperget-
jik a felvett anyagot,
olyan izgatéan érdekes és
kiillonleges mindaz, amit
hallunk.

Kozben Kkis karavanunk
észreveszi, hogy a BGgo-
lyuk vize a patak medrében
tor el6, mintegy félméter-
nyire a viz szintje alatt.
Ugy latszik, tetemes leve-
g6t is hoz magaval, mert
ugy buborékol, buzog, mint-
ha féne, forrna, s szinte
féliink bedugni keziinket,
hiszen o©Onkénteleniil is at-
t6l tartunk, leforrazzuk ma-
gunkat.

J6 kétérai munka utén
elégedetten csomagoljuk
Ossze a ,hanghalaszat” kel-
lékeit. Egy gyors interju
kedves utikalauzunkkal,
Leahu Elenaval, aztian bu-
cstit mondunk a ,B6g6-
lyuknak”, az aranycipét
siité sziklakemencének. Ar-
ra mar nem vallalkoztunk,
hogy nehéz felszerelésiink-
kel a Lucia-barlanghoz is
felmésszunk. De talédn egy-
szer annak is eljon az ide-
Jen-,

Dr. Xantus Jinos
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