
rek 5 százalékát) szükséges 
is lenne így csom agolni, 
m ert levegőn könnyen bom ­
lanak, vízben rosszul oldód­
nak. De eddig m indössze két 
ciklodextrint tartalmazó, 
Japánban gyártott gyógy­
szer van forgalom ban. M in­
degyikük igen hatásos: csu­
paszon gyorsan bomló, úgy 
nem  használható proszta- 
glandinokat foglal magában. 
A prosztaglandin—E2 béta- 
-cik lodextrin  zárványtab­
letta a szü lést in d ítja  meg. 
A  prosztaglandin—El
kom plex pedig infúzióban  
igen hatásos értágító . Hasz­
nálatával érszűkület miatt 
végtagam putálásra váró be­
tegek 50—60 százalékának  
sikerült elkerülniük a m ű­
tétet az NSZK -ban. Ha­
zánkban már klinikákon  
tesztelnek egy olyan prosz-

taglandin-szárm azékot, 
am ely trom bózis ellen  igen  
hatásos, de m ert szintén  
bomlékony, csakis cik lodex- 
trinbe „csom agolva” hasz­
nálható. A ciklodextrin  
nem csak a kész vegyülete- 
ket védi-csom agolja  kivá­
lóan, hanem  a vízben rosz- 
szul oldódó szerek, például 
a predn isolon  nevű szteroid  
hormon készítésében is 
hasznos.

A  szam árköhögés  ellen i 
oltóanyagot eddig csak la ­
boratóriumi m éretekben  
szaporíthatták, mert az őt 
term elő baktérium  egyúttal 
egy olyan gátlószert is ter­
mel, am ely leállítja  saját 
szaporodását. Az új japán  
szabadalom  szerint a fo lyé­
kony táptalajba cik lodext­
rint tesznek, s ez a keletke­
ző gátlóanyagot kom plexbe  
zárja, így az már nem  za­
varja a sejt szaporodását.

— Sajátos alkalm azás a 
gyógyító  h in tőpor  is — 
m ondja Szejtli József. — A 
ciklodextrinekből polim er­
gyöngyöket — 90—300 m ik­
ron átm érőjű szabályos 
göm böcskéket — gyártanak. 
Ezek kiválóan duzzadnak. 
Nyitott fekélyre vagy égett 
sebfelü letre szórva fe lsz ív ­
ják a nedvességet és a bak­
térium okat is, így a nyitott 
sebfelü letet állandóan szá­

razon tartják. Ennek kö­
vetkeztében a baktériumok  
szaporodása csökken, a vér­
keringés javul, s a seb  
gyorsabban gyógyul.

Már nálunk is kaphatók  
olyan fűszeres sók, am e­
lyeknek az arom aanyaga  
ciklodextrinbe van zárva. 
Így vöröshagym a, kapor, 
köm ény, tárkon y  és m ajo­
ránna  kerül forgalom ba  
ciklodextrinkom plexben fű ­
szeres sóként. Hasonló mó­
don tartósíthatják a labo­
ratórium  szabadalm ai révén  
a m entaolajat, a já zm in -  
olajat, a bergam otto la ja t is. 
Ha ezt a védett illő  olajat 
a teához keverik, nincs 
szükség a légm entesen záró 
fém dobozokra. (Az új tea­
készítm ény iránt máris ér­
deklődik egy francia cég.)

Az élelm iszer-ízesítőkön  
kívül bizonyos éle lm iszerek  
is tárolhatók így (például 
levesek), nem szólva a v ita ­
m inokról és a kozm etiku ­
m okról. A ciklodextrinbe  
„csom agolt” arom ák  és aro­
m akeverékek  egyszerűbbé 
teszik a fűszerezést. Van­
nak olyan fűszernövényré­
szek, am elyeket a diétára  
szorulók a rostanyagok  
m iatt nehezen em észthetnek  
meg. A ciklodextrinbe zárt 
arom aanyagokat azonban  
ők is fogyaszthatják. Az pe­
dig a ta r tó sító -  és a húsipar 
szám ára is fontos, hogy a 
ciklodextrines csom agolású  
por alakú levesekben és 
mártásokban nincsenek  
szennyező, káros, rom lást 
okozó mikroorganizmusok.

*

A laboratórium  ciklo-
dextrin-szabadalm ainak  

nagy része gyógyszeripari 
szabadalom. Itt még sok új­
donság vár reánk. A közel­
jövő a fűszereké és az egyéb  
háztartási cikkeké, de a 
gyógyszergyártásbeli lehe­
tőségek — például a gyógy­
szerek hatásának javításá­
ban, a vegyi és a biotech­
nológiai eljárásokban — oly  
nagyok, hogy még jó ideig  
a bőség zavarával küszkö­
dünk.

Csató Zsuzsa

A Z ÉT KÉRDEZI:

MIÉRT NEM ZÁRJÁK BE 
A BARLANGOKAT?

•  Magyarországon számos barlang van azokon kívül 
is, amelyeket a látogatók számára kiépítettek. Nyilván 
az emberi kíváncsisággal és felfedező kedvvel magyaráz­
ható az, hogy a barlangászaiban járatlan kirándulók — 
főként fiatalok — éppen az ilyen ,vad” barlangokat kere­
sik föl előszeretettel, persze szakember nélkül, szerve­
zetlenül, alkalomszerűen összeállva. Csoda-e, ha évente 
előfordul, hogy aggódó szülők eltűnt gyermekeit barlan­
gok labirintusaiból mentik ki hosszas keresés után, nem­
egyszer sérülten! S már halálos baleset is előfordult. 
Miért nem zárják be az ilyen barlangokat? — kérdeztük 
Taródi Pétert, a Magyar Vöröskereszt Barlangi Mentő- 
szolgálatának helyettes vezetőjét.

M inden barlangot nem  zárhatunk be. Ez óriási költ­
séggel járna, s m egszüntetné a barlangok term észetes 
voltát. Egyébként az igazán veszélyeseket lezárják, csak­
hogy a zárakat rendre fölfeszítik, kivésik. Ilyen veszé­
lyes barlangok Budapest területén is vannak: a Jó zse f - 
hegyi-, a P álvö lgyi-, a M átyás- és a F erenchegyi-barlang, 
mind 4 km -nél hosszabb kusza labirintusrendszer. A Fe- 
renchegyi-barlangban a hetvenes években egyetlen sze­
rencsétlen túrán négy em ber veszítette  életét! A  legve­
szélyesebb barlangokat újra, m eg újra lezárják ezután is, 
de, hogy az összes barlangokat zárva tartsák, vagy őriz­
zék, az nem  járható út, s nem is az a megoldás.

•  Akkor hát mi a megoldás?
A kit érdekel a barlangászat, az lépjen be valam elyik  

sportegyesületbe! Ott azt szervezetten és biztonságosan  
m űvelheti. Éppen azért m űködnek az egyesületek, hogy 
szervezetten és biztonságosan lehessen  űzni ezt a szép  
sportot is. És a barlangászat olyan sport, am elyet tanulni 
kell.

0 Csakhogy éppen az alkalmi barlangászok okozzák 
a gondot, s ők a sportra nem is gondolva, a pillanatnyi 
csábításnak engedve indulnak veszélyes útakra . . .

Sajnos, az életből nem zárható ki m inden veszély, 
szükség van az em beri felelősségérzésre is. Ha valaki 
annyira nem  tud ellenálln i a csábításnak, hogy járatla­
nul nekivág egy barlangnak egyedül, vagy hasonlóképp  
járatlan társakkal, akkor az a legkevesebb felelősség, 
am ellyel önm agának tartozik, hogy m egm ondja a szülei­
nek, a barátainak, vagy m egbízható ism erőseinek, hogy 
hova megy. A Ferenc-hegyi tragédia is elkerülhető lett 
volna, ha valaki tudott volna arról, hogy ott vannak.

0 Mit tehetünk, ha valaki nem tér vissza a jelzett idő­
ben a barlangból?

Jelezni kell a rendőrségen, hogy m elyik barlang­
ba m ent az illető, s azt is kérn i kell, hogy érte sítsék  a 
barlangi m entőszolgálatot. A  bajba jutott pedig ne foly­
tassa útját a barlangban, ne tegye ki m agát újabb v e ­
szélyeknek. Ha tudják róla, hogy hol van, b iztos lehet 
benne, hogy a barlangi m en tők  m eg ta lá lják  és kihozzák. 
A  m entőszolgálat állandóan edzésben, készültségben  
lévő tagjai tüstént a bajba jutottak segítségére indul­
nak. De állandóan nem  lehetnek ott m inden barlang­
ban, am iképpen m inden fürdőhelyet sem  lehet őrizni. A 
legjobb m egelőzni a bajt!

0  Mit tehet a család, a környezet a balesetek megelő­
zésében?

Azokban a családokban, ahol a szülők és a gyerm ekek  
kapcsolata őszinte, a gyerm ek m eg fogja m ondani a szü­
lőnek, hogy barlangászni szeretne. A szülők és az ism e­
rősök figyelm eztethetik  őt a veszélyre, s abban is se­
gíthetnek neki, hogy sportkörben, szervezetten készül­
jön fel a barlangászásra. Ez a sport sem  veszélyesebb a 
többinél, ha m egvan hozzá a felkészültség, és a m egfelelő  
fölszerelés.
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