
1

A visszaeső („secunder 
enu re tikus”) gyerm ekek á l­
ta lában  m ár egy évnél 
hosszabb ideig szobatiszták 
voltak, de valam ilyen lel­
k i m egrázkódtatás, kínzó, 
kellem etlen feszültség kö­
vetkeztében ism ét ágyba 
vizelővé váltak . Ezt a  m eg­
rázkód ta tást okozhatja egy 
közeli családtagnak az el­
vesztése, valam i súlyos csa­
ládi konfliktus, válás, vagy 
é letüknek  valam inő h ir te ­
len nagy változása — pél­
dáu l óvodába vagy iskolá­
ba kerültek , lakóhelyet 
változtattak , súlyos beteg­
ségbe estek, netán  kórház­
ba kerültek . Az egyik leg­
ism ertebb ok a  kistestvér 
születése: az anya szerete- 
té t eddig egyedül birtokló 
gyerm eknek nehéz osztoz­
n ia az új jövevénnyel, a 
„betolakodó”-val, s fé lté ­
keny  rá. Igazságtalannak 
érzi, hogy am it a picinek 
szabad, az neki m ár nincs 
m indig megengedve. M el­
lőző ttnek  érzi m agát, m in t­
h a  ő t nem  szeretnék, s m ár 
nem  volna olyan fontos 
szülei szám ára, m in t k is­
testvérének  a m egszületése 
e lő tt volt. A gyerm eknek 
nehéz tudom ásul vennie, 
hogy ő m ár „nagy fiú ” 
vagy „nagy lány”, s egye­
dül kell elvégeznie bizo­
nyos dolgokat, az anya se­
gítsége, je len léte  nélkül. 
A z ágyba vizelése tu la j­
donképpen  a ffé le  tuda tta ­
lan eszköz számára, m ely-  
lyel kikényszeríthe ti, hogy 
az anyja fokozottabban tö­
rődjön vele.

Az is előfordul, hogy a 
bevizelés bizonyos helyze­
tekhez, illetőleg szem élyek­
hez kötődik. Példáu l kisebb 
gyerm ekekkel m egtörténik, 
hogy a já ték b a  belefeled­
kezve esik  meg velük a 
baj, vagy hogy a nagyob­
bak  valam ely erős szoron­
gást, izgalm at okozó hely­
zetben vesztik  el hólyagzá­
ró izm aik fe le tt az u ra l­
m at. Ezeknek az eseteknek 
nem  szabad nagy fontos­
ságot tu la jdonítan i.

A bevizelés m indem ellett 
gyakran  lehet a gyerm ek 
nem i izgalm ának  a  je le is. 
Különösen gyakori ez 
azoknak a gyerm ekeknek a 
körében, akik  közös háló­
szobában  a lszanak a szü­
leikkel, vagy valam ilyen 
oknál fogva tanú i szüleik 
házaséletének. Az izgalm as 
neszektől és az esetleges 
látványtól a gyerm ek fe­
szültté, izgatottá, egyszer­
sm ind szorongóvá válik. 
I t t  jegyezzük meg, hogy az 
an y ák  egy része a gyer­
m eknek sa já t testével, n e ­

mi szervével való ism er­
kedését m eghökkenve veszi 
tudom ásul, s m egbüntetik, 
m egszégyenítik m ia tta  a 
gyerm eket: így is könnyen 
a lak u lh a t ki olyan b ű n tu ­
dat, éb redhet olyan szo­
rongás a gyerm ekben, 
am ely  bevizelésre vezethet.

Gyógyítható
Előfordul, hogy a gyer­

m ek bevizelésének h á tte ­
rében  — a hibás, követke­
zetlenül végzett szoktatá­
son kívül — súlyos családi 
konflik tusok tá ru ln ak  fel, 
például a  szülők közötti 
meg nem  értés. Nem r i t ­
kán h a lljuk  a  rendelésen 
m egjelen t szülőktől, hogy 
a gyerm ek a „hitvesi ágy­
b an ” alszik az anya és az 
apa között, holott legtöbb­
ször külön ágya, illetőleg 
szobája van. Ilyenkor a 
gyerm ek rendszerin t „esz­
köz” a rra , hogy az egyik 
szülő — álta lában  az anya 
— elháríthassa  a házas tár­
sa nem i közeledését. Egy 
édesanya például áradozva 
m esélt arról, hogy m ilyen 
jó  kapcsolatban van  11 éves 
fiával, a gyerm ek éjjelen te 
m ellébújik  az ágyba, nem  
is hajlandó  a sa já t ágyá­
ban aludni. „Szinte a tes­
tem hez tapad, csak az a 
baj, hogy m inden  éjjel be­
pisil, pedig m ár olyan nagy  
gyerek . . Nem is gondol 
a rra , hogy a  gyerm ekkel 
való rendszeres együtt a l­
vás m ennyire gáto lhatja  
vagy visszavetheti a  gyer­
m ek egészséges szem élyi­
ségfejlődését.

Előfordul, pedig igen k á­
ros szokás, hogy az olykor 
bevizelő idősebb — 7—12 
éves — gyerm ekeket é jsza­
k ára  bepelenkázzák, az ágy 
vagy az ágynem ű m egkí- 
m élése végett. Szüleik á l­
ta lában  nehezen viselik el 
az t a gondolatot, hogy a 
gyerm ekük m ár „kinőtt a 
pólyából”. Pedig rendsze­
r in t elég, ha a pelenkát 
végleg eltávolítják , s a 
gyerm ek „felnő” a sa já t 
életkorához.

Az ágyba vizelés á lta lá ­
ban gyógyítható, mégpedig 
a gyerm ek szem élyiségé­
nek, én jének erősítése ré ­
vén és a szülők helyes m a­
g atartásán ak  segítségével. 
K ülönösen fontos, hogy a 
szülőket m egnyerjük az 
együttm űködés gondolatá­
nak. De az sem hanyagol­
ható  el, hogy a gyerm ek 
m aga is meg akarjon  sza­
badulni a bajától.

K aszab Z ita

Svá jc  a  m agas hegyeknek, 
barátságos városoknak, zöld 
erdőknek, mosolygó ta v a k ­
nak, d e  egyúttal a  zord szik­
láknak , az örök hónak  és 
jégnek  a  hazája is. Szinte 
m inden t m egtalálunk  ott, 
am i szépet és nagyszabá­
sú t a term észet n y ú jth a t az 
em bernek. A B ern i-A lpok  
csoportjában  a  lá tn ivalók  
sokasága tá ru l a  hegym ászó 
és a  kényelm es üdülőven­
dég elé egyaránt. N agyszerű 
élm ény k irándu ln i az A l­
pok le g h o ssza b b  gleccseré­
hez, az A letsch-gleccserhez. 
N em  is kell m egerő lte tnünk  
m agunkat. Svájc k is  ország, 
a vasu tak  kitűnőek, rövid 
időn belül m egközelíthető 
bárm ely  tá ja , s h a  havat, 
jege t ak a ru n k  látn i, kényel­
m es felvonók visznek föl k i­
tűnő  kilátópontokra, ahon ­
nan  pom pás körkép tá ru l 
e lénk  — mindez, persze, 
súlyos svájci frankokért.

A  Faulhorn  2634 m éter 
m agas gerincén kékes csil­
logó tó fogad bennünket, 
benne az Eiger és a  M onch  
4000 m éter fölötti csúcsai 
tükröződnek. Aki fe lkapasz­
kodik  a  könnyű, füves k ie ­
m elkedésre, az a  csúcshár­
m as harm ad ik  tag já t, a 
J u n g f r a u is lá tja , s még 
nagyszal ásúbb p an o rám á­
ban  gyönyörködhet.

A hegycsoport m ásik  ol­
dalán  k itűnő á ttek in tés t k a ­
punk  az A letsch-gleccser-

ről. A legjobb k ilá tópont az 
Eggishorn  2934 m éter m a­
gas csúcsa. A  völgyből, a 
vasú tállom ásró l induló fel­
vonó n éh án y  perc  a la tt fel­
röp ít oda. Az A lpok legna­
gyobb g leccserének  területe 
a m e llék ág ak k al együtt 
m eghalad ja a  150 négyzet- 
kilom étert. A  kövekkel, tö r­
m elékkel b o r íto tt jégfolyó, 
a  „g leccsem yelv” hossza 
16,5 k ilom éter. A  hóval bo­
ríto tt tá p te rü le t a  képen a 
távolban feh é rü k . O tt a la­
kul á t — a  napsü tés, az ol- 
vadás-fagyás és a  nyomás 
hatásá ra  — a  leesett hó 
szemcsés firnné* . Az alig 
m illim éteres firnszem csék 
fokozatosan m egnőnek. A 
keletkező egykristályok  á t­
m érője évek  fo lyam án elér­
heti a 15 cen tim éte rt, töm e­
ge a 700 g ram m ot. Ez a zöl­
des színű gleccserjég. Köz­
ben a jég töm eg a nehézségi 
erő h a tá sá ra  csúszik lefelé, 
és örökké csiszo lja  a völgy­
feneket és a  falakat.

Az örök hó h a tá ra  fölött 
húzódó f im m ező k  alkotják  
a táp terü le te t. A m eredek 
szik lafalakhoz tapadó jég­
től és hó tó l a  gleccser el­
szakad. A fa lak o n  végigfu­
tó hatalm as repedés  választ­
ja  el az álló  és a mozgás­
ban lévő részt. A hegym á­
szó elé a  „ha társzakadék" 
nem kis ak ad ály k én t m e­
red. L eküzdéséhez segéd­
eszközökre — jégcsákányra,
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A gleccsernyelv also végén 
hatalm as kapu tátong

hágóvasra, szegre és csa­
varra, fő k én t pedig kötél­
re — van  szüksége.

A jégfo lyam  állandó m oz­
gásban van. A naponta 
m egtett ú t  néhány  centimé­
ter, de esetleg  néhány mé­
te r (a H im alá ja  vagy a K a­
rakórum  ha ta lm as gleccse­
reié olykor napi néhány­
szor 10 m éter). A gleccser 
közepe gyorsabban, a széle 
lassabban halad , a súrló­
dásnak  m egfelelően. A jég­

ben  feszültségek tám adnak , 
hosszan ti vagy keresztrepe­
dések  keletkeznek. A rep e ­
dések  m élysége  eléri a 00- 
100 m é te r t is, s a te rep  
a la k já tó l függően alul vagy 
keskenyebbek, vagy széle­
sebbek , m in t felül. A glecs- 
cseren  haladó  hegym ászók 
k ö té lle l b iz tosítják  egym ást, 
fő k én t azon a szakaszon.

Az Aletsch-gleccser

ahol a jeget hó b o rítja  és a 
repedések nem  látszanak.

A gleccsernyelv alsó  vé­
gén hatalm as kapu  tátong; 
ezen á t víz  foly ik  ki. A ka­
pu  szélessége lehe t néhány 
m éter, de a k á r  30-40 m éter 
is. A jégből időnkén t ki- 
sebb-nagyobb darabok  tö r­
nek  le. A mozgó jég  csiszol­
ja  a sziklam edret, a víz a 
finom  törm eléket m agával 
viszi, s em ia tt te jszerűen 
zavaros. Ha sok hó esik és 
lassan olvad, a gleccser 
„hízik”, ha az év hóban 
szegény és a  n y á r meleg, a 
gleccser „fogy”. A gleccser­
p a tak  vízhozam a az év- és 
napszaktól függően ingado­
zik; melegben, délu tán , nyá­
ron nagyobb, m íg éjszaka, 
télen, hidegben kisebb. Az 
erőm űvek egyenletes á ra m ­
szolgáltatását úgy biztosít­
ják , hogy a  v ize t hatalm as 
völgygátakkal k ia lak íto tt 
tavakban  g yű jtik , tárolják, 
így télen-nyáron az áram - 
fogyasztásnak megfelelően 
használhatják  fel.

A gleccserpatak m edre 
úgy fest, m in t egy holdbéli 
tá j. A gleccserek korunk­
ban á ltalában  fogynak, ren ­
geteg tö rm eléket hagyva 
h á tra  m aguk u tán . A hegy­
oldalon jól lá th a tó  a  jég
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^  A gleccserpatak medre hold­
béli tájhoz hasonlít

régebbi m agassága és csi­
szolóhatása. A növényzet 
csak lassan veszi b irtokába  
az elhagyott terepet.

Egy séta a gleccser be l­
sejében szintén érdekes é l­
mény. A jégfolyam  szétsza- 
kadozása folytán folyosók, 
alagutak, barlangok k e le t­
keznek. A titokzatos v ilá ­
g ításé  m esevilág be járása  
azonban csak a te rep e t jól 
ism erő, m egbízható vezető­
vel és kedvező időben a já n ­
latos. A változatos szaka­
dékrendszer napról napra , 
sőt ó ráról ó rára változhat. 
Tornyok dőlhetnek le, h idak  
om olhatnak  be, új hasadé- 
kok ny ílha tnak  vagy záród­
hatnak , s a h íva tlan  ven ­
dég csapdába kerülhet. Sok 
függ a hőm érséklettől, a 
napszaktól, az idő járás a la ­
kulásától.

Veszélytelen vállalkozás 
ellenben azoknak a m ester­
séges jégbarlangoknak  a 
m eglátogatása, am elyeket a 
vezetők vágtak  ki a glecs- 
cser m egállapodott részén 
a nagyközönség szám ára. 
A színek já téka titokzatos, 
a  barlangok  a le fek te te tt 
deszkákon utcai cipőben is 
végigjárhatok. A belépő­

Séta a gleccser belsejében

díj rendszerin t öreg veze­
tők tám ogatásá t szolgálja.

Sajnos az A lpok gleccse­
rei — rövid előretöréseket 
nem tek in tve — általában 
fogynak. Félő, hogy idővel 
teljesen eltűnnek , s ezzel a 
táj sokat veszít m ajd  szép­
ségéből.

K unfa lv i Rezső 
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