A visszaes6 (,,secunder
enuretikus”) gyermekek al-
taldban mar egy évnél
hosszabb ideig szobatisztak
voltak, de valamilyen lel-
ki megrdzkodtatds, kinzo,
kellemetlen fesziiltség ko-
vetkeztében ismét agyba
vizel6vé valtak. Ezt a meg-
razkédtatast okozhatja egy
kozeli csalddtagnak az el-
vesztése, valami sulyos csa-
ladi konfliktus, valas, vagy
életiknek valaminé hirte-
len nagy valtozasa — pél-
daul 6vodéba vagy iskola-
ba Kkeriiltek, lakéhelyet
valtoztattak, silyos beteg-
ségbe estek, netan koérhaz-
ba keriiltek. Az egyik leg-
ismertebb ok a Kkistestvér
sziletése: az anya szerete-
tét eddig egyediil birtokld
gyermeknek nehéz osztoz-
nia az Uj jovevénnyel, a
,betolakodé”-val, s félté-
keny ra. Igazsagtalannak
érzi, hogy amit a picinek
szabad, az neki mar nincs
mindig megengedve. Mel-
16zottnek érzi magat, mint-
ha 6t nem szeretnék, s mar
nem volna olyan fontos
sziilei szamara, mint kis-
testvérének a megsziiletése
elétt volt. A gyermeknek
nehéz tudomasul vennie,
hogy 6 mar ,nagy fia”
vagy ,nagy lany”, s egye-
diul kell elvégeznie bizo-
nyos dolgokat, az anya se-
gitsége, jelenléte nélkiil.
Az dgyba vizelése tulaj-
donképpen afféle tudatta-
lan eszkoz szdamdra, mely-
lyel kikényszeritheti, hogy
az anyja fokozottabban to-
rodjon vele.

Az is elofordul, hogy a
bevizelés bizonyos helyze-
tekhez, illetoleg személyek-
hez kotédik. Példaul kisebb
gyermekekkel megtorténik,
hogy a jatékba belefeled-
kezve esik meg velik a
baj, vagy hogy a nag -
bak valamely erdés szoron-
gast, izgalmat okozé hely-
zetben vesztik el hdlyagza-
ré izmaik felett az wural-
mat. Ezeknek az eseteknek
nem szabad nagy fontos-
sagot tulajdonitani.

A bevizelés mindemellett
gyakran lehet a gyermek
nemi izgalmdnak a jeleis.
Kiilonosen gyakori ez
azoknak a gyermekeknek a
korében, akik kozds hdlo-
szobdban alszanak a szii-
leikkel, vagy valamilyen
oknal fogva tanui szileik
hazaséletének. Az izgalmas
neszektol és az esetleges
latvanyt6! a gyermek fe-
sziltté, izgatotta, egyszer-
smind szorongéva valik.
Itt jegyezzitk meg, hogy az
anyak egy része a2 gyer-
meknek sajat testével, ne-

mi szervével valé ismer-
kedését meghokkenve veszi
tudomasul, s megbiintetik,
megszégyenitik miatta a
gyermeket: igy is konnyen
alakulhat ki olyan b{intu-
dat, ébredhet olyan szo-
rongas a  gyermekben,
amely bevizelésre vezethet.

Gyégyithaté

Eléfordul, hogy a gyer-
mek bevizelésének hatte-
rében — a hibés, kovetke-
zetleniil végzett szoktata-
son kiviil — sulyos csaladi
konfliktusok tarulnak fel,
példaul a sziilék kozotti
meg nem értés. Nem rit-
kan halljuk a rendelésen
megjelent szilil6kt6l, hogy
a gyermek a ,hitvesi agy-
ban” alszik az anya és az
apa kozott, holott legtobb-
szor kilon 4agya, illetdleg
szobaja van. Ilyenkor a
gyermek rendszerint ,esz-
k6z” arra, hogy az egyik
sziil6 — &altaldaban az anya
— elharithassa a hazastar-
sa nemi kozeledését. Egy
édesanya példaul aradozva
mesélt arrdl, hogy milyen
j6 kapcsolatban van 11 éves
fiaval, a gyermek éjjelente
mellébujik az agyba, nem
is hajland6é a sajat agya-
ban aludni. ,Szinte a tes-
temhez tapad, csak az a
baj, hogy minden éjjel be-
pisil, pedig mdr olyan nagy
gyerek ...” Nem is gondol
arra, hogy a gyermekkel
valo rendszeres egyiitt al-
vas mennyire gatolhatja
vagy visszavetheti a gyer-
mek egészséges személyi-
ségfejlodését.

El6fordul, pedig igen ka-
ros szokdas, hogy az olykor
bevizel6 idésebb — T7—12
éves — gyermekeket éjsza-
kara bepelenkazzak, az agy
vagy az agynemi megki-
mélése végett. Sziileik al-
taldban nehezen viselik el
azt a gondolatot, hogy a
gyermekiik mar ,kinétt a
polyabol”. Pedig rendsze-
rint elég, ha a pelenkat

végleg eltavolitjak, s a
gyermek ,feln6” a sajat
életkorahoz.

Az agyba vizelés altala-
ban gyoégyithaté, mégpedig
a gyermek személyiségé-
nek, énjének erdsitése ré-
vén és a sziil6k helyes ma-
gatartasanak segitségével.
Kilonosen fontos, hogy a
sziloket megnyerjiik az
egyuttmiikodés gondolata-
nak. De az sem hanyagol-
haté6 el, hogy a gyermek
maga is meg akarjon sza-
badulni a bajatél.

Kaszab Zita

Svdjc a magas hegyeknek,
baratsagos varosoknak, zold
erdéknek, mosolygé tavak-
nak, de egyuttal a zord szik-
laknak, az o6rok hénak és
jégnek a hazaja is. Szinte
mindent megtaldlunk ott,
ami szépet és nagyszaba-
sit a természet nyujthat az
embernek. A Berni-Alpok
csoportjaban a latnivalék
sokasaga tarul a hegymaszé
és a kényelmes iidiiléven-
dég elé egyarant. NagyszerG
élmény Kkirandulni az Al-
pok osszabb gleccseré-
hez, az Aletsch-gleccserhez.
Nem is kell megerdltetniink
magunkat. Svajc kis orszag,
a vasutak Kkitlinéek, rovid
idén beliill megkozelithet6
barmely tdja, s ha havat,
jeget akarunk latni, kényel-
mes felvonék visznek £61 ki-
tiné kilatépontokra, ahon-
nan pompas korkép tarul
elénk — mindez, persze,
silyos svajci frankokért.

A Faulhorn 2684 méter
magas gerincén kékes csil-
logé t6 fogad benniinket,
benne az Eiger és a Monch
4000 méter folotti csucsai
tliikrozédnek. Aki felkapasz-
kodik a konnyd, fiives kie-
melkedésre, az a cstcshar-
mas harmnadik tagjat, a
Jungfrau!, is latja, s még
nagyszal 4sibb panorama-
ban gyonyorkodhet.

A hegycsoport masik ol-
dalan kitiné attekintést ka-
punk az Aletsch-gleccser-

rél. A legjobb kilatépont az
Eggishorn 2934 méter ma-
gas csucsa. A volgybdl, a
vasutallomasrél indulé fel-
voné néhany perc alatt fel-
ropit oda. Az Alpok legna-
gyobb gleccserének teriilete

a mellékiagakkal egyliitt
meghaladja a 150 négyzet-
kilométert. A kovekkel, tor-
melékkel boritott jégfolyd,
a ,gleccsernyelv” hossza
16,5 kilométer. A héval bo-
ritott tapteriilet a képen a
tavolban fehérlik. Ott ala-
kul 4t — a napsiités, az ol-
vadas-fagyas és a nyomas
hatdsara — a leesett hé
szemcsés firnné*. Az alig
milliméteres firnszemcsék
fokozatosan megnének. A
keletkezd egykristilyok at-
mérdje évek folyaman elér-
heti a 15 centimétert, tome-
ge a 700 grammot. Ez a zol-
des szinl gleccserjég. Koz-
ben a jégtomeg a nehézségi
er6 hatasara csuszik lefelé,
és orokké csiszolja a volgy-
feneket és a falakat.

Az 6rok hé hatdra £6lott
hizédé firnmezdk alkotjak
a tdpteriiletet. A meredek
sziklafalakhoz tapadé jég-
t61 és hotél a gleceser el-
szakac. A falakon végigfu-
t6 hatalmas repedés valaszt-
ja el az all6 és a mozgas-
ban 1évé részt. A hegyma-
sz6 elé a ,hatarszakadék”
nem Kkis akaddalyként me-
red. Lekiizdéséhez segéd-
eszkozokre — jégesakanyra,
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hagévasra, szegre és csa-
varra, féként pedig kotél-
re — van sziiksége.

A jégfolyam dllando moz-
gdsban wan., A naponta
megtett Gt néhany centimé-
ter, de esetleg néhiany mé-
ter (a Himaldja vagy a Ka-
rakérum hatalmas gleccse-
reié olykor napi néhany-
szor 10 méter). A gleccser
kozepe gyorsabban, a széle
lassabban halad, a surl6-
dasnak megfeleléen. A jég-
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A gleccsernyelv also végén
hatalmas kapu tatong

ben fesziiltségek tamadnak,
hosszanti vagy keresztrepe-
dések keletkeznek. A repe-
dések mélysége eléri a 80-
100 métert is, s a terep
alakjatol fliggéen alul vagy
keskenyebbek, vagy széle-
sebbek, mint feliil. A glecs-
cseren haladé hegymaszok
kotéllel biztositjak egymast,
foként azon a szakaszon,

Az Aletsch-gleccser

ahol a jeget h6 boritja és a
repedések nem latszanak.
A gleccsernyelv als6é veé-
gén hatalmas kapu tatong;
ezen at viz folyik ki. A ka-
pu szélessége lehet néhany
méter, de akar 30-40 méter
is. A jégbd6l idonként Kki-
sebb-nagyobb darabok tor-
nek le. A mozgo jég csiszol-
ja a sziklamedret, a viz a
finom tormeléket magaval
viszi, s emiatt tejszer(ien
zavaros. Ha sok hoé esik és
lassan olvad, a gleccser
,»hizik”, ha az év héban
szegény és a nyar meleg, a
gleccser ,fogy”. A gleccser-
patak vizhozama az év- és
napszakt6l fliggéen ingado-
zik: melegben, délutan, nya-
ron magyobb, mig éjszaka,
télen, hidegben kisebb. Az
eromivek egyenletes aram-
szolgaltatasat ugy biztosit-
jak, hogy a vizet hatalmas
volgygatakkal kialakitott
tavakban guiijtik, tdroljdk,
igy télen-nyaron az aram-
fogyasztasnak megfeleléen
hasznalhatjak fel.

A gleccserpatak medre
ugy fest, mint egy holdbéli
taj. A gleccserek korunk-
ban altalaban fogynak, ren-
geteg tormeléket hagyva
hatra maguk utan. A hegy-
oldalon jol lathatéo a jég

Hatalmas repedés valasztja el
oz allo és a mozgo részt




A repedések 80-100 meéter
mélyek is lehetnek

A gleccserpatak medre hold-

béli tajhox hasonlit

régebbi magassaga és csi-
szoléhatasa. A novényzet
csak lassan veszi birtokdba
az elhagyott terepet.

Egy séta a gleccser bel-
sejében szintén érdekes él-
meény. A jégfolyam szétsza-
kadozasa folytan folyosék,
alagutak, barlangok kelet-
keznek. A titokzatos vila-
gitasi mesevilag bejarasa
azonban csak a terepet jol
ismerd, megbizhato vezeto-
vel és kedvez6 id6ében ajan-
latos. A valtozatos szaka-
dékrendszer naprél napra,
s6t orar6l o6rara valtozhat.
Tornyok délhetnek le, hidak
omolhatnak be, ij hasadé-
kok nyilhatnak vagy zarod-
hatnak, s a hivatlan ven-
dég csapdaba keriilhet. Sok
fugg a hoémérséklettél, a
napszaktol, az id6jaras ala-
kulasatol.

Veszélytelen vallalkozas
ellenben azoknak a mester-
séges jégbarlangoknak a
meglatogatasa, amelyeket a
vezet6k vagtak ki a glecs-
cser megallapodott részén
a nagykozonség szamara.
A szinek jatéka titokzatos,
a barlangok a lefektetett
deszkakon utcai cip6ben is
végigjarhatok. A belép6-

Séta a gleccser belsejében

dij rendszerint Oreg veze-
ték tamogatasat szolgalja.
Sajnos az Alpok gleccse-
rei — rovid eloretoréseket
nem tekintve — altalaban
fogynak. Fél6, hogy idével
teljesen eltinnek, s ezzel a
taj sokat veszit majd szép-

ségébol.
Kunfalvi Rezsé
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