
AZ ÉT KÉRDEZI:
elhalását vá lth a tják  ki. Ha 
a m érgezés csak közepesen 
súlyos is, a bőrön folyadék
kal vagy kocsonyás állo
m ánnyal te lt vöröses hó
lyagok alaku lnak  ki. Ezek
— az égési sérülésekhez 
hasonlóan — csak nagyon 
lassan, hónapok a la tt gyó
gyulnak, és nyom aik á lta 
lában  egy életen á t m egm a
radnak.

M ind az idegbénító, mind 
pedig a m ustár típusú ve- 
gyületeket az úgynevezett 
halálos hatású  mérgező 
harcanyagok közé sorolják. 
És ugyanebbe a csapatba 
ta rto zn ak  a  fojtó  hatású 
harcanyagok, egyebek kö
zö tt a foszgén, a  difoszgén, 
a  klórpikrin és a  klór is. 
Ezek a gáz halm azállapotú 
vagy illékony vegyületek is 
á ltalános sejtm érgek. A h a
tá su k at belélegezve fejtik 
ki: a légu tákat és a tüdőt 
károsítják , s ha a  mérgezés
— a szöveti károsodás — 
súlyosabb, tüdővizenyő lép 
fel; á lta lában  ez a halál 
közvetlen oka. Halálos ha
tásúak  a sejtlégzést bénító 
ciánvegyületek  is: a hidro- 
géncianid (kéksav), a  (elér

és a b rómeián. Ezekkel 
m érgeződve a halál több
nyire a  különösen oxigén
igényes agy létfontosságú 
közpótíí^lúnak bénulása kö
vetkeztében áll be.

A harcanyagoknak  egy 
m ásik csoportja „csak” a 
szellem i és a fizikai te lje 
sítőképességet korlátozza 
hosszabb-rövídebb ideig. 

Ezeket a könnygáz ként is
m ert szereket (szakszóval: 
inkapacitáló  szereket) in 
kább  csak a rendőrségek 
vetik  be. K önnyeztető 
harcanyagkén t leginkább a  
klóracetofenont, ritkábban  
a brómacetont és az erős 
pap rika  hatóanyagát, a 
kapszaicin  t használják. 
Ezek, ha valak it nagyobb 
m ennyiségben érnek, fá j
dalm at okoznak, de h a tá 
suk néhány  óra, legfeljebb 
egy-két nap m últán  meg
szűnik.

Az úgynevezett pszicho- 
kémiai hatású  szerek m ár 
kis m ennyiségben a lka l
m azva is az agyi idegm ű
ködés zavara it váltják  ki. 
Ilyen például az atropinhoz 
hasonló, de annál két-há- 
rom nagyságrenddel e rő 
sebb hatású  szer: a BZ.

Ennék m ár néhány m ikro- 
gram m os adagja is egyen
súly- és m ozgászavarokat, 
illetőleg hallucinációt okoz
hat.

Nehezen azonosítható

Az, hogy a méreg a szer
vezetbe bejuthasson, védő
ruhákkal, megfelelő légszű- 
rő jű  gázálarcokkal stb . 
m egakadályozható. Ezek az 
eszközök azonban sok he
lyü tt hiányoznak, vagy ép
pen am ikor kellenének, 
n incsenek kéznél. Ezért a 
m érgezés ellen  hatásosan 
csak akkor védekezhet
nénk, ha sikerülne a m ér
get a szervezetben h a tá s ta 
lan ítan i. Ism erjük  a bőr- 
károsítók  közül a  Lew isit- 
nek az ellenszerét, és a  cia- 
n idok is hatásta lan ítha tok . 
Az idegm érgek közvetlenül 
a  m érgezést követően (azaz 
m ielő tt még a h a tásu k a t 
k ifejtenék) ugyancsak
m egköthetők vagy e lbon t
hatok.

Ám h iába vannak e llen 
szereink, ha nem  tu d ju k  
m egállapítani, hogy a ve
gyi sérülés m ilyen anyag
nak  a következm énye. A tü 
netekből á lta lában  követ
kez te thetünk  a m érgezést 
kiváltó  anyagra, de nem  
m inden esetben, hiszen a 
tüne tek  csak ritkán  je len 
nek meg m arkánsan. E lvi
leg a m érgezett személy 
biológiai m intáiból (a véré
ből, a vizeletéből, a  nyálá
ból stb.) is szerezhetünk 
ada tokat. Ez az ú t azért 
já rh a tó  nehezen, m ert a 
m éreg a testnedvekben n a
gyon kicsi töm énységben 
van  jelen, s m ert viszony
lag h am ar lebomlik. A m é
reg azonosítható a bom lás- 
term ékeiből, s azokból az 
elváltozásokból is, am elye
ket a szervezetben k ivá l
to tt. Ám, sajnos, ezeket a 
m ódszereket is az elvi le
hetőségek közé kell sorol
nunk.

M indezekért egy vegyi 
tám ad ást követően az o r
vos az oki kezelés helyett 
többny ire csak a r ra  válla l
kozhat, hogy enyh íti a be
teg fájdalm ait, s segíti őt 
abban, hogy a  krízisen 
tú lju thasson.

Dr. M áté László 
Dr. Wolf Im re

MIT ETTEK ELŐDEINK?
Á vegetáriánus é tren d  hívei gyakorta hangozta tják , 

hogy a növényi eledel az egyedül egészséges táplálék, 
s hogy elődeink soha nem  ettek húst, e z é rt em észtő
rendszerük igazában nem  is szokott hozzá a hús
ételek  feldolgozásához, hasznosításához. V ajon  csak
ugyan vegetáriánusok vo ltak  az őseink? — kérdezzük 
dr. Gyenis G yulától, az ELTE em bertan i tanszékének 
docensétől.

Am ióta az em ber em ber, mindig eve tt h ú s t, s erre 
nagyon sok bizonyíték van. E bizonyítékok többféle
képpen csoportosíthatók. M egvizsgálhatjuk legköze
lebbi rokonaink, az em berszabású m ajm ok  étkezési 
szokásait, s tanu lm ányozhatjuk  a még te rm észe ti kö
rülm ények között, kőkorszaki fokon élő népeknek  a 
táplálkozását. A bizonyítékoknak egy m á sik  csoport
já t azok a leletek  a lko tják , am elyeket az  ősemberi, 
előem beri csontok m elle tt találni. A k o ra i em berm a
radványok m elle tt o tt ta lá ljuk  eszközeiket és zsák
m ányaik m egkövesedett, fosszilizált c so n tja it.

Melyik bizonyíték m it mond az em ber táp lálkozá
sáról?

Főemlős rokonaink  közül a gorilláról egyelő re úgy 
tud juk , hogy főképp növényi táplálékot fogyaszt. A 
csim pánzokról azonban  — noha régebben  az t hittük, 
hogy pusztán  gyüm ölcsökkel táp lálkoznak , s em iatt 
fügeevőnek m ondták  őket — kiderült, hogy igen nagy 
m ennyiségű állati fehérjét  fogyasztanak. Mégpedig 
nem csak gerinc telen  á lla tokat — példáu l term eszeket 
—, hanem  a k isebb  gerinceseken k ív ü l emlősöket, 
gazellakölyköket is elfognak. Sőt, m ás m ajm oknak  a 
kölykeit is e lra b o ljá k  és megeszik, m ajdhogynem  va
dásznak rá juk . Ez az t bizonyítja, hogy a húsevés na
gyon rég k ia lak u lt szokás: m ár a h o m in id ák  fejlődé
sének korai szakaszában  megjelent.

M egerősíti-e ezt a  kőkorszaki fokon  élő törzsek 
megfigyelése so rán  szerzett tapasztalat?

E törzsek ta g ja in ak  ism erjük a v ad ásza ti szokásait. 
R endszerint k iváló  vadászok, s tá p lá lék u k  nagyobb 
hányada á lla ti fehérje . Olyan törzseket, am elyek — 
önszántukból — csak  növényi tá p lá lék o n  tartanák 
fenn m agukat, nem  ism erünk sehol a  v ilágon , kivéve 
persze a vegetáriánusok  „törzsét”.

Milyen következtetéseket vonhatunk  le  a  húsevés 
eredetére vonatkozóan az őskori le le tekbő l?

A Peking m elle tti C sou -kou-tien -barlangban  óriási 
szám ban k erü ltek  elő  a Homo erectus n éven  bejegy
ze tt előem ber m aradványai. M egtalálták  a zsákm ány
állatok csontja it, ső t még a tűz nyom ait is. Tehát ők 
akkor — m integy félm illió éve — a h ú s  elkészítésére 
a tüzet is használták . Tehát azt m o n d h a tju k , hogy 
m ár az előem ber sem  élt vegetáriánus koszton. A fia
talabb leletek  m e lle tt egyre nagyobb arányban  talá
lunk húsevésre u ta ló  jeleket, tehá t a z t m ondhatjuk, 
hogy ahogyan közeledünk a ma felé, úgy válik  mind 
általánosabbá a húsevés. A felső ő sko rszakban  itt  Eu
rópában a  kü lönféle törzsek h a táro zo ttan  szakosodtak 
bizonyos zsákm ányállatok  elejtésére. V oltak, ame
lyek különösen szívesen vadásztak a  vadlóra, más 
csoportok a zergére, m egint mások a hegyi kecskére 
vagy a barlang i m edvére.

T ehát m o n d h a tju k  azt, hogy a k ő k o ri ősember a 
maga m ódján ínyenc is volt, s v á lo g a to tt a húsok kö
zött?

Ez nem valószínű. Inkább aszerin t a la k u lt  a táplál
kozása, hogy m ilyen  állatok éltek nagyobb  számban 
a környéken. De ak árm ire  vadászo tt is, annyi bizo
nyos, hogy táp lá léka i között egyre nagyabb  arány
ban fo rdu lt elő  a hús. A vegetáriánusoknak  nyilván 
vannak  olyan érveik , amelyek m egfon to lásra  érdeme
sek, de a növényi táplálkozás m e lle tt érvelve helyte
len dolog a rra  hivatkozni, hogy ő se in k  — úgymond 
— nem e ttek  húst, s hogy az á lla ti táp lá lék  idegen 
az em bertől.
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