elhalasat valthatjak ki. Ha
a mérgezés csak kozepesen
sulyos is, a béron folyadék-
kal vagy kocsonyas 4llo-
mannyal telt voéroses ho-
lyagok alakulnak Kki. Ezek
— az égési sériilésekhez
hasonléan — csak nagyon
lassan, honapok alatt gyé-
gyulnak, és nyomaik alta-
laban egy életen at megma-
radnak.

Mind az idegbénit6, mind
pedig a mustar tipusa ve-
gyiileteket az ugynevezett
haldlos hatasi  mérgezd
harcanyagok kozé soroljak.
Es ugyanebbe a csapatba
tartoznak a fojté hatasu
harcanyagok, egyebek Kko-
zott a foszgén, a difoszgén,
a klorpikrin és a klor is.
Ezek a gaz halmazallapotu
vagy illékony vegylletek is
altalanos sejtmérgek. A ha-
tasukat belélegezve fejtik
ki: a légutakat és a tudot
karositjak, s ha a mérgezés
— a szoveti kdarosodas —
sulyosabb, tiidévizenys lép
fel; altalaban ez a halal
kozvetlen oka. Haldlos ha-
tasuak a sejtlégzést bénito
cianvegyiiletek is: a hidro-
géncianid (kéksav), a klor-
és a bromcian. Ezekkel
mérgezédve a halal tobb-
nyire a kilonoésen oxigén-
igégxes agy létfontossagu
kozpetijainak bénulasa ko-
vetkeztében all be.

A harcanyagoknak egy
masik csoportja ,csak” a
szellemi és a fizikai telje-
sitOképességet korlatozza
hosszabb-révidebb ideig.
Ezeket a konnygadzként is-
mert szereket (szakszéval:
inkapacitdlé szereket) in-
kabb csak a rendérségek
vetik be. Konnyeztetd
harcanyagként leginkabb a
kléracetofenont, ritkabban
a brémacetont és az erds
paprika hatdéanyagat, a
kapszaicint hasznéaljak.
Ezek, ha valakit nagyobb
mennyiségben érnek, faj-
dalmat okoznak, de hata-
suk néhany Ora, legfeljebb
egy-két nap muiltdn meg-
szlnik.

Az ugynevezett pszicho-
kémiai hatdsu szerek mar
kis mennyiségben alkal-
mazva is az agyi idegmui-
kodés zavarait valtjak ki.
Ilyen példaul az atropinhoz
hasonlé, de annal két-ha-
rom nagysagrenddel ers-
sebb hatast szer: a BZ.

Ennék mar néhany mikro-
grammos adagja is egyen-
sily- és mozgéaszavarokat,
illet6leg hallucinéciét okoz-
hat.

Nehezen azemesithato

Az, hogy a méreg a szer-
vezetbe bejuthasson, védo-
ruhakkal, megfelelé 1égszi-
r6ji  gazalarcokkal stb.
megakadalyozhat6. Ezek az
eszkozok azonban sok he-
lyiitt hianyoznak, vagy ép-
pen amikor kellenének,
nincsenek kéznél. Ezért a
mérgezés ellen hatasosan
csak akkor védekezhet-
nénk, ha sikeriilne a mér-
get a szervezetben hatasta-
lanitani. Ismerjiik a bor-
karositok kozil a Lewisit-
nek az ellenszerét, és a cia-
nidok is hatastalanithaték.
Az idegmérgek kozvetleniil
a mérgezést kovetden (azaz
mielétt még a hatasukat
kifejtenék) ugyancsak
megkotheték vagy elbont-
hatok.

Am hiaba vannak ellen-
szereink, ha nem tudjuk
megéallapitani, hogy a ve-
gyi sériilés milyen anyag-
nak a kivetkezménye. A ti-
netekb6l altalaban kovet-
keztethetiink a mérgezést
kivalté anyagra, de nem
minden esetben, hiszen a
tiinetek csak ritkdn jelen-
nek meg markansan. Elvi-
leg a mérgezett személy
biolégiai mintaibol (a véré-
bél, a vizeletébdl, a nyala-
bél sth.) is szerezhetiink
adatokat. Ez az at azért
jarhaté nehezen, mert a
méreg a testnedvekben na-
gyon 'kicsi toménységben
van jelen, s mert viszony-

lag hamar lebomlik, A mé-

reg azonosithaté a bomlas-
termékeibdl, s azokbdl az
elvaltozasokboél is, amelye-
ket a szervezetben Kkival-
tott. Am, sajnos, ezeket a
moédszereket is az elvi le-
het6ségek kozé kell sorol-
nunk.

Mindezekért egy vegyi
tamadast kovetbéen az or-
vos az oki kezelés helyett
tébbnyire csak arra vallal-
kozhat, hogy enyhiti a be-
teg fajdalmait, s segiti ot
abban, hogy a Kkrizisen
taljuthasson.

Dr. Mité Laszlo
Dr. Wolf Imre

AZ ET KERDEZI:

MIT ETTEK ELODEINK ?

A vegetaridnus étrend hivei gyakorta hangoztatjak,
hogy a nivényi eledel az egyediil egészséges taplalék,
s hogy elédeink soha nem eitek hist, ezért emészto-
rendszeriik igazaban nem is szokott hozza a has-
ételek feldolgozasihoz, hasznositisihoz. Vajon csak-
ugyan vegetarianusok voltak az dseink? — kérdezziik
dr. Gyenis Gyulitél, az ELTE embertani tanszékénck
docensétol.

Amiéta az ember ember, mindig evett hust, s erre
nagyon sok bizonyiték van. E bizonyitékok tobbféle-
képpen csoportosithaték. Megvizsgalhatjuk legkoze-
lebbi rokonaink, az emberszabasi majmok étkezési
szokdsait, s tanulmanyozhatjuk a még termeészeti ko-
rilmények kozott, kékorszaki fokon él6 népeknek a
taplalkozasat. A bizonyitékoknak egy masik csoport-
jat azok a leletek alkotjak, amelyeket az &semberi,
eléemberi csontok mellett taldlni. A korai emberma-
radvanyok mellett ott talaljuk eszkozeiket és zsak-
manyaik megkovesedett, fosszilizalt csontjait.

Melyik bizonyiték mit mond az ember taplilkoza-
sarél?

Féemlos rokonaink koziil a gorillarél egyelére ugy
tudjuk, hogy fékepp novényi tdaplilékot fogyaszt. A
csimpanzokrél azonban — noha régebben azt hittiik,
hogy pusztan gyumolcesokkel taplalkoznak, s emiatt
fligeevonek mondtidk oket — Kkideriilt, hogy igen nagy
mennyiségli dllati fehérjét fogyasztanak. Mségpedig
nemesak gerinctelen allatokat — példaul termeszeket
—, hanem a kisebb gerinceseken kiviil emlésoket,
gazellakolykoket is elfognak. S6t, mas majmoknak a
kolykeit is elraboljak és megeszik, majdhogynem va-
dasznak rajuk. Ez azt bizonyitja, hogy a husevés na-
gyon rég kialakult szokas: mar a hominidak fejlodé-
sének korai szakaszaban megjelent.

Megerdsiti-e ezt a kokorszaki fokon é€I6 torzsek
megfigyelése soran szerzett tapasztalat?

E torzsek tagjainak ismerjiuk a vadaszati szokasait.
Rendszerint kivalé vadaszok, s taplalékuk nagyobb
hanyada allati fehérje. Olyan torzseket, amelyek —
onszantukb6l — csak noévényi taplalékon tartandk
fenn magukat, nem ismeriink sehol a vilagon, kivéve
persze a vegetarianusok ,,torzsét”.

Milyen kovetkeztetéseket vonhatunk le a husevés
eredetére vonatkozéan az éskori leletekbdl?

A Peking melletti Csou-kou-tien-barlangban Oriasi
szamban keriiltek el6 a Homo erectus néven bejegy-
zett eléember maradvanyai. Megtalaltdk a zsadkmany-
allatok csontjait, s6t még a tlz nyomait is. Tehat 6k
akkor — mintegy [élmilliC éve — a hus elkészitésére
a tiizet is hasznaltdk. Tehat azt mondhatjuk, hogy
mar az eléember sem élt vegetarianus koszton. A fia-
talabb leletek mellett egyre nagyobb ardnyban tala-
lunk husevésre utalé jeleket, tehat azt mondhatjuk,
hogy ahogyan kozelediink a ma felé, ugy valik mind
altaldnosabba a husevés. A fels6 Oskorszakban itt Eu-
ropaban a kiilonféle torzsek hatarozottan szakosodtak
bizonyos zsdkmanyallatok elejtésére. Voltak, ame-
lyek kiilonosen szivesen vadédsztak a vadloéra, mas
csoportok a zergére, megint masok a hegyi kecskére
vagy a barlangi medvére.

Tehdt mondhatjuk azt, hogy a kékori ésember a
maga médjin inyenc is volt, s vilogatott a huasok ko-
zott?

Ez nem val6szin(. Inkabb aszerint alakult a taplal-
kozasa, hogy milyen -allatok éltek nagyobb szamban
a kornyéken. De akarmire vadaszott is, annyi' bizo-
nyos, hogy taplalékai kozott egyre nagyobb arany-
ban fordult elé a has. A vegetarianusoknak nyilvan
vannak olyan érveik, amelyek megfontolasra érdeme-
sek, de a névényi taplalkozas mellett érvelve helyte-
len dolog arra hivatkozni, hogy 6seink — ugymond
— nem ettek hust, s hogy az allati taplalék idegen
az embertd6l.
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