ELET ES TUDOMANY
A TUDOMANYOS
ISMERETTERJESZTO
TARSULAT HETILAPJA

Fészerkesztd:
LUDAS M. LASZLO

FészerkesztS-helyettes:
STAAR GYULA

Szerkesztdség:
Budapest VIl., Lenin kérat 5.

Postacim:

Elet és Tudominy
Budapest, Pf. 47
1428

Telefon: 121-5290

Kiadja: a Hirlapkiadé Villalat

Felel8s kiadé:

VAGNER FERENC vezérigazgaté
Budapest VIII., Blaha Lujza tér 3
Postacim: Budapest 1959
Telefon: 138-2399, 138-4300
Terjeszti a Magyar Posta

@

90.0089

Athenaeum Nyomda,
Budapest

Roticiés mélynyomis

FelelSs vezets:
Szlivik Andris vezérigazgaté

Index: 25 245
ISSN 0013—6077

A szerkesztdbizottsig elnoke:
SOOS GABOR

A szerkeszt8bizottsig tagjai:

Acs Tamis, Andorka Rudolf, Antaléczy
Zoltin, Bicskai Tamds, Berényi Dénes,
Botos Katalin, Buda Béla, Csényi Vilmos,
Fenyé Béla, Furka Arpéd Grétsy Liszlo,
Haldsz Lasz|6, Jakucs Laszlé, Jantsky Béla,
Kapis Sandor, Késa Liszlé, Kozma Tamis,
Lengyel Istvin, Németh Lajos, Nyiri).
Kristéf, Sdndorné Szennyessy Judit, Sas
Elemér, Steiger Istvin, S. Téth Laszlo,
Szabé Miklés, Székely Sindor, Szent-
gyorgyi Zsuzsa, Zich Alfréd

Képszerkesztd: Ujvari Imréné

Tervezdszerkesztd:

Mohi Zsolt

Rovatszerkesztdk:

Barabis Zoltin (bioldgia), Gajzigé Eva
(fizika, csillagiszat), Juhari Z

(torténelem, néprajz, régészet), Kerner
Istvin (miszaki tudominyok) Nagynb
Szabé llona ( 3

nyok, bonmka) Olih Tamis (lélek-
tan, Pécsi
Tibor (onoztudoMny)

Fotériporterek:
Bojtdr Otté, Hornyinszky Katalin, Né-
meth Erné

Meg nem rendelt fényképekért és kéz-
iratokért a szerkesztSség nem villal
felelésséget

Terjeszti a Magyar Posta. Az Elet és
Tudomény olGﬁuthaté birm.ly hirlap—
kézbesits hi a hirl
sit8knél, a Posta hlrhpﬁ'zhtevben és a
Hirlapelofizetési és Lapellatasi lroddndl
(HELIR) Budapen Xill., Lehel u. 10/a,
900, k

vagy
valamint dtutalissal a HELIR 215-96162
pénzforgalmi jelz8szdmlira

El&fizetési dij negyedévre 252,— Ft

Kiilfoldon terjeszti

a , Kultira’’ Kiilkereskedelmi Villalat
Budapest, Pf. 149

1389

LELEKTANI LELEMENYEK
e A R TS SE SUM

A HATLAPON

~ HORMONSZINT
ES INTELLEKTUALIS
TELJESITMENY

A férfi és a n6i nem kozott természetesen sem-
miféle rangsort nem lehet felallitani, az azonban
tény, hogy bizonyos kognitiv képességek tekin-
tetében kiilonboznek egymastél. Vannak olyan
feladatok, amelyekben a nék a jobbak, és vannak
olyanok, amelyekben a férfiak. Bar a két nem
képességei kozott meglehetésen nagy az atfedés,
a kiillonbozéség mégis vilagosan lathato. A férfiak
altalaban jobbak a térszemléletet igénylé felada-
tokban (példaul vonalak vagy mintak helyzetének
pontos meghatarozasdban, abrak képzeletbeli el-
forgatasaban vagy bizonyos figuraknak a hattértél
valé elkiilonitésében). A nék viszont tobbnyire
folulmuljak a férfiakat a nyelvi készséget igény-
16 feladatok megoldasaban (példaul konnyebben
tanulnak meg nyelvtoréket, jobbak a nyelvi
anyag felidézésének, mozgositasanak készségé-
ben, és hamarabb sajatitanak el kéziigyességet
igényld, osszetett feladatokat). A kutatéokban £ol-
merilt a kérdés: vajon mennyire felelések a kii-
1onbségekért a nemi hormonok? Azt sikeriilt ki-
mutatni, hogy a férfiakban a pubertas idején
sziikség van androgén hormonok jelenlétére, hogy
a ,férfias” képességek kialakuljanak. Ez azért
meglepd, mert korabban nem tudtak, hogy a nemi
hormonok olyan képességekre is hatnak, melyek
nincsensk jsszefliggésben a szaporodassal.

Doreen Kimura, a Nyugat-ontarioi Egyetem
pszicholoégusa azonban arra is kivancsi volt, hogy
a betegségek soran fellépé hormonzavarokon Kki-
viil a nemi hormonoknak az élet soran természe-
tes moédon hullamzé szintje is befolyasolhatja-e
a fentebb emlitett intellektualis képességeket. E
kérdés megvalaszolasara a legkézenfekvobb meg-
oldas a fiatal nék vizsgalata volt, mivel a menst-
ruaciés ciklus soran a néi nemi hormonok — az
Osztrogén és a progeszteron — szintje szabdlyos
modon valtozik. A vérzés megindulasa el6tt 7—10
nappal a legnagyobb e hormonok mennyisége a
szervezetben, mig a menstruacié elsé napjaiban
jelentésen csokken. Doreen Kimura — munka-
tarsaval, Elizabeth Hampsonnal — olyan feladat-
sort allitott ossze, amelyben a nemek kozotti tel-
jesitménykiilonbség észrevehets. A térbeli fel-
adatokon Kkiviil (ezekben, mint emlitettiik, al-
taldban a férfiak szoktak jobbak lenni) mérték
a résztvevok nyelvi készségét (meghatarozott id6
alatt a lehet6 legtobb sz6t kellett mondaniuk azo-
nos kezddébetiivel), valamint a kéziigyességiiket
is, mert ez utébbiakban &ltaldban a nék muljak
feliil a férfiakat.

Az eredmények egyértelmien ramutattak a
hormonok szerepére. A nyelvi és a kéziigyességet
igénylé feladatokban ugyanis a nék lényegesen
jobban teljesitettek akkor, ha magas volt szerve-
zetiikben a nemi hormonok szintje. A térben tor-
téné tajékozoédassal viszont éppen forditott volt
a helyzet: a magas Osztrogén- és progeszteron-
szint rontotta a tehesntmenyuket

A kutaték arrél is meggyozédtek, hogy ezek a
kiilonbségek csakugyan a hormonszint ingadoza-
sanak kovetkezményei, és nem filiggenek a menst-
ruaciés ciklus sordn végbemend egyéb valtoza-
sokt6l. A fenti méréseket ugyanis elvégezték
olyan idésebb, a valtozas koran mar tuljutott
nékkel is, akik hormonkezelésben részesiiltek.
Azt tapasztaltdk, hogy a hormonkészitmények
szedésének idején javult a ,néi” feladatokban
nyujtott teljesitmény, mig a gybégyszerszedés szii-
neteltetésekor a ,férfias” képességek erdsodtek.

Mannhardt Andras

VAROS
A SZIKLAK
ALATT

A képen lathaté szikla-
varos az amerikai Arizona
allamban, a Navajo Nem-
zeti Parkban van. Az 6ria-
si barlang egy mély ka-
nyon oldaldban keletkezett,
s idealis, védett lakoéhelyiil
kinalkozott a multban itt
élt indianoknak. A vidéket
korunkban 1laké mnavajok
a sziklavarost Betatakin-
nak nevezik, ami koriilbe-
il azt jelenti, hogy ké&-
szirt-hazak. Pedig a nava-
jok sosem laktak benne;
ez a népcsoport csak i. sz
1400 koriil érkezett erre a
vidékre Kanada északi ré-
széb6l. Elottiik egy kiilo-
nos, mar letlint kultara
népei éltek itt, igaz, mind-
ossze fél évszazadig: az
anaszazi indianok.

Az els6 csaladok 1250
koril koltoztek a kanyon-
ba, majd 1267-ben ujabbak
érkeztek. A  meglepGen
pontos évszamokat az épit-
kezésekhez felhasznalt
faanyag évgytri(iib6l lehe-
tett megallapitani.

Habar a  legkozelebbi
megmiuvelhetd foldek
mintegy két kilométerre

voltak a barlangtél, a hely
alkalmasnak t(int a varos-
épitésre. Mivel igen tagas,
déli fekvéshi, es6, hé so-
sem zavarta a lakoéit.

1269 nyaran sok fat hal-
moztak fel, feltehetéen
azért, mert Ujabb lakdkat
vartak. A jovevények —
akik 1275-ben meg is ér-
keztek — Ilakhelyét vals-
szinlileg egy patak erdzids
hatéasai veszélyeztették. Ezt
kévetéen az  anaszazik
nagyaranya épitkezésbe
fogtak. Ujabb lakéhelyisé-
geket épitettek, taldn Gjabb
jovevényeket vartak, vagy
a népszaporulat miatt
valt szlikossé a hely. Az
utolsé épiiletet 1286-ban
készitették. Betatakinban
fénykoraban korilbeliil
125-en éltek. A varost la-
kéi 1300-ban — madig  is-
meretlen okb6l — végleg
elhagytak. Sziiletés, élet és
halal: mind végbement fél
évszazad alatt.

Kép és szoveg:
dr. S. Téth Laszlé
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