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H O R M O NSZINT  
ÉS INTELLEKTUÁLIS 

TELJESÍTMÉNY
A férfi és a női nem között természetesen sem 

m iféle rangsort nem lehet felállítani, az azonban 
tény, hogy bizonyos kognitív képességek tekin
tetében különböznek egymástól. Vannak olyan 
feladatok, amelyekben a nők a jobbak, és vannak 
olyanok, amelyekben a férfiak. Bár a két nem 
képességei között meglehetősen nagy az átfedés, 
a különbözőség mégis világosan látható. A férfiak 
általában jobbak a térszemléletet igénylő felada
tokban (például vonalak vagy minták helyzetének 
pontos meghatározásában, ábrák képzeletbeli e l
forgatásában vagy bizonyos figuráknak a háttértől 
való elkülönítésében). A nők viszont többnyire 
fölülmúlják a férfiakat a nyelvi készséget igény
lő feladatok megoldásában (például könnyebben 
tanulnak meg nyelvtörőket, jobbak a nyelvi 
anyag felidézésének, mozgósításának készségé
ben, és hamarabb sajátítanak el kézügyességet 
igénylő, összetett feladatokat). A kutatókban föl
merült a kérdés: vajon mennyire felelősek a kü
lönbségekért a nemi hormonok? Azt sikerült ki
mutatni, hogy a férfiakban a pubertás idején 
szükség van androgén hormonok jelenlétére, hogy 
a „férfias” képességek kialakuljanak. Ez azért 
meglepő, mert korábban nem tudták, hogy a nemi 
hormonok olyan képességekre is hatnak, melyek 
nincsenek összefüggésben a szaporodással.

Doreen Kimura, a Nyugat-ontariói Egyetem  
pszichológusa azonban arra is kíváncsi volt, hogy 
a betegségek során fellépő hormonzavarokon kí
vül a nemi hormonoknak az élet során természe
tes módon hullámzó szintje is befolyásolhatja-e 
a fentebb em lített intellektuális képességeket. E 
kérdés megválaszolására a legkézenfekvőbb meg
oldás a fiatal nők vizsgálata volt, m ivel a menst
ruációs ciklus során a női nemi hormonok — az 
ösztrogén és a progeszteron — szintje szabályos 
módon változik. A vérzés megindulása előtt 7—10 
nappal a legnagyobb e hormonok mennyisége a 
szervezetben, míg a menstruáció első napjaiban 
jelentősen csökken. Doreen Kimura — munka
társával, Elizabeth Hampsonnal — olyan feladat
sort állított össze, amelyben a nemek közötti tel
jesítménykülönbség észrevehető. A térbeli fel
adatokon kívül (ezekben, mint említettük, ál
talában a férfiak szoktak jobbak lenni) mérték 
a résztvevők nyelvi készségét (meghatározott idő 
alatt a lehető legtöbb szót kellett mondaniuk azo
nos kezdőbetűvel), valamint a kézügyességüket 
is, mert ez utóbbiakban általában a nők múlják 
felül a férfiakat.

Az eredmények egyértelműen rámutattak a 
hormonok szerepére. A nyelvi és a kézügyességet 
igénylő feladatokban ugyanis a nők lényegesen 
jobban teljesítettek akkor, ha magas volt szerve
zetükben a nemi hormonok szintje. A térben tör
ténő tájékozódással viszont éppen fordított volt 
a helyzet: a magas ösztrogén- és progeszteron- 
szint rontotta a teljesítményüket.

A kutatók arról is meggyőződtek, hogy ezek a 
különbségek csakugyan a hormonszint ingadozá
sának következményei, és nem függenek a m enst
ruációs ciklus során végbemenő egyéb változá
soktól. A fenti méréseket ugyanis elvégezték  
olyan idősebb, a változás korán már túljutott 
nőkkel is, akik hormonkezelésben részesültek. 
Azt tapasztalták, hogy a hormonkészítmények 
szedésének idején javult a „női” feladatokban 
nyújtott teljesítmény, míg a gyógyszerszedés szü
neteltetésekor a „férfias” képességek erősödtek.

Mannhardt András

A  H A T L A P O N

V Á R O S  
A  SZIKLÁK 

ALATT
A képen látható szikla

város az amerikai Arizona 
államban, a Navajo Nem
zeti Parkban van. Az óriá
si barlang egy mély ka
nyon oldalában keletkezett, 
s ideális, védett lakóhelyül 
kínálkozott a múltban itt 
élt indiánoknak. A vidéket 
korunkban lakó navajók 
a sziklavárost Betatakin- 
nak nevezik, ami körülbe
lül azt jelenti, hogy kő- 
szirt-házak. Pedig a nava- 
jők sosem laktak benne; 
ez a népcsoport csak i. sz. 
1400 körül érkezett erre a 
vidékre Kanada északi ré
széből. Előttük egy külö
nös, már letűnt kultúra 
népei éltek itt, igaz, mind
össze fél évszázadig: az
anaszazi indiánok.

Az első családok 1250 
körül költöztek a kanyon
ba, majd 1267-ben újabbak 
érkeztek. A meglepően 
pontos évszámokat az épít
kezésekhez felhasznált 
faanyag évgyűrűiből lehe
tett megállapítani.

Habár a legközelebbi 
megművelhető földek
mintegy két kilométerre 
voltak a barlangtól, a hely 
alkalmasnak tűnt a város
építésre. Mivel igen tágas, 
déli fekvésű, eső, hó so
sem zavarta a lakóit.

1269 nyarán sok fát hal
moztak fel, feltehetően  
azért, mert újabb lakókat 
vártak. A jövevények — 
akik 1275-ben meg is ér
keztek — lakhelyét való
színűleg egy patak eróziós 
hatásai veszélyeztették. Ezt 
követően az anaszazik 
nagyarányú építkezésbe 
fogtak. Űjabb lakóhelyisé
geket építettek, talán újabb 
jövevényeket vártak, vagy 
a népszaporulat miatt 
vált szűkössé a hely. Az 
utolsó épületet 1286-ban 
készítették. Betatakinban 
fénykorában körülbelül 
125-en éltek. A várost la
kói 1300-ban — máig is
meretlen okból — végleg 
elhagyták. Születés, élet és 
halál: mind végbement fél 
évszázad alatt.

Kép és szöveg: 
dr. S. Tóth László
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