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SZERIEM
...nincs jó l  kitalálva 
a háziorvosi ügyeleti 
rendszer. A  nagyvá­
rosokban eléggé el­
fogadhatóan m űkö- 

m m  m m  m m  m m  m m  m m  m m  d ik, a kis falvakat 
töm örítő ügyeleti körzetekben azonban o lyko r nem so­
kat ér az azonnali orvosi segítségre szoruló ember élete.

Nemrég egy olyan fo lyó mellé v itt az utam , amelynek 
m indkét partján falvak sorakoznak, ám csak egy helyütt 
van híd, s kom pha jó  is csak egy helyen üzemel. M unka ­
időben nincs semmi gond, m ert m indegy ik  faluban van 
orvos. A nnak lejárta után azonban, különösen a hétvége­
ken, elszabadul a poko l. H a valakin erőt vesz a nyavalya, 
a helyi orvosra nem számíthat (hacsak nem  az éppen az 
ügyeletes), hanem  szó szerint fel kell kutatnia, hogy me­

lyik faluban soros a háziorvos. A ho l én vo ltam , o tt a he­
ly i háziorvos készséggel útbaigazította te lefonon az ér­
deklődőt (az, persze, eszébe sem ju to tt, hogy ő vizsgálja 
meg, hiszen éppen nem  vo lt ügyeletes). D e  m i van ak­
kor, ha a d o k to r ú r éppen nincs otthon, s te lefonon nem 
tud  útbaigazítást adni? A  falu két kilométeres főútszaka­
szán föllelhető három  utcai telefon közü l ugyanis egyik 
sem m űködött (falun is dolgoznak a vandálok!). De ha 
m űködött is vo lna valamelyik készülék, azt tudta volna 
meg a segítségre szoruló polgár, hogy jó  néhány k ilom é­
tert kell autóznia, buszoznia (tessék csak a menetsűrűség­
re gondolni), m ire  szakértői kezekbe kerül.

idős emberek társaságában esett szó arról, hogyan is 
vo lt ez a „forradalmasítás”  előtt. A k i falura ke rü lt papnak 
vagy ormosnak, annak m ind ig  a hívek, ille tő leg  a pácien­
sek rendelkezésére ke lle tt állnia. A m ik o r a haldoklónak 
az utolsó kenetet ke lle tt feladni, nem lehetett arra hivat­
kozni, hogy le járt a m unkaidő, s az orvos is k im en t a 
nagy bajban levő beteghez, akár éjnek idején is. K ü lö n ö ­
sen, ha díjazták is érte.

A m i a papokat ille ti, úgy vélem, sok változás nem tö r­
tént. A  hívek csak akkor szoktak más falu papjára szorul­
n i, ha helyben betö lte tlen a lelkészi állás. A  falusi házior­
vosok azonban — tisztelet a kivételnek -  a körzetesítés jó ­
vo ltábó l m intha amolyan hivatalnokfélévé kezdenének 
válni.

A  megoldás nem  az én dolgom , gondom. É n  most is 
csak azt szeretném, am iben gyerm ekkorom ban m ég ma­
gátó l értődőén részem vo lt, hogy m inden hazánkfiának 
állandóan rendelkezésére álljon a lakóhelye szerint duká­
ló  lelki és testi vigasz.
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T ö r é k e n y  t a n y á k  mű­
vészkrónikása, a vásárhelyi grafi­
kus Kajári Gyula most volna het­
venéves. Puritán balladák (972. 
oldal)

U g r á s b a n  igencsak lemarad­
nánk, ha az egész élővilággal kelle­
ne felvennünk a versenyt. Sovány 
vigasz, hogy a gerincesek között 
nemigen akad éremesélyes. Ugrás 
az életért (975. oldal)

K i h ű l é s , megfordíthatatlan ká­
rosodás fenyeget, ha a maghőmér­
séklet 32 Celsius-fok alá süllyed. 
Barlang és testhőmérséklet (981. 
oldal)

A z  e g y i k  a g y f é l t e k e  el­
távolítása után rohamosan javulni 
kezdett a már menthetetlennek vélt 
beteg állapota. Amikor fél agy 
több, mint egy -  A tudomány vi­
lága (988. oldal)
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BARLANG ES TESTHOMERSEKLET

N em csa k  a m a g a s h e g y s é g e ­

k et m á szó k , h an em  a m ély  
b a r la n g o k b a  le er e sz k e d ő k  é le ­

té t is fe n y e g e ti a  te st k ih ű lése , 
íg y  történt n em rég  a francia- 
o rszá g i B erg en -b a rla n g b a n  is, 
a h o l a lezú d u ló  v íz  é s  a  h id eg  
k ét b a r la n g á sz  é le té t  k ö v e te lte .

Állandó testhőmérsékletű lények lévén 

testünk belseje nem  bírja a nagy hő­

ingadozást. H a a belső, úgynevezett 

maghőmérséklet meghaladja a 37 C e l- 

sius-fokot, hőemelkedésről és lázról 

(szakmai szóval hipertermiáról) beszé­

lünk , m íg a rendes maghőmérséklet 

alatt hipotermia áll fenn. Szélsőséges 

esetben m in d  az előbbi, m in d  az 

u tóbb i halálra vezet. A  hangsúly a 

szélsőségen van, m ert köztiagyunknak 

a hipotalam usz* nevű részében van a 

b io lóg ia i tem iosztátunk (hőfokszabá­
lyozónk), am elynek a hűtő- és a fűtő­
központja gondoskodik arról, hogy 

testhőmérsékletünk a lehető legkisebb 

határok közö tt változzon.

Leáll a  szív

A k i barlangtúrára indu l, v igyen magá­

val meleg h o lm it, m ert a hidegtő l az 

óv a legbiztonságosabban. A z agyi hű­

tőközpon t ugyanis csak addig képes 

m inden t m egtenni a test felfűtése ér­

dekében, amíg a maghőmérséklet 32 
Celsius-fok fö lö tt marad. Ilyenko r tel­

jes gőzzel zajlanak a hőtermelő élettani 

folyam atok: szűkülnek a vérerek, fo ­

kozód ik  az anyagcsere és a vérnyo­

más, szaporábbá vá lik  a szívverés és a 

légzés, s libabő r meg didergés támad, 

m ert az izom m űködés hőképződéssel 

jár. M indez  több fokka l növelheti a 

testhőmérsékletet.

A m ik o r a hőtermelés nem  elégséges 

a rendes testhőmérséklet helyreállítá­

sához, a maghőmérséklet 32 Celsius- 

fo k  alá csökken, s innen önerőből a 

test m ár képtelen visszamelegedni. 

Ilyenko r a légzés, a szívverés és a vér­

keringés lassul, s a vázizomzat annyira 

elmerevedik, hogy a didergés alább­

hagy. M in th o g y  a több i szervhez ha­

sonlóan az agy is kevesebb vérhez, az­

az tápanyaghoz és oxigénhez ju t,  

nemcsak a reflexek rom lanak és ér­

zékcsalódások támadnak, hanem vé­

gül az eszmélet is elvész. A m ik o r a

maghőmérséklet eléri a 24 Celsius-fo- 

ko t, vagy az alá csökken, a légzés és a 

szívműködés leáll, s a hideg tapintású 

test a hullamerevség állapotába kerül, 

azaz beáll a halál.

A z e lm ondottakból kitetszik, hogy a 

testhőmérséklet csökkenését m eg kell 

akadályozni, vagy ha m ár elkezdő­

dött, a bajt m ie lőbb kezelni kell. H a a 

páciensen vizes m ha van, azt el ke ll tá­

vo lítan i róla, s olyan takaróba ke ll b u - 

gyo lá ln i a testét, amely megakadá­

lyozza a további hőveszteségét, s elő­

ittasságnzk vagy valam ilyen betegség­
nek a szövődménye. A  szeszes ita lo k  

nemcsak azért veszélyesek, m ert e l­

hód ítják  az embert, s akkor is le fek ­

vésre késztetik, am ikor a hideg m ia tt 

annak nincsenek meg a fö lté te le i, ha­

nem  m e rt a b ő r ereit k itágítva fo k o z ­

zák a hőleadást, s a didergést e ln yo m ­

va csökken tik  a test saját hő te rm e lé ­

sét. Ez arra hívja fel a figyelm et, h o g y  

barlangi túrára senki se m enjen tú l sok 

szeszes ita lla l felszerelkezve. D e  a kko r 

se vá lla lkozzon erre a nagy testi e rő ­

k ife jtést igénylő szórakozásra vagy 

sportra, ha olyan betegségben (például 

a pajzsm irigy bizonyos m űködési 

zavarában, m ellékvesekéreg-elégte-

Pa u l  Co o p e r  b r i t  o r v o s ,

A  M E N T Ő C S A P A T  T A G J A  L E E R E S Z K E D IK  

A Z  A U T R A N S I B E R G E R -B A R L A N G B A

segíti a visszamelegedé- 

sét. Ez kismérvű h ipo ­

term ia esetén beválik, 

am iko r rem ény van rá, g 

hogy a testhőmérséklet "  

óránként magától is fél 

fokka l növekszik.

A m ik o r  az ilyen  passzív 
visszamelegítés eredmé­

nye kétségesnek látszik, 

aktív visszamelegítésre 

kerítenek sort az o rvo ­

sok. E nnek egyik válfaja 

a testfelszín, a másik a bel­
ső részek melegítését je ­

lenti. A z  e lőbbi esetben 

általában fo rró  vízbe 

m e rítik  a testet, de nagy 

körültekintéssel, m ert 

egyrészt a meleg hatásá­

ra a b ő r erei h irte len k i ­

tágulnak, s enúatt vér­

nyomáscsökkenés következik be, 

másrészt a szívbe áramló hűvös vér 

hatására szabálytalanná válhat a szívve­

rés. A  test belsejének melegítésére 

egyebek közö tt meleg levegő beléle- 

geztetését, a vastagbél meleg vizes át- 

öblítését és a testen k ívü l keringtetett 

vér fűtését alkalmazzák az orvosok. 

Ezeknek az az e lőnyük, hogy a szív­

m űködés megzavarása né lkü l állítják 

helyre a rendes maghőmérsékletet.

S zeszes  italt ne!

A m irő l eddig szóltunk, azt elsődleges 
lehűlésnek nevezik a szakemberek. 

Ismeretes másodlagos lehűlés is, amely

lenségben, vércukor-rendellenesség- 

ben, máj zsugorodásban vagy pangá­

sos szívelégtelenségben) szenved, 

am ely az agyi hőszabályozó közpon t 

tevékenységét megzavarva idézheti 

elő a test lehűlését.

N e  feledjük: a barlangászás szép, iz­

galmas, ö röm te li változata a termé­

szetjárásnak, kutatásnak, de az állandó 

alacsony szintű légkondicionálás az 

em beri szervezet számára különleges 

terhelést je lent, ezért csak az vállalkoz­

zon rá, aki az egészségügyi követel­

m ényeknek is m inden  csínjával- 

bínjával tisztában van.

D r . L. E.
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