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...nincs jol kitallva
a haziorvosi iigyeleti
rendszer. A nagyva-
rosokban eléggé el-
fogadhatéan miiko-

- s s s mwm s s dik, a kis falvakat
tomoritd tigyeleti korzetekben azonban olykor nem so-
kat ér az azonnali orvosi segitségre szoruldé ember élete.

Nemrég egy olyan folyé mellé vitt az utam, amelynek
mindkét partjan falvak sorakoznak, dm csak egy helytitt
van hid, s komphajé is csak egy helyen tizemel. Munka-
idében nincs semmi gond, mert mindegyik faluban van
orvos. Annak lejarta utan azonban, kiillénosen a hétvége-
ken, elszabadul a pokol. Ha valakin erdt vesz a nyavalya,
a helyi orvosra nem szamithat (hacsak nem az éppen az
tigyeletes), hanem sz6 szerint fel kell kutatnia, hogy me-
lyik faluban soros a haziorvos. Ahol én voltam, ott a he-
lyi hiziorvos készséggel utbaigazitotta telefonon az ér-
dekl6dét (az, persze, eszébe sem jutott, hogy 6 vizsgalja
meg, hiszen éppen nem volt tigyeletes). De mi van ak-
kor, ha a doktor Gir éppen nincs otthon, s telefonon nem
tud ttbaigazitast adni? A falu két kilométeres féutszaka-
szan follelhetd harom utcai telefon koziil ugyanis egyik
sem miikodott (falun is dolgoznak a vandalok!). De ha
miikodott is volna valamelyik késziilék, azt tudta volna
meg a segitségre szoruld polgar, hogy j6 néhany kilomeé-
tert kell autéznia, buszoznia (tessék csak a menetstirtiség-
re gondolni), mire szakértdi kezekbe kertil.

Id6s emberek tarsasigiban esett sz arrdl, hogyan is
volt ez a ,,forradalmasitas” el6tt. Aki falura kertilt papnak
vagy orvosnak, annak mindig a hivek, illetSleg a pacien-
sek rendelkezésére kellett allnia. Amikor a haldoklonak
az utolso kenetet kellett feladni, nem lehetett arra hivat-
kozni, hogy lejart a munkaidd, s az orvos is kiment a
nagy bajban levé beteghez, akar éjnek idején is. Kiilono-
sen, ha dijaztak is érte.

Ami a papokat illeti, tgy vélem, sok valtozis nem tor-
tént. A hivek csak akkor szoktak mas falu papjara szorul-
ni, ha helyben betoltetlen a lelkészi allas. A falusi hazior-
vosok azonban — tisztelet a kivételnek — a korzetesités jo-
voltabdl mintha amolyan hivatalnokfélévé kezdenének
valni. ;

A megoldas nem az én dolgom, gondom. En most is
csak azt szeretném, amiben gyermekkoromban még ma-
gatol értédben részem volt, hogy minden hazankfianak
allanddan rendelkezésére alljon a lakohelye szerint duka-
16 lelki és testi vigasz.
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TOREKENY TANYAK mi-
vészkronikésa, a vasarhelyi grafi-
kus Kajari Gyula most volna het-
venéves. Puritan balladak (972.
oldal)
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UGRASBAN igencsak lemarad-
nank, ha az egész éldvilaggal kelle-
ne felvenniink a versenyt. Sovany
vigasz, hogy a gerincesek kozott
nemigen akad éremesélyes. Ugras
az életért (975. oldal)

Ki1HULES, megfordithatatian ka-
rosodas fenyeget, ha a maghémer-
séklet 32 Celsius-fok ala sllyed.
Barlang és testhémérséklet (981.
oldal)

E

AZ EGYIK AGYFELTEKE el-
tavolitdsa utan rohamosan javulni
kezdett a mar menthetetlennek vélt
beteg é&llapota. Amikor fél agy
tobb, mint egy - A tudomany vi-
laga (988. oldal)



BARLANG ES TESTHOMERSEKLET

Nemcsak a magashegysége-
ket maszék, hanem a mély
barlangokba leereszkeddk éle-
tét is fenyegeti a test kihilése.
Igy tortént nemrég a francia-
orszagi Bergen-barlangban is,
ahol a lezddulé viz és a hideg
két barlangasz életét kovetelte.

Allands  testhdmérsékletts lények lévén
testiink belseje nem birja a nagy hé-
ingadozast. Ha a bels6, tgynevezett
maghSmérséklet meghaladja a 37 Cel-
sius-fokot, héemelkedésrdl és lazrol
(szakmai széval hipertermiarol) beszé-
link, mig a rendes magh&mérséklet
alatt hipotermia all fenn. SzélsGséges
esetben mind az elébbi, mind az
utdbbi halilra vezet. A hangstly a
sz€lsGségen van, mert koztiagyunknak
a hipotalamusz* nevi részében van a
biologiai termosztatunk  (hdfokszabd-
lyozénk), amelynek a hiité- és a fiitd-
kozpontia gondoskodik arr6l, hogy
testhémérsékletiink a lehetd legkisebb
hatarok kozott valtozzon.

Ledll a sziv

Aki barlangtarara indul, vigyen maga-
val meleg holmit, mert a hidegtdl az
ov a legbiztonsagosabban. Az agyi fii-
t6kozpont ugyanis csak addig képes
mindent megtenni a test felftitése ér-
dekében, amig a maghémeérséklet 32
Celsius-fok folott marad. Ilyenkor tel-
jes gdzzel zajlanak a hdtermeld élettani
folyamatok: sztkiilnek a vérerek, fo-
kozédik az anyagcsere és a vérnyo-
mas, szaporabba valik a szivverés és a
légzés, s libabor meg didergés tamad,
mert az izommukodés héképz&déssel
jar. Mindez tobb fokkal novelheti a
testhémeérsékletet.

Amikor a hétermelés nem elégséges
a rendes testhGmérséklet helyreallita-
sahoz, a maghSmérséklet 32 Celsius-
fok ala csokken, s innen onerdbdl a
test mar képtelen visszamelegedni.
Ilyenkor a légzés, a szivverés és a vér-
keringés lassul, s a vazizomzat annyira
elmerevedik, hogy a didergés alabb-
hagy. Minthogy a tobbi szervhez ha-
sonldan az agy is kevesebb vérhez, az-
az tapanyaghoz és oxigénhez jut,
nemcsak a reflexek romlanak és ér-
zékcsalodasok tamadnak, hanem vé-
giil az eszmélet is elvész. Amikor a

maghd&meérséklet eléri a 24 Celsius-fo-
kot, vagy az ala csokken, a légzés és a
szivmitkodés leall, s a hideg tapintast
test a hullamerevség allapotaba kertil,
azaz beall a halal.

Az elmondottakbol kitetszik, hogy a
testhomeérséklet csokkenését meg kell
akadalyozni, vagy ha mar elkezd6-
dott, a bajt mielobb kezelni kell. Ha a
paciensen vizes ruha van, azt el kell ta-
volitani rola, s olyan takaréba kell bu-
gyolalni a testét, amely megakada-
lyozza a tovabbi hdveszteségét, s el6-
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segiti a visszamelegedé-
sét. Ez kismérvi hipo-
termia esetén bevalik,
amikor remény van ra,
hogy a testhémérséklet
6ranként magatol is fél
fokkal novekszik.
Amikor az ilyen passziv
visszamelegités eredmé-
nye kétségesnek latszik,
aktiv  visszamelegitésre
keritenek sort az orvo-
sok. Ennek egyik valfaja
a testfelszin, a masik a bel-
s0 részek melegitését je-
lenti. Az el6bbi esetben
ltalaban  forr6 vizbe
meritik a testet, de nagy
korultekintéssel, mert
egyrészt a meleg hatasa-
ra a bor erei hirtelen ki-
tagulnak, s emiatt vér-
nyomascsokkenés  kovetkezik  be,
masrészt a szivbe aramlo hiivos vér
hatéasara szabalytalanna valhat a szivve-
rés. A test belsejének melegitésére
egyebek kozott meleg levegs beléle-
geztetését, a vastagbél meleg vizes at-
oblitését és a testen kiviil keringtetett
vér flitését alkalmazzak az orvosok.
Ezeknek az az el6nytik, hogy a sziv-
mukodés megzavarasa nélkiil alligak
helyre a rendes maghdmérsékletet.

Szeszes italt ne!
Amirdl eddig szoltunk, azt elsddleges
lehtilésnek nevezik a szakemberek
Ismeretes masodlagos lehilés is, amely

ittassagnak vagy valamilyen betegség-
nek a szovodmenye A szeszes italok
nemcsak azért veszélyesek, mert el-
boditjak az embert, s akkor is lefek-
vésre késztetik, amikor a hideg miatt
annak nincsenek meg a foltételei, ha-
nem mert a bdr ereit kitagitva fokoz-
zak a héleadast, s a didergést elnyom-
va csokkentik a test sajat hGtermelé-
sét. Ez arra hivja fel a figyelmet, hogy
barlangi tarara senki se menjen tal sok
szeszes itallal felszerelkezve. De akkor
se vallalkozzon erre a nagy testi ers-
kifejtést igénylé szorakozasra vagy
sportra, ha olyan betegségben (példaul
a pajzsmirigy bizonyos miikodési
zavardban, mellékvesekéreg-elégte-
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lenségben, vércukor-rendellenesség-
ben, majzsugorodasban vagy panga-
sos  szivelégtelenségben) szenved,
amely az agyi hészabalyozo kozpont
tevékenységét megzavarva idézheti
eld a test lehdlését.

Ne feledjiik: a barlangaszas szép, iz-
galmas, oromteli véltozata a termé-
szetjarasnak, kutatasnak, de az allando
alacsony szinti légkondicionalds az
emberi szervezet szamara kiilonleges
terhelést jelent, ezért csak az vallalkoz-
zon ra, aki az egészségligyi kovetel-
ményeknek is minden csinjaval-
binjaval tisztaban van.
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