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BELSEJÉBE
R égóta foglalkoztatnak az I 

emberi gyó gyító tévé- 1 
kenység kezdetei, de mi- I 

vei romlandó testünkből -  a I 
mumifikáció privilégiumával nem |  
számolva — csak a csontok dacol- I 
nak az idővel, csak azok a beavat- I 
kozások bizonyíthatók, amelyek |  
nyomot hagynak a csontrendsze- I 
ren. Az, hogy a csontokban dúsu- I 
ló anyagokat (az arzént vagy az I 
ólmot) gyógyító szándékkal jut- I 
tatták-e a szervezetbe, a kőkori 1 
leleteken nem bizonyítható, így a 
gyógyszeres kezelés kiesik a látó
körömből. Marad a legérdekesebb 
módozat, amikor az ember fajtársa 
testéhez nyúl, néha megbontja annak 
egységét, fájdalmat okozva fájdalmat 
szüntet. Ez a közveden beavatkozás a 
gyógyítás legnagyobb bátorságot kö
vetelő változata.

A Squiers-koponya
A csontrendszeri beavatkozások a 
törések kezelésére és a koponyával 
kapcsolatos manipulációkra korláto
zódtak. A törések kezelése (sínezés) 
úgyszintén bizonyíthatatlan az újkő
kori leletanyagban, így maradnak a 
koponyán végzett beavatkozások: a 
trepanáció, azaz koponyalékelés, illet
ve a kauterezés, azaz kiégetés.

George E. Squiers amerikai utazó 
1870-ben furcsa koponyát hozott 
magával Peruból. A cranium hom
lokcsontjának bal oldalán egy 42x47 
milliméteres, téglalap alakú rés tá
tong; a leletet többen megvizsgálták, 
köztük a kor híres neurológusa, M. 
Broca is, aki megállapította, hogy a 
rés szomszédságában a csont felülete 
teljesen sima, míg a felület szélén 
erős gyulladás tette durvává, és szí
nezte el azt. Broca megállapítása sze
rint a sima felületről lenyúzták a 
csonthártyát, majd a koponyát meg
lékelték.

A Squiers-koponya az első volt több

Sebet ejteni a jelenben, hogy egy 

nagyobb bajt elkerüljünk a jövőben. 

Ez a gondolat csak a felelősségének 

tudatában levő, absztrakcióra képes, 

csiszoltkőkori ősember fejéből 

pattanhatott ki. Az Altamira-, 

a Lascaux- és a Chauvet-barlang 

művészeinek kortársai alighanem 

megfeleltek e követelményeknek.

I száz lelet sorában, így nyomon kö- 
I vethető a trepanáció története tér- 
|  ben és időben. A ma ismert leg-
■ ősibb trepanátum 1996-ban került 
I elő Ensisheimban (Elzász, Francia-
■ ország). Ez a gyógyult koponyalé- 
I kelés tagadhatatlan nyomait viselő 
I koponya C14-es kormeghatáro- 
I zással datálva 7200 évesnek bizo- 
I nyúlt.

Franciaország bővelkedik neoliti- 
I kus leletekben, trepanált koponyák 
I kerültek elő megalit temetőkből, 

bronzkori, sőt, első századi gall te
lepülések területéről is, bizonyítva 

egyfajta folyamatosságot a koponya
műtét gyakorlatában, egészen a drui
dák idejéig, a római betörésekig.

Ujkőkori leletek szórványosan Spa
nyolországból és Csehországból is elő
kerültek. A trepanáció Európában a 
vándorlások korában bukkant fel újra, 
a több hullámban színre lépő vándor 
népek „hozományaként” szép, szak
szerűen meglékelt koponyák kerültek 
elő Bulgária, Jugoszlávia, Magyaror
szág temetkezési helyeiről.

Dél- és Közép-Amerikában, főleg az 
inkák uralta Peru 

A szinc ip itá lis  T } felföldjein és Bolí- 
k é t vá lto za ta  1  viában élte virágko-
Franciao rszágban  rát a trepanáció gya- 
e lö k e rü lt ú jk ő k o r i korlata. Számos mű- 
k o p o n y á k o n  • tött koponya került 

elő Mexikóból és 
Közép-Amerikából is. Ezek a Kolum
busz előtti leletek a legváltozatosabb 
forrásai a trepanáció kutatóinak.

A trepanáció típusai
Afrika földjén, néhány nem kellően 
bizonyított óegyiptomi esetet kivéve 
alig találunk erre utaló leletet. Talán 
meglepő, hogy a trepanáció jelenleg is 
használatos a Föld számos pontján, 
például Polinéziában, Dagesztánban. 
Jelképes vagy inkomplett trepanáció- 

ról beszélünk akkor, ha a metszés a 
koponyaboltozat tabula intemáján*
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nem hatol át, néha csak a tabula 
extemára* karcolt jelre korlátozódik. 
A teljes vagy sebészi trepanáció során 
a boltozati csontok mindhárom réte
gét eltávolítják, azaz megnyitják a ko
ponyaüreget. Megkülönböztetünk el
sődleges, azaz lékelés céljából végzett, 
illetve sérüléseket kiigazító, a csontszi
lánkok eltávolítására alkalmazott, má
sodlagos kezelést. Végül a beavatkozás 
okát tekintve létezik gyógyító célzatú, 
illetve kultikus trepanáció.

és valószínűleg ilyen beavatkozások 
eredményei az amulettként használa
tos, rondelle, illetve frontispiece néven 
emlegetett koponyacsontdarabok. 
Ezekben az esetekben nem alkalmaz
tak kaparást, a beavatkozást éles, el
lenálló eszközzel végezhették, amely 
minden bizonnyal hasonló az Uj- 
Kaledónia bennszülöttei által haszná
latos kőkésekhez. A rondellét eredmé
nyező lékelést halottakon vagy olyan 
személyeken végezték, akiket eleve 

áldozatnak szántak.
1881-ben Franciaor

szágban, Seine et Oise 
megyében megalit kultú
rájú (Kr. e. 7000—3000) 
lelőhelyeken furcsa elvál
tozást őrző koponyákat 
találtak. A Dolmen de la 
Justice közelében tizen
két olyan koponya került 
elő, amelynek boltozatán 
mesterséges beavatkozás
ra utaló T alakú heg, úgy-

Kimetszéses valódi
trepanáció
D él-A m erikából

Részlegesen gyógyult 

fejtetői trepanáció

K u l t i k u s  t r e p a n á c i ó k
E témakör számos találgatásra ad le
hetőséget, és inkább kultúrantropoló- 
giai, mint orvosi kérdés. Röviden: 
minden olyan lékelés, amely biztosan 
nem szolgált gyógyító célt, lehetett 
kultikus trepanáció.

Ilyenek talán a többszörös, szim
metrikus elhelyezkedésű trepanációk,

nevezett szincipitális T volt. Az elvál
tozásokat a híres antropológus, Ma- 
nouvrier tanulmányozta. A hegek egy 
T betűt mintáznak, s az elváltozások 
olyan metszések eredményei, ame
lyek áthatolnak a skalpon és a kopo
nyatetőt beborító, a bőrrel szorosan 
összenőtt bőnyén, a galea aponeuroti- 
cán, s közvetlenül vagy genynyesedés

HA KERGE A BIRKA

Az állatok, főképp a  juhok trepanációját a 
birkapásztorok maguk végzik Magyaror
szágon, de ismert a  Balkánon (Romániá
ban é s  Bulgáriában) is. A célja a  kergekór 
(coenurosis) gyógyítása. Ezt a betegséget 
egy galandféreg, a Taenia coenurus lárvá
ja okozza, a  féreg köztigazdája a kutya. Ez 
a betegség a  racka é s  a  merinói juhnál, rit
kán marhánál é s  lónál is előfordul. A bél
ből a  lárva a  véráram útján az  agyba jut, s  
ott hólyaggá fejlődik. A növekvő hólyag 
nyomja az egyik vagy a  másik oldali moz
gatóközpontot, ezzel idézi elő a  jellegze
tes mozgást, amelyről az állatot bolond- 
toklyómk, kergetegesnek nevezik. A léke
lést a  juh koponyájának szarvtövek közé 
eső részén, véséssel végzik, a  túlélés a  
betegség előrehaladottságától, a  juhász 
hozzáértésétől, s  a  beavatkozást követő 
fertőzésektől függ.

során károsítják a csonthártyát és a 
hozzá kapcsolódó csontot.

Lehmann-Nitzsche a Kanári-szige
tek orvosi praktikáiról, a szincipitális 
T-t viselő koponyák vizsgálatakor 
írja: „Széles bemetszéseket ejtettek kő
késeikkel a fe j bőrén, majd a sebet moloc- 
ca nád zsírban főzött gyökerével égették 
ki; ehhez lehetőleg kecskék zsírját hasz
nálták. ”

Neves középkori arab szerzők: Avi
cenna, Albucasis és mások munkáiban a 
koponyán végzett kiégetés a melankó
lia gyógymódja, mert csökkenti a fej
ben a hideg nedvek mennyiségét. A je
lenleg ismert kiégetett koponyák több 
mint 90 százaléka női koponya, ez talán 
a nőkre jellemző betegségre utal.

A beavatkozás valószínű forgatóköny
ve a következő: a sebész éles eszközzel 
T alakú kimetszést ejt a fej bőrén, majd 
a tátongó sebet forró folyadékkal vagy 
izzó tárggyal kiégeti. Az érintett felüle
ten heves gyulladás jön létre, amely né
hány hét alatt óriási csonttúlnövekedést 
hátrahagyva szervül.

A  j e l k é p e s  t r e p a n á c i ó
Ez a művelet beavatási szertartás ré
sze lehetett, esetleg valamely funkció 
(például sámán) betöltésének előfelté
tele. A beavatkozást kaparó eszközzel 
végezték, és a koponyacsont tabula in- 
temáján nem hatoltak át. A művelet 
befejezetlen voltát a kultikus meggon
dolásokon kívül feltehetőleg egy józan 
ok is alátámasztja: a teljes trepanáción
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átesett páciensek nagy hányada napo
kon, heteken belül meghalt; s ez a koc
kázat egy értékes alany (mondjuk, a le
endő sámán) esetében nem volt elfo
gadható. így közvetett bizonyítékát 
kapjuk annak, hogy a trepanáció sú
lyos, gyógyulási reménnyel alig kecseg
tető betegségek indikációja lehetett.

A gyógyító célú koponyalékelés tel
jes vagy jelképes beavatkozást jelent, a 
célját csak találgatni tudjuk. Talán 
hoszszan fennálló erős, határozott lo- 
kalizációjú fejfájást, illetve rohamok
ban jelentkező, külső szemlélő szá
mára sokkoló hatású betegségeket 
(epilepszia) próbáltak így kezelni. Bi
zonyos térszűkítő folyamatok (példá
ul az agyhártyán belüli vérzés) esetén 
a lékelés valóban életmentő beavat
kozás lehetett.

F á j d a l o m c s i l l a p í t á s ,
p r e m e d i k á c i ó

Nem tudjuk, hogy az újkőkori em
ber ismerte-e a növényi drogokat, 
ezért nem számolhatunk azzal, hogy 
a beteg fájdalomcsillapítót kapott, 
csupán a végtagjait rögzítették. Nap
jainkban így végzik a koponyaléke- 
lést a Loyalty-szigetek bennszülöttei, 
és a beszámolók szerint a műtét so
rán a beteg csak ritkán ájul el.

A nagy szakmai hozzáértést, sőt 
mesteri kézügyességet igénylő, néha 
többszörös perui beavatkozásokról 
joggal vélhetjük, hogy a műtét során

A sem atikus m etszeten lá thatók a  ko
p o n y a  különböző rétegeit érintő trepa- 
nációk. Felül a  jelképes, a lu l a  va lód i 
trepanáció nyom ai. H a a  beavatkozás  

után az  em ber m eghalt, a  csontszélek 

nem regenerálódnak, gyógyulás ese

tén a  csontszélek lekerekednek

fajdalomcsillapítót is használtak. Az 
inkák ismerték a kokacseije leveléből 
főzött tea bódító hatását. Egyes szer
zők szerint Dél-Amerikában használ
hattak opiátokat is. Római források 
szerint a gall druidák mákot használ
tak altatásra. Meglepő, hogy a mo
dern idők népi koponyalékelői is 
alig alkalmaznak fájdalomcsillapítást. 
(Az afrikai ajmarák például etil-alko
holt itatnak a pácienssel.)

D r . Lenkei T ibor

(Következik: Gyógyító lékelés)

Szerkeszti: 
G r é t s y  L á s z l ó

A l v i l á g i  l e v e s

Kisd iá k  k o ro m b a n  n a g y  
é lv e z e tte l  o lv a s ta m  
n y e lv ta n k ö n y v ü n k b e n  
a  s z á z a d  eleji to lva j

nye lvnek , a z  argónak  a  p é ld a m o n 
d a ta it . A n n y ira  te t s z e t te k ,  h o g y  
m á ig  e m lé k s z e m  rájuk . ím e:

„A h a p e k o k  s t ik á b a  ra jzo lják  a  le 
v e s t  a  b a lek tó l, n e h o g y  a  h é  
d ikhö lje . A z a n d rá s tó l  c i te rá z n a k , 
m e rt h a  a z  leb u k ta tja  ő k e t, jö n  a  
ruhi m e g  a  siti. H ó h em  p ó n e m  le 
g y e n  a z  a  m a n u s , aki b e fíro lja  a  
v a g á n y t v a lam i link fu k ss z a l , a n é l 
kül, h o g y  a z  e g y  p á r  p e c c s e t  le n e  
z a v a r n a  n e k i.”

A m ikor e z e k  a  m o n d a to k  d iv a to z 
tak , a z  a lv ilág  ré te g n y e lv é t  jassz- 
nyelvn e k  n e v e z té k . Jassz  -  e z  a  
s z ó  é p p ú g y  k ikopo tt a  h a s z n á la t 
ból, m int a  d e te k tív e t  je le n tő  hé, a  
r e n d ő rt illető andrás. M a n a p s á g  
m á r  a  zsaru  h e ly e tt is in k áb b  
zsernyákoX, fakabátot m o n d a n a k .

A z id é z e tt  s z á z  e s z te n d ő s  s z ö 
v e g b e n  m a  a  citeráznak  s z ó t  a f fé 
lé re  c s e ré ln é n k , h o g y  trémáznak, 
paráznák. A link fuksz  h e ly é t a  
gagyi fo g la ln á  el.

A le v e s  is  á ta la k u lt a  n y e lv h a s z 
n á la t  k o n y h á já n . L ett b e lő le  d o 
h á n y , k o rp a , m é z , s te x , lóvé, a z tá n  
m e g in t lé. T a lá n  m e rt k ö n n y e n  e l
folyik. N a p ja in k b a n  m á r  n e m  ra j
zo lják  -  m é g  a  b a n k je g y h a m is ító k  
s e m  - ,  h a n e m  lenyelik , lenyú lják .

B e sz é lh e tü n k -e  a  m ai a lv ilág  r é 
te g n y e lv é rő l?  N em  m e rn é m  rá v á g 
ni, h o g y  ig en . A b ű n ö z ő k  a  t á r s a 
d a lo m  le g s z é le s e b b  sk á lá já n  h e 
ly e z k e d n e k  el -  a  körúti z s e b e s tő l  
a  m illiá rd o s o la jsz ő k ítő ig . A le v e s  
m e n n y is é g e  a  tán y é rn y itó i a  tan k - 
ha jóny iig  te r je d h e t .  S z o m o rú , h o g y  
tö b b n y ire  a z o k  é g e tik  m e g  a  s z á ju 
k a t é s  é rz ik  m a g u k a t le fo rrá z v a , 
ak ik  e g y  k isk a n á ln y it s e m  m e r íte 
n e k  ki b e lő le .

Gyárfás Endre
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[ Q] K I S L E X I K O N
tabula interna; a  koponyaboltozatot al
kotó csontok belső lemeze 
tabula externa: a  koponyaboltozatot al
kotó csontok külső lemeze


