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égota foglalkoztatnak az
emberi gyo gyitd tevé-
enység kezdetei, de mi-
vel romland6 testiinkbdl a
mumifikacié privilégiumaval nem
szamolva — csak a csontok dacol-
nak az idGvel, csak azok a beavat-
kozasok bizonyithatok, amelyek
nyomot hagynak a csontrendsze-
ren. Az, hogy a csontokban dusu-
16 anyagokat (az arzént vagy az
olmot) gyogyitd szandékkal jut-
tattdk-e a szervezetbe, a kdkori
leleteken nem bizonyithato, igy a
gyogyszeres kezelés kiesik a lato-

korombsl. Marad a legérdekesebb |

modozat, amikor az ember fajtarsa
testéhez nyul, néha megbontja annak
egységet, fajdalmat okozva fijdalmat
sziintet. Ez a kozvetlen beavatkozas a
gyogyitas legnagyobb batorsagot ko-
vetel6 valtozata.

A Squiers-koponya
A csontrendszeri beavatkozasok a
torések kezelésére és a koponyaval
kapcsolatos manipuliciokra korlato-
zodtak. A torések kezelése (sinezés)
ugyszintén bizonyithatatlan az Gjké6-
kori leletanyagban, igy maradnak a
koponyan végzett beavatkozasok: a
trepanacié, azaz koponyalékelés, illet-
ve a kauterezés, azaz kiégetés.

George E. Squiers amerikai utazod
1870-ben furcsa koponyit hozott
magaval Perubol. A cranium hom-
lokcsontjanak bal oldalin egy 42x47
milliméteres, téglalap alaka rés ta-
tong; a leletet tobben megvizsgaltik,
koztiik a kor hires neurologusa, M.
Broca is, aki megallapitotta, hogy a
rés szomszédsagaban a csont feliilete
teljesen sima, mig a feliilet szélén
erGs gyulladas tette durvava, és szi-
nezte el azt. Broca megallapitasa sze-
rint a sima feliletr6l lenyaztik a
csonthartyat, majd a koponyat meg-
lekelték.

A Squiers-koponya az elsé volt tobb
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szaz lelet soraban, igy nyomon ko-
vethet$ a trepandcid torténete tér-
ben és idében. A ma ismert leg-
6sibb trepanatum 1996-ban kertilt
elé Ensisheimban (Elzasz, Francia-
orszag). Ez a gydgyult koponyalé-
kelés tagadhatatlan nyomait viseld
koponya Cl4-es kormeghataro-
zassal datalva 7200 évesnek bizo-
nyult.

Franciaorszag bévelkedik neoliti-
kus leletekben, trepanalt koponyak
kertiltek el6 megalit temetSkbdl,
bronzkori, sét, elsG szazadi gall te-
lepiilések tertiletérdl is, bizonyitva
egyfajta folyamatossagot a koponya-
mutét gyakorlatiban, egészen a drui-
dak idejéig, a romai betorésekig.

Ujkékori leletek szorvanyosan Spa-
nyolorszagbol és Csehorszagbol is el6-
kertiltek. A trepanicié Eurdpiban a
vandorlasok koraban bukkant fel Gjra,
a tobb hullamban szinre 1épé vandor
népek ,hozomanyaként™ szép, szak-
szertien meglékelt koponyak kertiltek
el6 Bulgaria, Jugoszlavia, Magyaror-
szag temetkezési helyeirdl.

Dél- és Kozép-Amerikiban, f6leg az
inkak uralta Peru
felfoldjein és Boli-
viaban élte viragko-
rat a trepanacioé gya-
korlata. Szamos mi-
tott koponya kertilt
el6 Mexikobol és
Kozép-Amerikabdl is. Ezek a Kolum-
busz el6tti leletek a legvaltozatosabb
forrasai a trepanacié kutatoinak.

A trepanacio tipusai

Afrika foldjén, néhany nem kellGen
bizonyitott degyiptomi esetet kivéve
alig talalunk erre utal6 leletet. Talin
meglepd, hogy a trepanacio jelenleg is
hasznalatos a Fold szamos pontjan,
példaul Polinéziiban, Dagesztanban.

Jelképes vagy inkomplett trepanicio-

i 10l beszéliink akkor, ha a metszés a

koponyaboltozat tabula interndjan*



nem hatol it, néha csak a tabula
externara* karcolt jelre korlatozodik.
A teljes vagy sebészi trepanaci6 soran
a boltozati csontok mindharom réte-
gét eltavolitjak, azaz megnyitjak a ko-
ponyatireget. Megkiilonboztetiink el-
sédleges, azaz lékelés céljabdl végzett,
illetve sériiléseket kiigazito, a csontszi-
lankok eltavolitasara alkalmazott, ma-
sodlagos kezelést. Végiil a beavatkozas
okat tekintve létezik gyogyitod célzata,
illetve kultikus trepanacio.

Kultikus trepanaciok

E témakor szamos talalgatisra ad le-
hetdséget, és inkabb kultrantropol6-
glai, mint orvosi kérdés. Roviden:
minden olyan lékelés, amely biztosan
nem szolgalt gyogyitoé célt, lehetett
kultikus trepanacio.

Ilyenek talan a tobbszoros, szim-
metrikus elhelyezkedési trepanaciok,

és valoszintleg ilyen beavatkozasok
eredményei az amulettként hasznala-
tos, rondelle, illetve frontispiece néven
emlegetett  koponyacsontdarabok.
Ezekben az esetekben nem alkalmaz-
tak kaparast, a beavatkozast éles, el-
lendllo eszkozzel végezhették, amely
minden bizonnyal hasonlé az Uj-
Kaledonia bennsziilottei altal haszna-
latos kékésekhez. A rondellét eredmé-
nyez6 lékelést halottakon vagy olyan
személyeken végezték, akiket eleve
aldozatnak szantak.
1881-ben  Franciaor-
szagban, Seine et Oise
megyében megalit kultd-
raju (Kr. e. 7000-3000)
lelShelyeken furcsa elval-
tozast 6rz6 koponyakat
talaltak. A Dolmen de la
Justice kozelében tizen-
két olyan koponya kertilt
eld, amelynek boltozatin
mesterséges beavatkozas-
ra utald T alaku heg, Ggy-

nevezett szincipitalis T volt. Az elval-
tozasokat a hires antropologus, Ma-
nouvrier tanulmanyozta. A hegek egy
T betlit mintaznak, s az elvaltozasok
olyan metszések eredményei, ame-
lyek athatolnak a skalpon és a kopo-
nyatetSt beborit6, a bérrel szorosan
osszendtt bényén, a galea aponeuroti-
can, s kozvetleniil vagy genynyesedés

soran karosiak a csonthartyat és a
hozza kapcsol6do csontot.

Lehmann-Nitzsche a Kanari-szige-
tek orvosi praktikairél, a szincipitalis
T-t visel6 koponyik vizsgilatakor
irja: ,,Sz¢les bemetszéseket ejtettek ko-
késeikkel a fej bérén, majd a sebet moloc-
ca nad zsirban fozott gyokerével égették
ki; ehhez lehetdleg kecskék zsirjat hasz-
naltak.”

Neves kozépkori arab szerzék: Avi-
cenna, Albucasis és masok munkaiban a
koponyan végzett kiégetés a melanko-
lia gyogymodja, mert csokkenti a fej-
ben a hideg nedvek mennyiségét. A je-
lenleg ismert kiégetett koponyak tobb
mint 90 szizaléka n6i koponya, ez talan
a ndkre jellemzd betegségre utal.

A beavatkozas valoszint forgatokony-
ve a kovetkezG: a sebész éles eszkozzel
T alaka kimetszést ejt a fej borén, majd
a tatong6 sebet forro folyadékkal vagy
izz6 targgyal kiégeti. Az érintett feliile-
ten heves gyulladas jon létre, amely né-
hany hét alatt 6riasi csonttalnévekedést
hatrahagyva szerviil.

A jelképes trepanacio
Ez a mdvelet beavatasi szertartas ré-
sze lehetett, esetleg valamely funkcio
(példaul siman) betoltésének elofelte-
tele. A beavatkozast kapard eszkozzel
végeztek, és a koponyacsont tabula in-
terndjan nem hatoltak at. A muivelet
befejezetlen voltat a kultikus meggon-
dolasokon kiviil feltehetSleg egy jozan
ok is alitimasztja: a teljes trepanacion
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atesett paciensek nagy hanyada napo-
kon, heteken beliil meghalt; s ez a koc-
kazat egy értékes alany (mondjuk, a le-
end6 saman) esetében nem volt elfo-
gadhat6. Igy kozvetett bizonyitékat
kapjuk annak, hogy a trepanaci6 sa-
lyos, gyogyulasi reménnyel alig kecseg-
tet betegségek indikacioja lehetett.

A gyogyitd céla koponyalékelés tel-
jes vagy jelképes beavatkozast jelent, a
céljat csak talalgatni tudjuk. Talan
hoszszan fennallo erds, hatarozott lo-
kalizaciojua fejfajast, illetve rohamok-
ban jelentkezd, kiilsé szemléld sza-
mara sokkolo hatasi betegségeket
(epilepszia) probaltak igy kezelni. Bi-
zonyos térszikito folyamatok (példa-
ul az agyhartyan beliili vérzés) esetén
a lékelés valoban életmentd beavat-
kozas lehetett.

Fajdalomcsillapitas,
premedikacio

Nem tudjuk, hogy az Gjkékori em-
ber ismerte-e a novényi drogokat,
ezért nem szamolhatunk azzal, hogy
a beteg fajdalomesillapitot kapott,
csupan a végtagjait rogzitették. Nap-
jainkban igy végzik a koponyaléke-
lést a Loyalty-szigetek bennsziilottet,
és a beszamolok szerint a mfitét so-
ran a beteg csak ritkan ajul el.

A nagy szakmai hozziértést, sot
mesteri kéziigyességet igényls, néha
tobbszoros  perui  beavatkozasokrol
joggal vélhegiik, hogy a miitét sorin

KISLEXIKON

tabula interna: a koponyaboltozatot al-
kotd csontok belsd lemeze
tabula externa: a koponyaboltozatot al-
kot6 csontok kililsé lemeze
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kemény agyhartya (dura)
A sematikus metszeten lathaték a ko-
ponya kiilonb&zé rétegeit érinté trepa-
néciék. Felil a jelképes, alul a valédi
trepandcié nyomai. Ha a beavatkozas
utan az ember meghalt, a csontszélek
nem regenerdlédnak, gyégyuléas ese-
tén a csontszélek lekerekednek

fajdalomesillapitot is hasznaltak. Az
inkak ismerték a kokacserje levelébdl
f6zott tea boditd hatasat. Egyes szer-
z6k szerint Dél-Amerikiban hasznal-
hattak opiatokat is. Roémai forrasok
szerint a gall druidik makot hasznal-
tak altatisra. Meglepd, hogy a mo-
dern idSk népi koponyalékel6i is
alig alkalmaznak fajdalomesillapitast.
(Az afrikai ajmarak példaul etil-alko-
holt itatnak a pacienssel.)

DR. LENKEI TIBOR

i (Kovetkezik: Gyogyito lékelés)
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Szerkeszti:
GRETSY LASZLO

Alvilagi leves

isdiak koromban nagy

élvezettel  olvastam

nyelvtankonyviinkben

a szazad eleji tolvaj-

nyelvnek, az argonak a példamon-

datait. Annyira tetszettek, hogy
maig emlékszem rajuk. ime:

+A hapekok stikaba rajzoljak a le-
vest a balektdl, nehogy a hé
dikhélje. Az andrastol citeraznak,
mert ha az lebuktatja 6ket, jon a
ruhi meg a siti. Hohem pénem le-
gyen az a manus, aki befirolja a
vaganyt valami link fuksszal, anél-
kil, hogy az egy par peccset le ne
zavarna neki.”

Amikor ezek a mondatok divatoz-
tak, az alvilag rétegnyelvét jassz-
nyelmek nevezték. Jassz — ez a
sz6 éppugy kikopott a hasznalat-
bél, mint a detektivet jelenté hé, a
rend6rt illet6 andrdas. Manapsag
mar a zsaru helyett is inkabb
zsernyakot, fakabatot mondanak.

Az idézett szaz esztend@s sz6-
vegben ma a citeraznak szét affé-
lére cserélnénk, hogy trémaznak,
paraznak. A link fuksz helyét a
gagyifoglalna el.

A leves is atalakult a nyelvhasz-
nalat konyhajan. Lett bel6le do-
hany, korpa, méz, stex, l6vé, aztan
megint Ié. Talan mert kénnyen el-
folyik. Napjainkban mar nem raj-
zoljak — még a bankjegyhamisitok
sem —, hanem lenyelik, lenyuljak.

Beszélhetiink-e a mai alvilag ré-
tegnyelvérdl? Nem merném ravag-
ni, hogy igen. A blinézék a tarsa-
dalom legszélesebb skalajan he-
lyezkednek el — a kéruti zsebestd|
a milliardos olajszékitdig. A leves
mennyisége a tanyérnyitél a tank-
hajényiig terjedhet. Szomoru, hogy
tébbnyire azok égetik meg a szaju-
kat és érzik magukat leforrazva,
akik egy kiskanalnyit sem merite-
nek ki beldle.

GYARFAS ENDRE




