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ans Hass, a hires osztrak bu-
Hvér szerint nem a capak és

mas ragadozok jelentik a viz-
ben tartozkodd buvirokra a legna-
gyobb veszélyt, hanem a kihiilés, or-
vosi nevén hipotermia. Minthogy a
viz hdvezeté képessége huszonot-
szor, a hoéfelvevs képessége pedig
négyszer nagyobb a leveg6énél, a
szervezet koriilbeliil ezerszer gyor-
sabban hil ki a vizben, mint a leve-
gében. A vizbe meriilS él6 testbdl a
nala hidegebb viz folyamatosan hét
von el, ezért a testhmérséklet elke-
riilhetetlentil csokken.

A hévesztés formai
Az emberi test hairomféleképp veszit
hét a vizben: a testfeliileten keresztiil,
a légzéssel és a vizelettel. A legtobb hd
a testfeliileten keresztiil vész el, s eh-
hez a kiilonbozd testrészek mas-mas
hémennyiséggel jarulnak hozzi. A
hdleadds szempontjabdl legkritiku-
sabb teriilet a fej, de a hénaljakon és

az dgyéki részen 4t is sok hét veszit a 1 felmelegitéséhez.
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test. Ezek a testrészek kozvetleniil a
belsS, tgynevezett maghdmérsékletet
csokkentik. Ez a fajta hévesztés jol
szigetel6 ruhazattal mérsékelhetd.
Minthogy a testfelilleten keresztiil
leadott hé felét a fejen at vesziti el az
ember, nagyon fontos védelmi sze-
repe van a bavarruha fejrészének.
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A kézelmiltban vizes barlang-
ban rekedt egy kutaté, akit nem-

csak a bezartsag és az egyediil-
Iét viselt meg, hanem a hideg is.
De mig az elébbiek csak a lelket
keseritik meg, az utobbi az éle-
tet is kdzvetleniil veszélyezteti.

A légzéskor szintén rendszeresen hot
veszit a buvar. A légz8késziilékbdl
szarmazo, kitagulo, kovetkezésképp
lehdls levegd a légutakban felmeleg-
szik, s ezzel hét von el a testtdl. Ez a
hé azutin a kilégzéskor eltavozik a
szervezetb8l. A hdévesztés mértéke
ﬁigg a belélegzett leveg6 himeérsékleté-
tol és a légzés gyakorisagatol. Minél hi-
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se, e folyamat révén csokken a ke-
ringd vérmennyiség, s ez fokozza
bizonyos betegségek (példaul a
mélybdl valé dvatlan felmertiléskor
tamad6 dekompressziés betegség)
kialakulasanak kockazatat.

Csokkené héleadas
A hdéeloszlast illetéen a testben
megkiilonboztetiink belsé  maghd-
mérsékletet (ez a testbelsé csaknem
allandé hémérséklete) és kiilsé ko-
penyhdmérsékletet (ez a bor és a koz-
vetlentil alatta levé szovetek, vala-
mint a végtagok valtozé hémérsék-
lete). Legjobban akkor érezziik
magunkat, ha az el6bbi nem halad-
ja meg a 37 Celsius-fokot, mig az
utobbi 30 és 35 Celsius-fok kozott
van. Ha a maghémeérséklet 35 Cel-
sius-fok ala siillyed, hipotermia all

degebb a belelegzett levegd, annil i fenn.

tobb hé emészts-
dik fel a testho-
mérsékletre vald

és -vesztés

hldegben

kopeny

melegben ;

Ha pedig a test fazik vagy fokozott
erdkifejtést igényl6 munkat végez, a
légzés gyorsul, s ez tovabb noveli a
héveszteséget.

Bar az ember ritkan rit vizeletet,
ezen a moédon is hét veszithet.
Minthogy a hideg fokozza a vizelet
kivalasztodasit, a bavaroknak azt
tanicsoljak, hogy meriilés eldtt vi-
zeljenek. Tekintettel arra, hogy a
vizeletet a vérbdl vilasztja ki a ve-
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A test lehilése ellen hiromféleképp
védekeziink. LehetSség van a hoszige-
telés javitasara. Ennek az a természetes
modja, hogy a hideg vizben €16 em-
16sallatok  (balnak, rozmarok, fokik
stb.) bére alatt vastag zsirparma alakul
ki, de szigetel6 hatast a szdrzetiik is.
Igaz ugyan, hogy az elhizott emberek
teste a sovanyakénal lassabban hdl ki,
a hideg elleni hatasos védelmet mégis
a hészigeteld biivarruha nyajtja. Fontos
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kovetelmény, hogy megfelel6 legyen
az anyaga, a vastagsaga, a mérete és a zd-
rédasa. A tapasztalatok azt mutatjak,
hogy a tal bé, a rovid, a rosszul zird
vagy a szakadt bavarruha fokozza a
test hGveszteségét.

Amikor a kopenyhdmérséklet
csokkenni kezd, az ottani vérerek
szitkitésével igyekszik a szervezet a
véraramlast, kovetkezésképp a hé-
leadast mérsékelni, amely a maghd-
mérséklet fenntartdsat szolgalja.
Ilyenkor a bérbdl, az alatta levd
szovetekbdl és a végtagokbdl a test
belsejébe aramlik a nélkilézhetd
vérmennyiség, s elegendd ,,flitGa-
nyag” hijan ezek a testrészek lehl-
nek. Ki-ki maga a megmondhatoja,
hogy a nagyon lehiilé végtagokat
még mozgatni is nehéz. Ha a vér-
keringés atrendezédése nem elég-
séges a rendes maghémérséklet fenn-
tartasihoz, megindulnak a testben a
hétermeld folyamatok.

Didergés
A testhémérsékletnél hivosebb
vizben az ember elGbb-utobb el-
kezd fazni. A kopeny hidegérzd re-
ceptoraibdl jelzés fut a koztiagybe-
li hipotalamuszban levé hészabalyo-

26 kozpontba (annak is a hSterme- |

lést fokozé részébe), s ennek hata-
sara megindul a borzongds, didergés.
Mikozben a talhdlésnek ebben a
szakaszaban szubjektiv fijdalomér-
zettel tarsuld hidegérzés kovetkezik
be, az izmok rangani kezdenek. A
reszketéskor tapasztalhaté  apro
izom-0sszehtizoédasok soran hé ter-
mel6édik (a felhasznalodé energia-
nak csak a 18-20 szazaléka emész-
todik fel az izom-6sszehtizodasok-
hoz, mig a tobbi hévé alakul). Ma-
gatdl értddik, hogy minél erésebb
izomzat( valaki, annil tobb hdét
termelnek az izmai a didergés so-
ran, ezért a buvirkodashoz elényos
az edzett test.

Az izomremegeéskor keletkezé hé
valamelyest noveli a kopenyhémér-
sékletet, azaz az ott levs erekben
levé vér kissé melegebbé vilik, s az
érszikiilet mérséklodik. Igen am,
csakhogy a megnovekedett izom-
munka révén fokozodik a kopenybe
araml6 vér mennyisége, s ezzel né a
test héleadasa. Emiatt a test belsejébe
visszairaml6é hlvos vér hilti a mag-
hémérsékletet. A hipotalamuszban
levé hészabalyozo kozpont ezt is ér-
zékel, s fenntartja a didergést. Ha a
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maghémérséklet 34 Celsius-fok ala
sillyed, az izmokat energiaval elli-
t6 szénhidratraktarak elébb-utdbb ki-
meriilnek, s a reszketd embernek
rossz lesz a kozérzete, gyengeség és
faradékonység lesz Grré rajta, amely-
hez emlékezetkiesés, tudatzavar és
érzékcsalodasok  tarsulhatnak. Ha
ekkor sem jon ki az ember a viz-
bél (ha erre egyaltalin moédja van),
akkor a maghdémeérséklete tovabb
csokken, s az élete veszélybe keriil.

meérséklet  tovabbi  csokkenésekor
(29,4 és 32,2 Celsius-fok kozott)
mar nem tapasztalhat6 izomremeggés,
s érzékszervi — fGleg latasi — zavarok,
zavartsag és eszméletvesztés kovet-
kezik be. Még alacsonyabb (18,3 és
29,4 Celsius-fok kozotti) maghd-
mérséklet esetén az izmok merevvé
valnak, csokken a vérnyomis és az
érverés (pulzus) szama, akadozik a
légzés, a pupilla kitagul, s végiil halal
kovetkezik be. Ekkortdl az élettelen

maghémeérséklet 30
Celsius-fok ala stillyedé-
sekor a didergés abbama-
rad, s minthogy a test egyéb mdédon
nem képes hét termelni, a hdszaba-
lyozé kozpont ezutin mir nem be-
folyasolja a kihtlést. Ennek hamaro-
san eszméletvesztés lesz a kovetkez-
ménye, majd szivritmuszavarok lép-
nek fel, s a halal kamraremegés és
légzésbénulas miatt all be.

Trépusi vizben is
A kutatasok feltartik, hogy kiilon-
b6z6 maghémérsékletek esetén mi-
lyen tilinetei vannak az embernek.
Kozepes kihlésr6l akkor beszéliink,
ha a maghémérséklet 35 és 37 Celsi-
us-fok kozotti. Ilyenkor hidegérzés
és remegés tamad, fokozodik a sziv
munkdja és a vizeletképzés, s meg-
bomlik a kézmozgisok Gsszehan-
goltsaga. Sitlyos kihtléskor a maghd-
mérséklet 32,2 és 35 Celsius-fok ko-
zoti van. Erre az izommukddések
Osszehangoltsiginak fokoz6dd za-
vara, a didergés csokkenése, majd
megsziinése, valamint gyengeség,
kozonyosség, almossag, zavartsig és
akadozo beszéd jellemz6. A maghd-
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, test kezdi felvenni a kor-
~ nyezet homérsékletét.
"~ A btvarnak nem szabad

bevarnia maghémérsékletének a
csokkenését. Ha azonban mar erre
utal6 jeleket észlel magin, nyomban
abba kell hagynia a mertilést, s a fel-
szinre kell emelkednie, mert ha
megvarna, hogy a didergése elmul-
jon, akkor megallithatatlanna valna a
vizben testének kihtilési folyamata.

Amikor valamilyen ok miatt nem
hagyhat6 el idejében a viz (példaul
az ember messzire sodrodott a part-
tol), a segitség megérkezéséig csok-
kenteni kell a héleadist. Evégett meg
kell kisebbitenie a vizzel érintkezd
testfeliiletét. Ennek az a legegysze-
riibb modja, ha felhtizott libait a tér-
deknél szorosan atkarolja, s tigyel ar-
ra, hogy a feje kint legyen a vizbdl.
Keriilni kell minden felesleges moz-
gast (példaul erdteljes tszast a tavoli
part felé), mert az — mint mondottuk
— a héleadas fokozasa révén gyorsitja
a kihtilés folyamatit. Persze, ha nem
érkezik idejében segitség, akkor a
hével valo takarékoskodas sem viltja
be a hozza flizott reményeket.

Megemlitjiik, hogy nemcsak hideg



vizben, hanem a trépusi meleg vizben
is kihtilhet az ember. Ilyenkor
hosszan elhtizodhat a kihdlési folya-
mat, am a faradtsagérzés és az itél6-
képesség romlisa figyelmeztet ra.
Minthogy a 28 és 33 Celsius-fok ko-
zotti vizben a védGruhdzat nélkiili
bér hémérséklete csaknem a kom-
fortzoénaban van, az izomremegéses
didergés elmarad, ekképp az ember
nem érzékeli, hogy a teste folyamato-
san hét veszit. Ennek az lesz a kovet-
kezménye, hogy a hipotermia vdrat-
lanul kovetkezik be.

Fontos tudnivalo, hogy kis meny-
nyiségl szeszes ital elfogyasztisa is
gyorsitja a szervezet kihtlési folya-
matat. Az etil-alkohol ugyanis tdgit-
ja a kopenyben levé ereket, s az
emiatt fokozodd vérkeringes na-
gyobb héveszteséget okoz.

Lasso felmelegités

A vizben lehdlt testi ember szaksze-
rii kezelésre szorul. A tovabbi lehi-
lés megakadalyozasa végett el8szor is
le kell venni réla a vizes ruhat, majd
a testét szarazra kell torolni, be kell
bugyolalni, s el kell kezdeni a vissza-
melegitését. Habar a korhazba szallita-
sa mindenképpen indokolt, kertilni
kell a felesleges mozgatasat, mert az
izmokban bekovetkezS keringésfo-
kozodas révén a test belsejébe (a
magba) aramlik a lehdlt vér, s ez sa-
lyosbitja a paciens allapotat. J6 hata-
st a meleg folyadék itatasa (erre ter-
mészetszertileg csak eszméleténél
levé ember esetében van lehetdség),
mert ekképp nemcsak hé jut a test-
be, hanem poétolhaté az elvesztett
folyadék és asvanyi anyag is. Hason-
l1oképp elényos a meleg levegd belé-
legeztetése is. Tilos ugyanakkor kof-
feintartalmu italt (teat, kavét, kolat)
és szeszes italt adni a hipotermids be-
tegnek, valamint a testét dorzsolni
és/vagy meleg vizbe meriteni, mert
ezeknek az értagitd hatasa ront az al-
lapotan.

Az orvosi kezelés soran szintén
tigyelnek a lehdlt test lassi visszame-
legitésére. Evégett langyos cukorol-
datot adnak intravénisan, s meg-
okolt esetben a hasiireg atoblitésére
is sort kerithetnek. A fokozatossdg na-
gyon fontos szempont, mert kiilo-
nosen a lehdlt sziv igen érzékeny a
gyors melegitésre, s ennek szivrit-
muszavar lehet a kovetkezménye.

DRr. HAJNAL GABOR

ISKOLAJA

10. FELADAT

Oltari joslat

Az okori gorog varos, Nullion ta-
nacsa egyik tilésén radébben, hogy
mar két éve egyetlen hadjaratot
sem vezettek. Elfelejtik a kardfor-
gatast a férfiak, a szegénység egyre
nagyobb, és a befolyasos fegyver-

kovacsok nem tudjak értékesiteni
raktarkészletiiket. El is hatarozzak,
hogy amint bekdszont a hajozasi
idény, tengerre szill hét harom-
evezdsoros galya, és meglitogatja a
barbarok szigeteit a civilizaciot ter-
jesztve begytjteni némi hadizsik-
manyet.

A tapasztaltabbak azonban emlé-
keznek ra, milyen erdsek a barba-
rok a sajat foldjiikon, és szeretnék
az istenek joindulatat is biztositani a
vallalkozashoz, ezért ttba inditot-
tak egy kiildottséget Dodonaba. A
j6sné — a szokasos tiszteletdijak be-
fizetése utan — réviletbe esett, és
skandalni kezdett:

,, Kobszerii két granitkd
térfogatara egyenlo,

am a hat él kozt, rendre,
pontosan egy a kiilonbség.”

A szibilla ezzel vissza is vonult, de
papjai — tovabbi aranyak fejében —
készséggel részletezték az iizenet
ajanlasait: Arész tiszteletére két oltart
kell Nullionnak allitania — egyet itt,
és egyet otthon. Alakjuk téglatest le-
gyen, és mindkettonek ugyanakkora a
térfogata. A téglatesteknek harom-ha-
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Bekiildési hatér-
idGS - a postabélyegzé
legkésdbbi datuma —

2002. marcius 4

rom, a kettének osszesen hat kiilonbo-
20 hossztisagii éle legyen, ¢és ezek hosz-
sza — egy alkalmas egységgel mérve —
hat kozvetleniil egymast kovetd egész
szam legyen. Ha ezek az oltarok el-
késztilnek, a josda felelGsséget vallal
a hadjarat sikerét.

A nullioni kovetek elégedetten
siettek haza. Granitjuk van, kéfara-
go6ik vannak, miért ne allitandk fel
a kért oltirokat? Mar alkudoztak is
a garantalt zsakmanybol Gket meg-
illeté sikerdijra. Ekozben a polisz
vilaghir(i matematikusa az oltarko-
vek méretezésén toprengett, egyre
gondterheltebben. Végiil tinnepé-
lyesen bejelentette: Ha ram hallgat-
tok, a békés munkaban keresitek a gaz-
dagsagot, az istenck a szamok szent
torvényeivel azt iizenik, a hadjarat ki-
menetele bizonytalan. Miért értel-
mezte igy a joslatot a matematikus?
(6 pont)

Ez a 2001/2002. évi pontver-
senyiink utols6 feladata!

CimUNK: ELET ES TUDOMANY,

A GONDOLKODAS ISKOLAJA,
Pf. 47. 1428,
e-mail:eltud@elender.hu - Kérjiik, hogy a
megoldast tetszdleges Microsoft Word
formatumban kildjék!

Barmelyik feladatunkra
barki kiildhet megoldast
a pontversenytdl
fuggetleniil is.

A j6 megoldast bekiildok ko-
zott minden feladat esetében ka-
tegorianként 2 darab 1500 fo-
rintos konyvutalvanyt sorso-
lunk ki.

HOGYAN TOVABB?

- A kovetkez6, 9. szamban a 9. feladat meg-
oldasét olvashatjak.

— A 10. szamban kézoljik a 10. feladat meg-
oldasat.

- Varhatdan a 11. szamban tesszik kozzé
az |. kategoria pontversenyének végered-
ményét.

- Vérhatdan a 14. szamban kozoljik a ll. és
a lll. kategdria pontversenyének végered-
ményét. »
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