be, az agy két fijdalomérzékeléssel
kapcsolatos tertiletén valésigosan is
sokkal erételjesebb agytevékenység
figyelheté meg, mint azoknal, akik a
fajdalmat jobban ttrték.

A Neander-
volgyi
nem él bennink

01;192 kutatok két
cro-magnoni  Gs-
ember DNS-mintajat
hasonlitottak ssze négy
Neander-volgyiével, és
minden kétséget kiza-
réan kideritették: a Ne-
ander-volgyi génallo-
manya nem kevere-
dett bele a mai emberé-
be. Mivel a Neander-
volgyl és a korai mo-
dern ember mintegy 40 ezer évvel
ezel6tt néhany ezer évig egymas
mellett élt, felmertlt a kérdés, nem
keveredett-e a két faj, s nem lehetsé-
ges-e, hogy a Neander-volgyl nem
halt ki nyomtalanul, hanem a mo-
dern ember egyik kozvetlen 6seként
tovabb ¢l benntink. A valasz azon-
ban hatirozott nem. A vizsgilatok
egyuttal alatimasztjak az Afrikabol
valo kirajzas elméletét is. A legfris-
sebb kutatis szerint a mai ember, a
Homo sapiens sapiens Kelet-Afrika-
ban fejlédote ki, s onnan dramlott ki
Eur6paba és Azsiaba a Kozép-Kele-
ten keresztiil. Ez a nézet ellentmond
az ugynevezett ,multiregionalis kiraj-
zas” elméletének, amely szerint a
korai emberek, példaul a Homo sa-
piens neanderthalensis is, 6nall6 faj-
ként fejlédeek ki, de kiilonbozé fold-
rajzi teriileteken kapcsolatban alltak
és keveredtek egymassal.

A kutatok a dél-italiai Paglicci-bar-
langban elSkertilt két cro-magnoni
csontmaradvanyainak mitokondrialis
DINS-ét vizsgaltik. Az egyikiik mint-
egy 23 ezer, a masikuk 24 720 évvel

, Ez nagyon fontos felfedezés, mert arra
hivia fel a figyelmiinket, hogy a fajdalom-
csillapitas médjanak megvalasztasanal az
eddigicknél jéval nagyobb hitelt kell ad-
nunk a betegek fajdalomérzetrdl szol6 be-
szamoléinak” — mondta Coghill.

Az eredmények egyértelmien arra
mutatnak, hogy mikozben az érzék-
szervektol érkezd fajdalomérzetet az
idegrendszer az agyig altalaban min-
denkiben hasonlé modon tovab-
bitja, a fijdalomérzetbeli kiilonbség
magaban az agyban keletkezik, attol
fligeden, hogy a megfeleld agyterti-
letek milyen mértékben aktivalod-
nak. (Scientific American)

ezelott élt. (A mito-
kondrialis DNS kiza-
rélag anyatol 6rokl6-
dik, szinte valtozatlan
forméiban. Ezért alkal-
mas arra, hogy tobb
szazezer éven at ko-
vessék a nyomat visz-
szafelé a maultban.) A
Neander-volgyi és a
cro-magnogni DNS-
mintdja kozoétt nem
talaltak hasonlésagot,

am a cro-magnoni
mintaja 14 szazalékos

hasonlésagot mutatott a mai — kiilo-
nosen a Kozel- és a Kozép-Keleten
¢l emberekével —, mondta el Gior-

gio Bertorelle, a Ferrarai Egyetem ge-

netikusa. A kapcsolat e tertiletekkel

érthetd, hiszen ezeken keresztiil ve-

zetett a korai ember Gtja Afrikabol
Eurépaba.

(Proceedings of the National

Academy of Sciences)
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@® A CUKORBETEGSEG, INFARK-
TUS, AGYVERZES. Harmadaval csok-
kenthetik a szivinfarktus és az agyvérzés koc-
kazatat a cukorbetegek koleszterincsokken-
t6 gyogyszerek rendszeres szedése révén. A
kisérletben részt vevd személyek ot éven
at naponta 40 milligram simvastatin tartalmu
gyogyszert szedtek. Ezzel a szivinfarktus és
az agyvérzés kockazatat egyharmadaval si-
kertilt csokkenteni, fiiggetlentil a diabetes jel-
legétdl, a paciens életkoratél, vérnyomasatol
és vérének koleszterinszintjétl.

@® Az (JSZIVESEK TOVABB EL-
NEK. Aberlini Német Szivkdzpont szerintaz
Ujszivesek hosszabb ideig és jobb egészségi
allapotban élnek, mint azt eddig feltételezték.
Az Ujszivesek ot évet meghaladd tllélési idd-
re szamithatnak, tobb mint 50 szazalékuk pe-
dig tiz évnél is tovabb él az Uj szivvel. Felmé-
rések szerint pszicholdgiai allapotuk a telje-
sen egészségesekehez foghato, az élettel va-
16 elégedettségik pedig meghaladja azokét.
Az (jszives tulélési vilagrekord jelenleg 24 év,
de nem ritka a 18-19 év tllélési idé sem.

@ A TANULAS SEGIT AZ ALZHEI-
MER-KOR LEKUZDESEBEN. A tanu-
las rugalmasabbé, alkalmazkoddbba teszi az
agyat vagy azaltal, hogy mennyiségileg na-
gyobb sejtalloméanyaban mintegy vésztartalé-
kot jelent az egyén szaméra, ha a kér fellép
vagy pedig Ugy, az Alzheimer-kér altal elpusz-
titott, elhalt terileteket megkertilve, képes
megujitani 6nmagat. Chicagdi orvoscsoport
130 Alzheimer korral kiiszkodével — haldluk
elétt atlagosan mintegy 8 honappal — tesztet
végeztetett. Haldluk utan agyuk szerkezetét
vették alapos vizsgalat ala. A vizsgalt szemé-
lyek koztil a magasabb iskolai végzettségliek
agyan joval kevesebb, az Alzheimer-korra jel-
lemz6, elhalt idegsejtekbdl &llo foltot talaltak.
@ SZIVROHAMOT ES AGYVERZEST
MEGELOZO GYOGYSZER? Brit kutatok
400 ezer beteg részvételével készilt, tobb
mint 750 kisérlet alapjan Ugy talaltak, hogy
kombinalt gyogyszer szedésével 88 széza-
Iékban megeldzhetdk a szivrohamok és 80
szazalékban az agyvérzések. A multipirula
aszpirint, koleszterinszint-csokkenté orvos-
sagot, folsavat, valamint harom kiilénbdz6
vérnyomascsokkentd gyogyszert tartalmaz.
Az amerikai szivgyogyaszok szévetsége vi-
tatja a brit orvosok elképzelését. Szerintiik a
gyogyszer veszélyes lehet az egészséges
emberekre, ugyanakkor nem lenne elég ha-
tékony annak, akinek komoly szivpanaszai
vannak.
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