
be, az agy két fájdalomérzékeléssel 
kapcsolatos területén valóságosan is 
sokkal erőteljesebb agy tevékenység 
figyelhető meg, m int azoknál, akik a 
fájdalmat jobban tűrték.

„Ez nagyon fontos felfedezés, mert arra 
hívja fel a figyelmünket, hogy a fájdalom- 
csillapítás módjának megválasztásánál az 
eddigieknél jóval nagyobb hitelt kell ad
nunk a betegek fájdalomérzetről szóló be
számolóinak” — mondta Coghill.

Az eredmények egyértelműen arra 
mutatnak, hogy miközben az érzék
szervektől érkező fájdalomérzetet az 
idegrendszer az agyig általában min
denkiben hasonló módon továb
bítja, a fájdalomérzetbeli különbség 
magában az agyban keletkezik, attól 
függően, hogy a megfelelő agyterü
letek milyen mértékben aktiválód
nak. (Scientific American)

A N eander
völgyi

nem  él bennünk

Olasz kutatók két 
crő-magnoni ős

em ber DNS-m intáját 
hasonlították össze négy 
Neander-völgyiével, és 
minden kétséget kizá
róan kiderítették: a Ne- 
ander-völgyi génállo
mánya nem kevere
dett bele a mai emberé
be. Mivel a Neander
völgyi és a korai m o
dern ember mintegy 40 ezer évvel 
ezelőtt néhány ezer évig egymás 
mellett élt, felmerült a kérdés, nem  
keveredett-e a két faj, s nem lehetsé
ges-e, hogy a Neander-völgyi nem 
halt ki nyomtalanul, hanem a m o
dern ember egyik közvetlen őseként 
tovább él bennünk. A válasz azon
ban határozott nem. A vizsgálatok 
egyúttal alátámasztják az Afrikából 
való kirajzás elméletét is. A legfris
sebb kutatás szerint a mai ember, a 
Hom o sapiens sapiens Kelet-Afriká- 
ban fejlődött ki, s onnan áramlott ki 
Európába és Ázsiába a Közép-Kele
ten keresztül. Ez a nézet ellentmond 
az úgynevezett „multiregionális kiraj
zás” elméletének, amely szerint a 
korai emberek, például a Homo sa
piens neanderthalensis is, önálló faj
ként fejlődtek ki, de különböző föld
rajzi területeken kapcsolatban álltak 
és keveredtek egymással.

A kutatók a dél-itáliai Paglicci-bar- 
langban előkerült két crő-magnoni 
csontmaradványainak mitokondriális 
DNS-ét vizsgálták. Az egyikük mint
egy 23 ezer, a másikuk 24 720 évvel

ezelőtt élt. (A mito
kondriális DNS kizá
rólag anyától öröklő
dik, szinte változatlan 
fonnában. Ezért alkal
mas arra, hogy több 
százezer éven át kö
vessék a nyomát visz- 
szafelé a múltban.) A 
Neander-völgyi és a 
crő-magnogni DNS- 
mintája között nem 
találtak hasonlóságot, 
ám a crő-magnoni 
mintája 14 százalékos

hasonlóságot mutatott a mai — külö
nösen a Közel- és a Közép-Keleten 
élő emberekével —, mondta el Gior
gio Bertorelle, a Ferrarai Egyetem ge
netikusa. A kapcsolat e területekkel 
érthető, hiszen ezeken keresztül ve
zetett a korai ember útja Afrikából 
Európába.

(Proceedings of the National 
Academy of Sciences)

röviden
•  A  CUKORBETEGSÉG, INFARK
TUS, a g y v é r z é s . Harmadával csök
kenthetik a szívinfarktus és az agyvérzés koc
kázatát a  cukorbetegek koleszterincsökken
tő gyógyszerek rendszeres szedése  révén. A 
kísérletben részt vevő szem élyek öt éven 
át naponta 40 milligram simvastatin tartalmú 
gyógyszert szedtek. Ezzel a  szívinfarktus és 
az agyvérzés kockázatát egyharmadával si
került csökkenteni, függetlenül a  diabetes jel
legétől, a  páciens életkorától, vérnyomásától 
é s  vérének koleszterinszintjétől.
•  A Z  ÚJSZÍVESEK TOVÁBB ÉL
NEK. A berlini Német Szívközpont szerint az 
újszívesek hosszabb ideig és jobb egészségi 
állapotban élnek, mint azt eddig feltételezték. 
Az újszívesek öt évet meghaladó túlélési idő
re számíthatnak, több mint 50 százalékuk pe
dig tíz évnél is tovább él az új szívvel. Felmé
rések szerint pszichológiai állapotuk a telje
sen egészségesekéhez fogható, az élettel va
ló elégedettségük pedig meghaladja azokét. 
Az újszíves túlélési világrekord jelenleg 24 év, 
de nem ritka a 18-19 év túlélési idő sem.
•  A  TANULÁS SEGÍT AZ A LZH EI- 
M ER-KÓR LEKÜZDÉSÉBEN. A tanu
lás rugalmasabbá, alkalmazkodóbbá teszi az 
agyat vagy azáltal, hogy mennyiségileg na
gyobb sejtállományában mintegy vésztartalé
kot jelent az egyén számára, ha a  kór fellép 
vagy pedig úgy, az Alzheimer-kór által elpusz
tított, elhalt területeket megkerülve, képes 
megújítani önmagát. Chicagói orvoscsoport 
130 Alzheimer kórral küszködővei -  haláluk 
előtt átlagosan mintegy 8 hónappal -  tesztet 
végeztetett. Haláluk után agyuk szerkezetét 
vették alapos vizsgálat alá. A vizsgált szemé
lyek közül a magasabb iskolai végzettségűek 
agyán jóval kevesebb, az Alzheimer-kórra jel
lemző, elhalt idegsejtekből álló foltot találtak.
•  S z ív r o h a m o t  é s  a g y v é r z é s t  
MEGELŐZŐ GYÓGYSZER? Brit kutatók 
400 ezer beteg részvételével készült, több 
mint 750 kísérlet alapján úgy találták, hogy 
kombinált gyógyszer szedésével 88 száza
lékban megelőzhetők a szívroham ok és 80 
százalékban az agyvérzések. A multipirula 
aszpirint, koleszterinszint-csökkentő orvos
ságot, folsavat, valamint három különböző 
vérnyomáscsökkentő gyógyszert tartalmaz. 
Az amerikai szívgyógyászok szövetsége vi
tatja a brit orvosok elképzelését. Szerintük a 
gyógyszer veszélyes lehet az egészséges 
emberekre, ugyanakkor nem lenne elég ha
tékony annak, akinek komoly szívpanaszai 
vannak.
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