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H ályogm ütét után  
m on o- v a g y  m u ltilo k á lis  

len csé t?

A szürke hályog a szemlencse elho- 
mályosodása, elszürkiilése, amely­

nek következtében a beteg látása fo ­
kozatosan e lhom ályosul. Gyógyítása 
m ű té ti ú ton  lehetséges: a 
beteg lencsét e ltávo lítják, 
és a szem op tika i képessé­
gének pótlására régen erős 
szemüveget ke lle tt vise ln i, 
je len leg  m onofoká lis  m ű ­
anyag szemlencsét ü lte t­
nek be. Ezzel a beteg jó l  
lá t távolra, de a köze li lá­
táshoz, m in t például o lva­
sáshoz szemüveget, esetleg 
kontaktlencsét ke ll hasz­
nálnia.

M iv e l  ma m ár m e g o ld o tt a 
m u ltifo k á lis  b e ü lte th e tő  lencsék 
gyártása, alkalm azzák is őke t. A  Ka­
l ifo rn ia i Egyetem  O rvoskara  Szem­
k lin ik á já n a k  k u ta tó i vizsgálták az 
e lé rh e tő  e redm ényeket. A z t ta lá l­
ták, h o g y  m u ltifo k á lis  lencse b eü l­
tetése esetén a köze ire  látás általá­
ban jo b b : a betegek 26 -47  százalé­
kának nem  v o lt  szüksége szem­
üveg re , m íg  a k ikn e k  m ono foká lis  
lencsét ü lte tte k  be, ez az arány 
1 — 11 százalék. További e lőny , hogy 
m u ltifo k á lis  lencse esetén jo b b  a lá­
tás mélységélessége. M ásfelől a m u l­
tifo ká lis  lencse csökkentette a k o n t­
rasztérzékenységet, és használata ese­
tén gyakoribb  a fényforrások k ö rü li 
fényudvar. A  vizsgálatok részletes 
eredm ényei az O p h th a lm o lo g y  cí­
m ű  fo lyó ira t szeptemberi számában 
je le n n e k  meg.

(E u reka lert)

T ooistók
o rv o ssá g o s
ü v e g c sé je

A W udang-hegységben , 
H uang long  barlangban 

egy régi madárfészekben 
taoista orvosságos üveg­
csékre találtak. Az üvege­
ken lévő szavak arra u ta l­
nak, hogy a bennük tá ro lt 
gyógyszert szemgyulladás 
ellen használták a Song d i­
nasztia (960-1279) ide jén.

A gyógykész ítm ény a 
taoista ju n h s z ia  nevéhez 
fűződ ik , aki 928-ban halt 
meg.

A tö rténe ti források sze­
r in t a kö rnyéken  élő taoista 
szerzetesek híresek vo ltak  
orvosi tudom ányukró l.

(H s z in h u a  N e w s  A g e n c y )

röviden
•  K e r é k p á r ú t  a  B a l a t o n -  
p a r t o n . Újabb 5,1 kilométeres szakasz- 
szal gyarapodott a Balaton m entén a kerék- 
párút-hálózat: fölavatták a Keszthely és Bala­
tongyörök között épített szakaszt is. Az új sza­
kasz elkészültével a teljes zalai Balaton-par- 
tot végig lehet kerékpározni. A balatoni kerék- 
párkörút kiépítését két és fél évvel ezelőtt ha­
tározták el. Ebben az évben várhatóan minde­
nütt elkészülnek a még hiányzó szakaszok, 
így körbekerekezhetővé válik a tó.
•  TÖ B B  MINT 1 MILLIÓ LÁTOGA­
TÓ  a  p l á z s o n . Több mint 1 millió láto­
gatót vonzott a Duna-parti Budapest Plage. A 
Margit híd és a Dráva utca között az alsó rak­
parton kialakított városi „tengerpartinak sok­
kal nagyobb volt a sikere, mint azt a  rendezők 
eredetileg remélték. Ráadásul a  budapesti 
eseményt nagy nemzetközi érdeklődés kísér­
te. A francia média mellett a  német, az oszt­
rák és az angol sajtó is hirt adott a  Budapest 
Plage-ról. A szervezők jövőre is szeretnék a 
Duna-partra varázsolni a  francia Riviérát.
•  N y á r i h ő m é r s é k l e t i  r e ­
k o r d o k . Az elmúlt 100 évben az idei má­
jus és június volt a  legmelegebb Magyaror­
szágon. Az átlagos májusokban általában 
csak 5-7 olyan napra lehet számítani, amikor 
a  napi maximum hőmérséklet 25 fok felett, il­
letve 1-2 napra, amikor a nappali felmelege­
dés 30 fok körül vagy e felett alakul. Az idei 
május során 20-25 napon át a  maximum hő­
mérséklet elérte, illetve m eghaladta a 25 fo­
kot. A májusi középhőmérséklet csaknem 3,7, 
a  júniusi 4,8 fokkal volt m agasabb a sokévi át­
lagnál. A hosszan tartó meleg és csapadékhi­
ány miatt országos aszály alakult ki, amelyhez 
hasonló legutóbb 1952-ben fordult elő. A Kár­
pát-medence a nedves óceáni, a  száraz kon­
tinentális és a nyáron száraz, télen nedves, 
mediterrán éghajlati régiók határán helyezke­
dik el. E határzónában az éghajlati övék ki­
sebb eltolódása is arra vezethet, hogy orszá­
gunk átcsúszik a három hatás valamelyikének 
uralma alá.
•  B ú v á r o k  a v a t t á k  f e l  a  
m o s t á r i  h id a t . Hatvanhárom búvár 
ugrott le a Neretva vizébe a  világhírű mostári 
hídról, mintegy felavatva a  jugoszláv polgár- 
háború alatt lerombolt XVI. századi híd most 
elkészült rekonstrukcióját. Több ezren nézték 
végig a vakmerő mutatványt, amint a  búvárok 
a húszméteres mélységbe vetik magukat. A 
mostári öreg híd újjáépítésében magyarok is 
részt vettek (Lásd erről részletesen 1997/41. 
számunkat! -  A szerk.)
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