Halyogmitét utan
mono- vagy multifokalis
lencsét?

A sziirke halyog a szemlencse elho-
malyosodasa, elsztirkiilése, amely-
nek kovetkeztében a beteg latasa fo-
kozatosan elhomalyosul. Gyodgyitasa

mutéti aton lehetséges: a
beteg lencsét eltavolitjak,
és a szem optikai képessé-
gének potlasara régen erds
szemiiveget kellett viselni,
jelenleg monofokalis mi-
anyag szemlencsét iiltet-
nek be. Ezzel a beteg jol
lat tavolra, de a kozeli 1a-
tashoz, mint példaul olva-
sashoz szemiiveget, esetleg
kontaktlencsét kell hasz-
nalnia.

Taoistak
orvossagos
Uvegcseje

Wudang-hegységben,

Huanglong barlangban
egy régi madarfészekben
taoista orvossagos liveg-
csékre talaltak. Az tivege-
ken 1évo szavak arra utal-
nak, hogy a benntik tarolt
gyogyszert szemgyulladas
ellen hasznaltak a Song di-
nasztia (960-1279) idején.

A gyogykészitmény a
taoista Junhszia nevéhez
flizodik, aki 928-ban halt
meg.

A torténeti forrasok sze-
rint a kérnyéken €16 taoista
szerzetesek hiresek voltak
orvosi tudomanyukrol.

(Hszinhua News Agency)

Mivel ma
multifokalis

mar
betiltethetd
gyartasa, alkalmazzik is 6ket. A Ka-
liforniai Egyetem Orvoskara Szem-
klinikajanak kutatoi vizsgaltak az
elérheté eredményeket. Azt talal-
tak, hogy multifokalis lencse beiil-
tetése esetén a kozelre latas altala-
ban jobb: a betegek 26-47 szazalé-
kinak nem volt sziiksége szem-
tvegre, mig akiknek monofokalis
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lencsék

1-11 szazalék. Tovabbi elény, hogy
multifokalis lencse esetén jobb a la-
tas mélységélessége. Masfel6l a mul-
tifokalis lencse csokkentette a kont-
rasztérzékenységet, és hasznalata ese-
tén gyakoribb a fényforrasok kortili
fényudvar. A vizsgalatok részletes
eredményei az Ophthalmology ci-
mu folydirat szeptemberi szimaban
jelennek meg.

(Eurekalert)
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® KEREKPARUT A BALATON-
PARTON. Ujabb 5,1 kilométeres szakasz-
szal gyarapodott a Balaton mentén a kerék-
partt-halézat: folavattak a Keszthely és Bala-
tongyorok kozott épitett szakaszt is. Az (j sza-
kasz elkésziltével a teljes zalai Balaton-par-
tot végig lehet kerékparozni. A balatoni kerék-
parkordt kiépitéset két és fél évvel ezelbtt ha-
taroztak el. Ebben az évben vérhatéan minde-
nitt elkésziiinek a még hianyzé szakaszok,
igy kérbekerekezhetdvé valik a té.

@ TOBB MINT 1 MILLIO LATOGA-
TO A PLAZSON. Tébb mint 1 milli6 lato-
gatot vonzott a Duna-parti Budapest Plage. A
Margit hid és a Drava utca kozott az alsé rak-
parton kialakitott varosi tengerpart’-nak sok-
kal nagyobb volt a sikere, mint azt a rendezék
eredetileg remélték. Raadasul a budapesti
esemeényt nagy nemzetkozi érdeklodés kisér-
te. A francia média mellett a német, az oszt-
rak és az angol sajtd is hirt adott a Budapest
Plage-rl. A szervezok jovore is szeretnék a
Duna-partra varazsolni a francia Riviérat.

® NvYARI HOMERSEKLETI RE-
KORDOK. Az elmdlt 100 évben az idei ma-
jus és junius volt a legmelegebb Magyaror-
szagon. Az atlagos majusokban altalaban
csak 5-7 olyan napra lehet szamitani, amikor
a napi maximum hémeérséklet 25 fok felett, il-
letve 1-2 napra, amikor a nappali felmelege-
dés 30 fok koriil vagy e felett alakul. Az idei
majus soran 20-25 napon at a maximum hé-
mérséklet elérte, illetve meghaladta a 25 fo-
kot. A méjusi kozéphémérséklet csaknem 3,7,
a jlniusi 4,8 fokkal volt magasabb a sokévi &t-
lagnal. A hosszan tarté meleg és csapadékhi-
any miatt orszagos aszaly alakult ki, amelyhez
hasonlé legutébb 1952-ben fordult elé. A Kar-
pat-medence a nedves 6ceani, a széraz kon-
tinentalis és a nyaron szaraz, télen nedves,
mediterran éghajlati régiok hataran helyezke-
dik el. E hatérzénaban az éghajlati dvek ki-
sebb eltolddasa is arra vezethet, hogy orsza-
gunk atcstszik a harom hatas valamelyikének
uralma ala.

® BUVAROK AVATTAK FEL A
MOSTARI HIDAT. Hatvanharom bivar
ugrott le a Neretva vizébe a vilaghir(i mostéri
hidrdl, mintegy felavatva a jugoszlav polgar-
haboru alatt lerombolt XVI. szazadi hid most
elkészlilt rekonstrukcidjat. Tobb ezren nézték
végig a vakmerd mutatvanyt, amint a buvarok
a huszmeteres mélységbe vetik magukat. A
mostari dreg hid Gjjaépitésében magyarok is
részt vettek (Lasd err6l részletesen 1997/41.
szamunkat! - A szerk.)
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