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ä  Gyógyító szentek H „Szépen könyörgök, 
segíts rajtam, szent Balázs! /  Gyermekkorom­
ban két fehér /gyertyát tettek keresztbe gyen­
ge nyakamon /  s ágy néztem a gyertyák kö­
zül, /  mint két ág közt kinéző ijedt őzike. /  
Tél közepén, Balázs-napon /  szemem pislog­
va csüggött az öreg papon, /  aki hozzád imád­
kozott ...te  meghallgattad és megóvtad gyer­
meki /  életem a fojtogató /  torokgyíktól, s a ve­
szedelmes mandulák lobjaitól ... Segíts, Ba­
lázs! /  Hisz a te szent gégédet is /  kések nyi- 
szálták, mikor a gonosz pogány /  kivégzett: 
tudhatod, mi az!” -  Babits Mihály e szívszo­
rító verse, a Balázsolás a szenvedéssel, ha­
lállal szembenéző ember rettegését és re­
ménykedését vetíti elénk végzetesen tisz­
ta soraiban, egyszersmind pontos néprajzi 
dokumentum is.

Sok vallás elemei között találhatók olyan 
szertartások, melyeknek célja, hogy ter­
mészetfölötti hatalmakat mozgósítsanak a 
halandó emberek betegségeinek gyógyítá­
sára, de talán a kereszténységben finomo­
dott ki leginkább ennek rendszere. Igen 
sok olyan szent van, akiket a hívek külön­
féle betegségek „specialistáinak” tartanak. 
Gyakran a szent halálának körülményei 
adnak alapot arra, hogy kapcsolatba hoz­
zák bizonyos betegségekkel, de például 
Szent Lucát azért tisztelik a szembetegsé­
gek gyógyítójaként, mert nevében a latin 
lux (világosság) szó rejtezik.

Ante Skrobonja és több kutatótársa a horvátországi Rijeka 
egyeteméről egy tanulmányban áttekintette, mely keresz­
tény szenteket tartják a fejfájás gyógyítójának. A sorban 
többek között olyan nevezetes szentek is szerepelnek, 
mint Szent Dénes, akit lefejeztek, úgy halt vértanúhalált, 
Sienai Szent Katalin, akinek önkívületi állapotait erős fej­
fájás követte, vagy Assisi Szent Ferenc, akit tartós fejfájás, 
talán migrén gyötört. Meglepően hangzik, de a keresztény 
hívők több mint húsz szenthez fohászkodhatnak, hogy eny­
hítse fejfájásukat. Persze ez nem is olyan meglepő, ha meg­
gondoljuk, hogy a fejfájás az egyik leggyakoribb egészség- 
ügyi panasz. De vajon mi tarthatta fenn évszázadokon át 
azt a hitet, hogy a szentekhez való fohászkodás segít a ba­
jon? Nos, a modem lélektan szerint ebben szerepe van an­
nak is, hogy az imádkozás csakugyan enyhítheti a fejfájást!

Az embereknek mintegy' 80 százaléka szenvedett élete 
során legalább egyszer (persze, a nagy többség sajnos sok­
kal gyakrabban) az úgynevezett tenziósfejfájástól. Ezt a két­
oldali, általában a homlok vagy a tarkó táján jelentkező fáj­
dalmat, nyomásérzést nem szervi elváltozás okozza, ha­
nem a stressz. A stressz oldásának természetesen az a leg­
jobb módja, ha sikerül megszüntetni a feszültség forrását, 
ám hatásos lehet a lazítási technikák elsajátítása és rend­
szeres alkalmazása is. Az elmélyült ima pedig kikapcsoló­
dást jelenthet a mindennapi, feszültségteli életből és olyan 
nyugalmi állapotot eredményezhet, mely nagyon is alkal­
mas a stressz káros hatásainak ellensúlyozására.

M a n n h a r d t  A n d r á s

KÖVETKEZ Ő
S Z Á MU N K B Ó L :

■ Erdőpusztítás 
a havasokban

■ Klasszikus és
új baromfibetegségek

■ Leletek az aggteleki 
barlangokban

Másfél éves kutatási program során 
a Magyar Nemzeti Múzeum  és a 
Herman Ottó Múzeum  munkatársai 
a Baradla-barlang egészére kiterje­
dő dokumentációs felmérést végez­
tek. Ennek eredményeként kiderült, 
hogy még mindig igen jelentős szá­

mú régészeti lelet található a  járatok­
ban a  felszínen, pár lépésre a min­
dennap használt turistautaktól. A ré­
gészek mintegy 250 elhatárolt terü­
letről körülbelül 10 000 cseréptöre­
déket gyűjtöttek be, számos helyen 
eddig ismeretlen települések nyo­
mait: cölöplyukakat, hamus-fasze- 
nes tüzelőhelyeket kerámiával, állat­
csontokat tartalmazó régészeti réte­
geket fedeztek fel.

■ Sarki fény 
Magyarország felett

„Talán majd legközelebb...”-  így feje­
ződött be Ludmány András cikke az 
Élet és Tudomány december 5-ei

(49.) számában, amikor a  Nap koro- 
naanyag-kidobódásainak nyomán 
várható sarki fényről írt. Sarki fény 
volt, de a  rossz idő miatt hazánkból 
nem lehetett megfigyelni. Azazhogy... 
Illés Erzsébet érdekes cikkekben 
számol be róla, hogy két alkalom­
mal, november 20-án és december 
11-én is többen és több alkalommal 
nemcsak láttak, hanem fényképez­
tek is sarki fényt Magyarországon.
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