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Gyogyito szentek B | Szépen konyorgok,
segits rajtam, szent Balazs! / Gyermekkorom-
ban két fehér / gyertyat tettek kereszthe gyen-
ge nyakamon / s igy néztem a gyertyak ko-
ziil, / mint két ag kozt kinézd ijedt 6zike. /
Tél kozepén, Balazs-napon / szemem pislog-
va cstiggott az dreg papon, / aki hozzad imad-
kozott ... te meghallgattad és megovtad gyer-
meki / életem a fojtogatd / torokgyiktél, s a ve-
szedelmes mandulak lobjaitdl ... Segits, Ba-
lazs! / Hisz a te szent ch(’dvr is / kések nyi-
szaltak, mikor a gonosz pogany / kivégzett:
tudhatod, mi az!” — Babits Mihaly e szivszo-
rit6 verse, a Balazsolas a szenvedéssel, ha-
lillal szembenézé ember rettegését és re-
ménykedését vetiti elénk végzetesen tisz-
ta soraiban, egyszersmind pontos néprajzi
dokumentum is.

Sok valls elemei kozott talalhatok olyan
szertartisok, melyeknek célja, hogy ter-
mészetfolotti hatalmakat mozgositsanak a
halandé emberek betegségeinek gyogyita-
sara, de talan a kereszténységben finomo-
dott ki leginkdbb ennek rendszere. Igen
sok olyan szent van, akiket a hivek kiilon-
féle betegségek ,,specialistiinak” tartanak.
Gyakran a szent halalinak koriilményei
adnak alapot arra, hogy kapcsolatba hoz-
zik bizonyos betegségekkel, de példaul
Szent Lucat azért tisztelik a szembetegsé-
gek gyogyitojaként, mert nevében a latin
lux (vilagossig) szo rejtezik.

Ante Skrobonja és tobb kutatotarsa a horvitorszagi Rijeka
egyetemérdl egy tanulmanyban attekintette, mely keresz-
tény szenteket tartjak a fejfajas gyogyitojanak. A sorban
tobbek kozott olyan nevezetes szentek is szerepelnek,
mint Szent Dénes, akit lefejeztek, tgy halt vértanthalale,
Sienai Szent Katalin, akinek 6nkiviileti illapotait er0s fej-
fajas kovette, vagy Assisi Szent Ferenc, akit tartds fejfajas,
ta]an migrén gyotort. MeglepSen hangzik, de a keresztény
hivék tobb mint hiisz szenthez fohaszkodhatnak, hogy eny-
hitse fejfajasukat. Persze ez nem is olyan meglepd, ha meg-
gondoljuk, hogy a fejfijis az egyik leggyakoribb egeszseg—
ligyi panasz. De vajon mi tarthatta fenn évszizadokon at
azt a hitet, hogy a szentekhez val6 fohaszkodas segit a ba-
jon? Nos, a modern lélektan szerint ebben szerepe van an-
nak is, hogy az imadkozas csakugyan enyhitheti a fejfajast!

Az embereknek mintegy 80 szazaléka szenvedett élete
soran legalabb egyszer (persze, a nagy tobbség sajnos sok-
kal gyakrabban) az tgynevezett tenzids fe If tjastol. Ezt a két-
oldali, dltalaban a homlok vagy a tarké tajan jelentkezé faj-
dalmat, nyomasérzést nem szervi elviltozas okozza, ha-
nem astressz. A stressz oldasanak természetesen az a leg-
jobb modja, ha sikeriil megsziintetni a fesziiltség forrasat,
am hatasos lehet a lazitasi technikik elsajatitasa és rend-
szeres alkalmazasa is. Az elmélyiilt ima pedig kikapcsolo-
dast jelenthet a mindennapi, fesziiltségteli életbdl és olyan
nyugalmi allapotot eredményezhet, mely nagyon is alkal-
mas a stressz kiros hatasainak ellenstlyozasara.
MANNHARDT ANDRAS

KOVETKEZO
SZAMUNKBOL:

m Erdépusztitas
a havasokban

m Klasszikus és
Uj baromfibetegségek

m Leletek az aggteleki
barlangokban

Méasfél éves kutatasi program soran
a Magyar Nemzeti Mizeum és a
Herman Otto Mizeum munkatarsai
a Baradla-barlang egészére kiterje-
d6 dokumentacios felmérést végez-
tek. Ennek eredményeként kiderdilt,
hogy még mindig igen jelentds sza-

mU régészeti lelet talalhato a jaratok-
ban a felszinen, par Iépésre a min-
dennap hasznalt turistautaktol. A ré-
gészek mintegy 250 elhatérolt terii-
letrdl korilbeldl 10 000 cseréptore-
déket gy(ijtottek be, szamos helyen
eddig ismeretlen telepiilések nyo-
mait: coloplyukakat, hamus-fasze-
nes tiizel6helyeket keramiaval, allat-
csontokat tartalmazé régészeti réte-
geket fedeztek fel.

m Sarki fény
Mugyarorszag felett
,Talan majd legkézelebb..." - igy feje-

26dott be Ludmany Andras cikke az
Elet és Tudomany december 5-ei

(49.) szamaban, amikor a Nap koro-
naanyag-kidobddasainak nyoman
varhato sarki fényrdl irt. Sarki fény
volt, de a rossz id6 miatt hazankbol
nem lehetett megfigyelni. Azazhogy...
llés Erzsébet érdekes cikkekben
szamol be réla, hogy két alkalom-
mal, november 20-an és december
11-én is tobben és t6bb alkalommal
nemcsak lattak, hanem fényképez-
tek is sarki fényt Magyarorszagon.
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