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Az idén hétszáz éve, hogy Gentilis pápai legá tu s jóváhagyta a keresztúri, későbbi nevükön pálos 

rem eték  kérésé t: követhetik Szent Ágoston szabályzatát. Ennek em lékére  a pálos rend feje a lengyel- 

országi Czéstochow ában 2008-at pálos évnek nyilvánította.

A  szerzetesi közösségek, majd 
szerzetesrendek kezdeteinél 
nélkülözhetetlen valamiféle 

természetfölötti indíték, látomás, égi 
sugallat. A magyar középkor egyet­
len hazai alapítású rendje (ha figyel­
men kívül hagyjuk a mindössze két 
közösséggel rendelkező, Szent István 
királyról nevezett ispotályos kano­
nok rendet) viszonylag későn tett 
szert erre a rendkívüli eseményre. A 
mohácsi vész előtti években működő 
rendtörténet-író, Gyöngyösi Gergely 
generális provinciális (vagyis az ös­
szes hazai és külhoni pálos monostor, 
remeteség tartományainak egyete­
mes főnöke) sem említi azt a láng­
csodát, amit a barokk kori pálos iro­
dalom hiteles középkori hagyomány­
ként rögzített a kortársak és az utó­
kor számára. Erre az égi indíttatásra 
föltehetőleg akkor volt szükség, 
amikor a magyar pálos remeték m o­
nostorainak túlnyomó többsége az 
oszmán hódítás következtében ki­
halt, a szerzetesek idegenbe mene­
kültek.

Tartóra helyezett m écses
Özséb, esztergomi kanonokból lett 
remete a Pilis rengetegeiben élt. A 
legenda szerint a tatárjárás utáni 
években ott kapott égi jelet, hogy az 
akkor még igazi vadon erdőkben élő 
magányos remetéket közösségi élet­
re bírja. A lakhelyéül szolgáló barlang 
bejáratánál egyik éjszaka a csillagos 
eget akarta kémlelni, hogy a csilla­
gok állásából megállapítsa, mennyi 
idő van még pirkadatig. Hold- és 
csillagfény helyett szokatlanul sűrű 
sötétség borította a közeli erdőt és a 
barlang előtti tisztást. Majd a fák kö­
zött kicsiny lángnyelvek jelentek 
meg, és a barlang felé tartottak. 
Ozséb káprázatnak vélte, de amikor
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a lángok a barlang előtt egyetlen 
fénycsóvába olvadtak, gondolkodó­
ba esett. Mire a hajnal rávirradt, 
Özséb tudta a fentről kapott felada­
tát: neki kell egybegyűjtenie a ma­
gányosan, erdők rejtekeiben élő re­
metéket, akik közösségben élve, még 
ha távol is a falvaktól, városoktól, 
bibliai kifejezéssel „tartóra helyezett 
mécses” lesznek, és kortársaik szá­
mára fényeskednek, vagyis az evan­
géliumi életről tanúskodnak. A 
X V I-X V II. századi szerző több égi

jelet nem látott szükségesnek Özséb- 
bel kapcsolatban, akit először Gyön­
gyösi Gergely (1472-1532?) említ rend­
történetében. A barokk szerzőnek 
olyan képszerűen, drámai erővel si­
került a pálos rend keletkezését be­
mutatni, hogy szükségtelennek érez­
te többszörözni az égi beavatkozáso­
kat. Ez a legenda szinte napjainkig 
átadódott nemzedékről nemzedék­
re, szimbolikus ereje ma is felkelti a 
magyar alapítású rend iránti érdek­
lődést.

Saját kezük munkájából
A XIII. századi Magyar Királyság­
ban a tatárjárást követően négy táj­
egységet kedveltek különösen a re­
meték, akik a XI. század elejétől 
fogva jelen voltak a vallási élet pe­
remvidékén elhelyezkedő szemé­
lyekként, az akkori nyugati és keleti 
kereszténység számtalan példájához 
hasonlatosan. Erről András és Bene­
dek remeték legendája tanúskodik 
az első magyar keresztény évtizedek 
idejéből; a pálosokhoz viszonyítva 
azzal a különbséggel, hogy ők a 
Szent Benedek reguláját követő kö­
zösséggel tartottak kapcsolatot. A 
XIV. században pálosoknak neve­
zett remeték viszont önálló szerze­
tesrendet hoztak létre társulásuk ré-
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vén, noha Szent Ágoston (354—430) 
reguláját követték.

A remeteközösségek időrendi meg- 
szerveződésén lehet ugyan vitatkoz­
ni, írott forrás először a Mecsekben 
lévő Patacs faluhoz közeli fennsíkon 
található — Szent Jakabról elnevezett 
— monostorukról tanúskodik. A már 
említett Gyöngyösi Gergely másola­
tában ismeretes Bertalan pécsi püs­
pök (1219—1251) szabályzata, amely­
nek kettős célja volt. Egybegyűjteni 
a szétszórtan élő remetéket, és jám ­
bor, dolgos életre buzdítani őket. 
„Közösen, együtt éljenek saját kezük 
munkájából, ... áhítattal látogassák 
a templomokat.” Az 1225-ben kelet­
kezett írás utóbbi tanácsából arra le­
het következtetni, hogy eleinte a re­
metelak mellé nem építettek kőegy­
házat, és a közösségnek nem volt pa­
pi tagja.................................

A másik tájegység, a Pilis hegység 
erdejeit ugyancsak lakták remeték. 
Az 1308-tól szerzetesrendnek szá­
mító, jó  pár monostorból álló közös­
ség hagyománya szerint Ozséb, ere­
detileg esztergomi kanonok a mai 
Kesztölc falu határában, az úgyne­
vezett „hármas barlang” mellett 
gyűjtötte össze a pilisi rengetegben 
magányosan élő férfiakat két ifjú, 
Benedek és István segítségével 1250 
táján, majd kicsiny monostort és 
mellé templomot építettek a Szent 
Kereszt tiszteletére. Ozséb művelt 
pap volt, aki az erdei séták alkalmá­
val egyenként „nevelte” (lelki érte­
lemben) a köréje gyűlteket, akik 
folytatták eddigi kétkezi munkáju­
kat, a kosárfonást, valamint olyan 
fából faragott eszközöket készítet­
tek, amelyeket a közeli sok kis tele­
pülésből álló, vára és székesegyháza 
miatt világi és egyházi központnak 
számító Esztergom piacán értékesí­
tettek, hogy árukból élelmet, ruhá­
hoz olcsó darócszövetet vehessenek. 
A mecseki remeték a szentkereszti, 
akkori szóhasználattal keresztúri re­
metékkel hamar kapcsolatba kerül­
tek, és Özsébet ők is vezetőjüknek 
tartották.

Idegsyttől Pilupig
A XIII. század végén Patacs hatására 
három másik remeteség szervező­
dött. A remeték által kedvelt harma­
dik vidék a Balaton felvidéke, illetve 
a Bakony őserdeje volt. Pál veszpré­

mi püspök (1259—1274) szentszéki 
utasításra 1263-ban a hatalmas ki­
terjedésű egyházmegyéje területén 
megvizsgálta a remetecsoportok va­
gyoni helyzetét, és megállapította, 
hogy megélhetésük forrásainak bi­
zonytalansága miatt nem kaphatják 
meg a kánoni elismerést és az enge­
délyt, hogy Szent Ágoston reguláját 
kövessék. A püspök elrendelte, hogy 
a tartományi perjelt — aki a hét re­
meteséget egybefogja — a remeték 
választhassák ugyan, azonban a fő­
pásztor hagyja jóvá, és ne élethosszig­
lan maradjon meg vezetői tisztében 
(mint például a bencéseknél), hanem 
csak meghatározott ideig. Az okle­
vél hét remeteséget említ, patrónu- 
sukat megnevezve. Ezekből ötöt si­
került azonosítani, az Idegsyt nevűt 
nem, a Pilup szigetén lévő Szent Ilo­
náról az utóbbi időben megoszlanak 
a vélemények. Ha a Pilup Pilis rom ­
lott formája, akkor a Kesztölchöz 
közeli Szent Keresztről van szó. 
Szent Ilona, Nagy Konstantin csá­
szár anyja fontos szerepet játszott a 
Szent Kereszt feltalálásában a jeru- 
zsálemi helyszínen 327 táján, és pat- 
rónussága nem zárja ki a Szent Ke­
reszt titulust. Az első monostor és 
templom fontos, névadó szerepet ját­
szott, m ert a magányba vonultakat 
keresztúri remetéknek nevezték az 
1300-as évek első évtizedéig, Thébai 
Rem ete Szent Pál velük kapcsolat­
ban először egy 1322-ben kelt pápai 
oklevélben szerepel.

A legújabb kutatás azonban Pilup 
szigetét a mai Révfülöp helyén lévő 
középkori Fülöpszigettel véli azono­
sítani. Ha ez a föltevés bebizonyo­
sodna, a hármas barlang mindössze 
a remete-folklór szokványos kelléke 
lenne, utólagos hozzáadás az eredet­
történethez? A viszonylag késői 
Gyöngyösi Gergely írói habitusába 
belefért volna bizonytalan mende­
mondák kész ténykénti rögzítése? 
Híres körutazása során, néhány év­
vel a mohácsi vész (1526) előtt a m o­
nostorok okleveleit fölkutatta, és ki­
vonatolta az úgynevezett Zöld 
Könyvben, ami — igaz, birtokmeg­
őrzési szándéktól indíttatva — a szer­
ző történelemkritikai érzékéről ta­
núskodik. Annak eldöntéséhez, hol 
is szervezte meg a remeték közösségi 
életét Ozséb, volt esztergomi kano­
nok, még további vizsgálódások le­

hetségesek. A sokszázados történel­
mi szerzetesi közösség életének meg­
szervezéséhez, a magány adta élet­
forma lelki, evangéliumi tartalom­
mal történő megtöltéséhez karizma­
tikus személyiség szükséges, aki jó 
szervező volt, ugyanakkor az esetle­
ges későbbi nehézségeket figyelem­
be vette, és fejlődésre nyitott, vala­
mint az ősi kezdeti szerzetesség érté­
keit megőrző intézményt alapított, 
noha ő maga nem tudta, hogy az év­
század múltán több országban is meg­
honosodó remeterend majd reá mint 
alapítóra tekint vissza. Gyöngyösi sze­
rint Özséb 1250-től 1270-ig, egyik
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tanítványa, Benedek 1290-ig, másik 
tanítványa, István 1300-ig m űkö­
dött tartományi perjelként.

Kóbor álremeték
Időközben a tartományi vezetői tiszt­
ség különvált a Szent Kereszt monos­
tor perjeli szolgálatkörétől, mert Lő­
rinc 1297-ben Keresztúr perjeleként 
szerepel az András egri püspök (1275— 
1305) által kibocsátott 1297-es okle­
vélben, amely az egri püspökség terü­
letén élő remetékkel foglalkozik. A 
negyedik tájegység, a Bükk és a
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Zempléni-hegység remetéinek életét 
próbálta egységesíteni a főpap, s a 
szabályzat bepillantást enged a reme­
ték lelki életébe, mindennapjaiba. A 
XIII. század végén csatlakoztak e két 
terület közösségei a keresztúri reme­
tékhez, akik a XIV. század elején 
egészen közel kerültek az ország poli­
tikai-hatalmi központjához. Lőrinc 
(nem tartományi, hanem általános 
perjel) akkoriban építette fel a mai 
Hárs-hegy déli lejtőjén védőszentje 
tiszteletére a továbbiakban végleges 
központnak bizonyuló monostort, 
ahol minden év pünkösdjén káptalant 
tartottak. Ezen alkalommal történt 
az általános perjel megválasztása, aki 
a maga során kinevezte az egyes m o­
nostorok perjeleit.
Jelentős eseménynek bizonyult 

Gentilis bíboros, pápai legátus ma­
gyarhoni tartózkodása (1308 őszétől, 
Károly Róbert király hatalmát meg­
szilárdítandó), mert a keresztúri re­
meték Budára érkezte után napokon 
belül fölkeresték. Szent Ágoston re-

A pálos építmények egyik legjelentősebb 
maradványa Martony község határában

gúlájának követését kérelmezték, 
amit Pál veszprémi püspök több mint 
ötven éve megtagadott. Gentilis en­
gedélyezte oly módon, hogy függet­
lenségüket megőrizhették. Ez utóbbi 
számukra azért volt fontos, m ert a 
Szentszék az 1215-ös, negyedik La- 
teráni Zsinat határozata értelmében 
az ágostonos szabályzatot követő ki­
sebb rendeket igyekezett egybeol­
vasztani, az új rendek alapítását pedig

A gönci monostor romjai (LEGEZA LÁSZLÓ FELVÉTELEI)

tilalmazta. Még két kiváltságlevelet 
sikerült a pápai küldöttől kieszközöl­
ni 1309-ben, illetve 1311-ben.

A pápa által jóváhagyott szerzetes- 
renddé válásuk döntő fordulata ak­
kor következett be, amikor a feren­
ces szerzetesből lett kalocsai érsek, 
Jánki László az Avignonban székelő 
XXII. János pápától (1316-1334) fel­
adatul kapta a remeterend helyzeté­
nek kivizsgálását, és erről a Szent­
szék felé jelentést kellett tennie. Mel­
lette az esztergomi érsek és a székes- 
fehérvári prépost is ugyanezt a 
feladatot kapta, de az Avignonban 
megfordult, a pápa és az udvara által 
személyesen ismert Jánki viselte a 
nagyobb felelősséget, hogy utánajár­
jon, a remeték Avignonba eljuttatott 
panaszai tényleg jogosak-e. A kalo­
csai érsek jelentése szerint a keresz­
túri remetéknek a királyság határain 
belül nagyjából harminc házuk volt, 
némelyikben 15-20, másutt tucatnyi 
remete. Szerény vagyon (föld, halá­
szóhely, malom) biztosította megél­
hetésüket. R ajtuk kívül számos re­
mete élt egyedül az erdők magányá­
ban, főként a határokhoz közel, ró­
luk nem lehet pontosan, számszerűen 
jelentést adni. Mivel a beszámoló ki­

rályi jóváhagyással bírt, és a Szent­
széket megnyugtatta, a pápa a reme­
ték számára 1328-ban jóváhagyta az 
ágostonos regula követését, a kápta­
lanon általános perjelt választhattak. 
A pápai kiváltságlevél Rem ete Szent 
Pál fiainak nevezi őket, mentesültek 
a tizedfizetéstől és az egyházmegyei 
zsinaton való részvétel kötelező vol­
tától. A remeték 1341-től az addig 
viselt, nem fehérített (szürke) szövet­
ből készült kámzsát fölcserélték a fe­
hérített anyagúra, hogy a kóbor, 
„ál” remetéktől megkülönböztessék 
magukat.

Nagy Lajos, a jótevő
A rend terjeszkedése Szlavónia irá­
nyában már 1300 táján, nyugat felé 
pedig 1340-ben kezdődött, amikor 
Nicolaus Teutonicus általános perjel 
közvetítésével négy délnémet reme­
teség csatlakozott a pálosokhoz, és 
küldte képviselőit évente a pünkösdi 
káptalanra, Budaszentlőrincre. Pél­
dájukat további német közösségek 
követték, és legalább tucatnyi német 
monostor alkotta a német tarto­
mányt. A tengerparti Horvátország­
ban és az Isztriai-félszigeten a XIV. 
és a XV. században szintén egész tar-
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tományra való pálos monostor ke­
letkezett és m űködött rövidebb- 
hosszabb ideig.

Nagy Lajos király (1342—1382) te­
kinthető legnagyobb jótevőjüknek. 
O  alapította 1352 körül a mária- 
nosztrai monostorukat, amit a hárs­
farügyekbe, -bimbókba, -virágba 
boruló csodája példáz. Remete Szent 
Pál tetemét 1381-ben Velencéből Bu- 
daszentlőrincre hozatta. Mária- 
nosztráról 1382-ben 12 szerzetes in­
dult útnak Nagy Lajos jóváhagyásá­
val László oppelni herceg kérésére, és 
megalapították a Czestochowa mel­
letti Jasna Gorán (Fénylő-hegy) az el­
ső pálos monostort, a későbbi lengyel 
nemzeti szentélyt. Az egyszerű élet­
vitelű, majdhogynem vegetáriánus 
remeték vonzották a hivatásokat. Ha 
nem kaptak adományként halasta­
vat, a közeli patakban maguk alakí­
tottak ki gátak segítségével halak­
ban bővelkedő vízszakaszt, hogy a 
gyakori böjtökön se maradjanak 
éhen. Az inkább kis- és középneme­
sektől, néha főuraktól, főpapoktól 
támogatott rend a királyi és pápai 
kegy együttes hatása következtében 
a legrangosabb európai elterjedtségű 
szerzetesrendekkel jutott egy sorba 
anélkül, hogy eredeti hivatását, a 
magányt és a szegénységet föladta 
volna. Sík területen sehol nem tele­
pedett meg, csak hegyek között, er­
dők mélyén vert tanyát. A szerény 
földvagyon, szőlők, erdők úgy bizto­
sították megélhetésüket, hogy ők 
maguk művelték birtokaikat. A föld­
művelés mellett jutott idő imádságra, 
elmélkedésre, olvasásra, sőt irodalmi 
munkásságra. Remete Szent Pál sírja 
Buda mellett országos vonzáskörű 
zarándokhellyé lett. A szent közben­
járásának tulajdonított gyógyuláso­
kat a katonából lett remete, Hadnagy 
Bálint az utókor számára Velencében 
nyomtatott (1511) könyve örökítette 
meg. Mohács végzetes évében 65 ha­
zai pálos monostor létezett, 20-30 
kisebb-nagyobb remeteség pedig né­
hány évtizedig adott otthont a pálo­
soknak. Amikor a török hadak a 
Duna mentén Budáig feljöttek, a 
szentlőrinci monostort is feldúlták, 
az ott maradt néhány szerzetest kard­
élre hányták. Ez a pusztítás egy más­
félszázadig tartó pusztulásnak vetet­
te előre árnyékát.
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FEDEZD FEL, MUTASD BE,
VÉDD MEG!

Az MTV tudományos ismeretterjesztő magazinja, a Delta vetélkedőt szervez középiskolás csa­

patok számára a Föld Bolygó Nemzetközi Éve alkalmából. A négyfős csapatok február 23-a 
és március 22-e között a Delta heti adásaiban, Illetve az MTV honlapján, valamint az Élet és 

Tudományban megjelent feladatok megoldásával juthatnak a döntőbe, amely április 12-én lesz a 
Búbánatvölgyben. A döntőt a Delta április 19-i adásában láthatják majd az érdeklődők.

A harmadik forduló feladata

Nézzétek ezeket a gyönyörű vagy éppen meg­

lepő képeket! Ezek alapján írjátok meg azt -  
legföljebb négy oldalnyi terjedelemben - ,  hogy 

milyen üzenetet hordoz számotokra a Víz 
Világnapja! A képeket megnézhetitek a Delta 

honlapján is (www.mtv.hu/delta). Címünk: 

MTV Delta Szerkesztőség, 1054 Budapest, 

Szabadság tér 17. vagy delta@ mtv.hu.

A válaszok beérkezési határideje: 
2008. március 31.
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