stresszt, amely kapcsolatban all a sziv-
betegségekkel, vagy akar a halillal is.
Ezen feliil az optimistik jobb egész-
ségligyi  szokasokkal rendelkeznek”
- jegyezte meg a professzor. ,,Nagyon
valdszinii, hogy megfeleld étrenddel és
testmozgassal élnek és koziiliik keveseb-
ben dohanyoznak.” Mig a pesszimiz-
mus karositja az idegrendszert — és
ezt mar korabban bebizonyitottak
— az optimista embereket ez alig
fenyegeti. Ezért olyan terapiias mod-
szereket kellene kidolgozni, ame-
lyekkel csokkentheté a pesszimista
emberekben €16, a sajat egészségiiket
is rombolo vilagkép.

Az optimizmus ma még fel nem
tart biologiai folyamatokat is érint.
»Az a mechanizmus, amellyel az op-
timizmus a jobb egészséghez vezet,
valosziniileg a biolégia és a viselkedés
kombinacidja” — kommentalta a ku-
tatasi eredményeket Jeff Huffman, a
Massachusetts Altalanos Korhaz sziv-
pszichiatriai kutatasanak igazgatdja.

SZEGO MIKLOS

A sitertilet foldigilisztaiiban azonban
35%-kal magasabb vegytiletszintet mér-
tek, mint a masik tertilet gytGrusférgei-
ben, szamszertien ez 10,5 ng/g-ot jelent.
Ez a mennyiség négy nagysagrenddel
elmarad a gilisztikra vonatkozo hali-
los adagtol. A szamitasok szerint tehat
a perifluoralkalkil-anyagok nem okoz-
zak az allatok halalat, azonban korabbi
kutatasok alapjan valoszinGsithetd, hogy
a vegytileteknek kitett allatok DNS-e
karosodhat. Figyelembe kell venni azt
is, hogy a csoportba tartozd anyagok
egytittes, kombinalt hatdsa csokkentheti
a halalozasi vagy a mérgezési kiiszobo-
ket, igy mar kisebb mennyiségben is
kart tesznek az él6lényekben.

Az erdeipockok esetén a két terti-
let kozott kozel hatszoros kiilonbség
volt a sielésre hasznalt tertilet javara.
Az erdeipockok testében 15,6 ng/g
perifluoralkalkil-anyag tartalmat
mutattak ki, ami ezen allatok esetén
sem okoz halalt, viszont vezethet el-
valtozasokhoz a szervezetben.

A talaj, a gilisztak és az erdeipockok
novekvé mértékben tartalmaztik a
vax Osszetevoit. E jelenség magyara-
zatat az adhatja, hogy az Gsszetevok
utaznak a taplaléklancban, é minél
magasabb rendl az él6lény, annal
nagyobb mértékben halmozdédnak
fel a vegyiiletek a szervezetében.

DAvID TIBOR

Kokori konzerv

Mér 400 000 éve is létezett gyorsétel:
az GskSkori ember csak feliitott
egy labszarcsontot, és mar fogyasztot-
ta is a velot. Spanyolorszagi kutatok és
az izraeli Tel Aviv Egyetem munkatir-
sainak kozos kutatasa feltarta, hogy az
osember képes volt az allatok csontve-
lejét tarolni késobbi elfogyasztas célja-
ra. A bizonyitékok a Tel Aviv kozelé-
ben talalhaté Qesem barlangbdl kertil-
tek el6. Az itteni dsatds mar szamos
Jelent6s felfedezést szolgaltatott az alsd
paleolitikum kései korszakabol.

A kutatas kozvetlen bizonyitékot ta-
lalt arra, hogy az 6skdkori ember az
allatok csontjat kilenc héten it is
tarolhatta, miel6tt elfogyasztotta.
A Ruth Blasco vezette kutatocsoport
eredményeit a Science Advances folyo-
iratban tették kozzé. A csontveld je-
lent6s tapértékkel rendelkezik, ezért
hosszti ideig fOszerepet jatszott az

Osember étrendjében. Egészen mosta-
naig a bizonyitékok arra utaltak, hogy
a zsakmanyszerzést koveto feldolgozas
soran a lagy szoveteket lefejtették, a
csontvel6t pedig azonnal elfogyasz-
tottak, mihelyst hozzajutottak. A friss
tanulmany szerint azonban a Qesem
barlangban egy ideig taroltik és ké-
s6bb fogyasztottak el a vel6t. Ez le-
het a legelsé bizonyiték az ilyen tevé-
kenységre, ami igy betekintést nyujt
az egykor itt €l6 emberek tarsadalmi-
gazdasagi allapotaba, valamint fontos
mérfoldkovet jelez a paleolit ember
alkalmazkodoképességét illetden.

Az Gsember a barlangba szallitotta
az elejtett allatok tetemeinek kivalasz-
tott testrészeit. Leggyakoribb prédajuk
a damvad volt, melynek labszarcsontjat

és koponyajat vitték magukkal, mig
a csontvaz tobbi részérdl a vadaszat
helyszinén fejtették le a hast és a zsirt.
A szarvas labcsontjai, kiilonosen a
hosszabbak, vagasnyomokat OGriztek
meg a tengelyek mentén, melyek a
csont torésekor ¢és  beltartalmanak
kinyerésekor keletkezhettek, és nem
azonosak azokkal, melyek a bdr le-
nyuzasakor keletkeztek.

A kutatok allitasa szerint a szarvas lab-
csontjait borrel letakarva tartottik, igy
tartositva a csontvel6t, hogy késobb —
inséges idokben — elfogyaszthassak.
A szakemberek kisérletsorozatot foly-
tattak a kornyezeti tényezoknek vald
kitettség vizsgalataval é kémiai elem-
zéssel egybekotve. Az eredmények Osz-
szegzése lehet6vé tette szamukra, hogy
elktilonitsék azokat a nyomokat, me-
lyek a bor eltavolitasara utalnak, é meg-
hatarozzak, hogy mikor a lehet6 legala-
csonyabb szintti a csontvel6 lebomlasa a
kilenc hetes kitettségi id6 alatt.

Eszerint a csontnak a borrel egytitt
valo tartdsitasa lehetévé tette a korai
ember szamara, hogy egyfajta ,kon-
zervdobozként” hasznalva csak akkor
torje fel a csontot, amikor sziikséges,
é megegye a még mindig taplald ve-
16t. Mostanaig azt gondoltuk, hogy a
vadaszo-gytjtogetd életmaodot folytatd
paleolit ember csak a frissen szerzett
élelmet fogyasztotta el, és az élelemfor-
rasok elapadasa esetén hosszi éhezési
periddusokat kellett eltlirnie. A tanul-
many szerint azonban a 420 és 200 ezer
évvel ezel6tti idoszakban a Qesem bar-
langban €6 Gsember mir elég intelli-
genciaval rendelkezett ahhoz, hogy bi-
zonyos allati csontokat a kortilmények
ismeretében képes legyen tartositani.
(American Friends of Tel Aviv University)

ELET £S TUDOMANY = 2019/47 = 1499



