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lajharok, pancélos emldsok és terrorma-
darak). (Proceedings of the Royal Society,
2008. januar 16.)

...NEKUNK IS VAN

Tiikorneuronoknak nevezik azokat az
idegsejteket, amelyek a cselekvésiinket el-
inditjdk és egy masik személy szandékara
reagalnak. A kilencvenes évek végén fe-
dezték fel 6ket a rhesus-majmoknal. Azo6-
ta folyik a spekulacio, hogy felelossé te-
hetdk-e olyan emberi jelenségekért, mint
az utanzas, egyiittérzés, beszéd, kultura és
erkolcs. A legutobbi idokig az is bizonyta-
lan volt, hogy egyaltalan léteznek-e tiikor-
neuronok az emberi agyban.

fgy volt 2007 novemberéig, amikor
Marco Iacoboni kaliforniai neuropszichi-
ater és munkatarsai a San Diego-i Ideg-
tudoményi Tarsasag konferencidjan eld-
adtak eredményeiket: epilepszias betegek
agyaban elektrodakkal 34 tiikkorneuron 1é-
tezését allapitottak meg.

A sejteknek a paciensek kézmozgasa-
ban (csésze megfogasa), vagy mimikai ak-
tivitasban (mosoly, homlokrancolas) volt
szerepiik. A sejtek akkor is reagaltak, ha a
pacienseknek csak vide6t vagy fényképet
mutattak. A kutatok olyan tiikorsejteket ta-
laltak, amelyek reakcija az idegek aktivi-
tasat serkentette és olyanokat is, amelyek
gatoltak. A titkorsejtek egy harmadik cso-
portja komplex médon reagalt: cselekvés-
nél izgatta a sejteket, megfigyelésnél gatol-
ta. (Bild der Wissenschaft, 2008. 1. szam)

BESZELTEK-E A
NEANDERVOLGYIEK?

Evtizedek 6ta tudjuk, hogy neandervélgyi
6semberek nem valami primitiv barlang-
lakok voltak. Leletek sokasaga bizonyitja,
hogy époltak sériilt tarsaikat és eltemették
halottaikat. 1983-ban az izraeli Kebara-
barlangban egy neandervolgyi nyelvcsonk-
jat talaltak, amely hasonlit a modern embe-
réhez. Azbta vita targya a tudosok kozott,
hogy a 29 000 éve kihalt neandervolgyiek
tudtak-e beszélni.

Johannes Krausénak, a lipcsei Max
Planck Antropoldgiai Intézet kutatojanak
sikeriilt azonositania egy neandervolgyi
beszédgént. A génre egy észak-spanyolor-
szagi barlangban talélt 43 000 éves csont-
ban bukkant a vezetése alatt allo kutato-
csoport.

Ez az FOXP, az embernél eddig talalt
egyetlen gén, amely a beszédért felelos.
Hibdja esetén beszédzavarok lépnek fel. A
gén mas emlésoknél is megtalalhatod, pél-
déul az egereknél, naluk azonban ismeret-
len a funkcidja és tobb fontos helyen kii-
16nbozik az emberi varianstél. Krause ilyen
eltéréseket var a neandervolgyiek beszéd-
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génjeinél is, amelyek azonban azonosak az
anatomiailag modern emberekéivel.

Krause folfedezésének fontos kovetkez-
ményei vannak. Megingatja azt az elmé-
letet, amely szerint az emberi FOXP,-va-
riansok az emberiség fejlodése soran csak
200 000 évnél nem régebben jelentek meg.
Mivel a klasszikus neandervolgyi ember
250 000 évvel ezel6tt bukkant fel, az 6 és
a mi kozosos Ostinknek (Homo ergaster,
Homo heidelbergiensis és Homo erectus)
is rendelkeznie kellett ezzel a génnel. (Bild
der Wissenschaft, 2008. 1. szam)

SEGIT A VOROS AFONYA

A kutatok allitasa szerint a voros afonya segiti
a petefészekrak kezelésének hatékonysagit. A
voros afonyat Eszak-Amerikdban és Europa-
ban széles korben fogyasztjak. Régota ismer-
tek a kedvelt gyiimoles sziv- és érrendszerre
gyakorolt jotékony hatasai. A legtjabb kuta-
tasok alapjan azonban ugy vélik, a voros afo-
nyaban talalhaté anyagok révén a gyiimélcs
fogyasztasa jelentdsen megnéveli egy platina-
alapu rakgyogyszer hatékonysagat is.

Laboratoriumi megfigyelések alapjan a vo-
ros afonyabol izolalt komponensek elpusztit-
jék az emberi petefészek-, agy- és prosztata
tumorossa fajult sejtjeit. A hatasért valészinii-
leg az A-tipusti proantocianidin nevii moleku-
lacsoport tagjai felelosek, amelyeket ez idaig
mas gylimolcsokben még nem talaltak meg.

Egy platinaalapii kemoterdpias szer adja a
petefészekrak kezelésének alapjat. A rak azon-
ban id6vel rezisztenssé valik a kemoterapias
agensekre, ezért annak adagjat folyamatosan
novelik a kezelések sordn, ami a szervezet
egészséges sejtjeire nézve is artalmas.

Még nem teljesen tisztazott, hogy az em-
litett komponensek miként fejtik ki hatasu-
kat a rdkos sejtekre, 4am amikor a szakem-
berek tesztelték azokat a platinaalapi hato-
anyagra rezisztenssé valt sejteken, megdob-
bent eredményt kaptak: a kereskedelemben
elérhetd, 27 szazalékos afonyaitalban talal-
haté proantocianidin koncentracié mellett a
rakgyogyszer hatszor hatékonyabbnak bizo-
nyult, mint 5Gnmagéban alkalmazva.

A kutatasok a meglep6 eredmények fény-
¢ében tovabb zajlanak. A tudosok elsddleges
célja a proantocianidinek rakos sejtekre gya-
korolt pusztitd6 hatdsmechanizmuséanak ta-
nulmanyozasa, s a platinaalapi gyogyszer
hatékonysaganak novelése a kapott ered-
mények felhasznalasan keresztiil. (www.rsc.
org, 2007. december 18.)

AJOTEKONY HATASU MEZ

A héztartasokban el6fordul6 enyhébb égési sé-
rilléseket gyakran kezelik vajjal vagy kiilonfé-
le kendesokkel, pedig ezek akar novelhetik is a
fert6zés veszélyét. A hazi szerek koziil csupan
egy allta ki a szakemberek probajat: a méz.

Egy 2006-ban készitett tanulmanyban a
kutatok égési sériilésekre alkalmazott egysze-
ril és gyors otthoni eljérdsokat hasonlitottak
ossze. Ugy tiinik, ha kisebb égési sériilésekre
egy csipetnyi mézet helyeznek, majd gézzel
lefedik, akkor a sebek atlagosan valamelyest
gyorsabban gyogyulnak, mintha kiilonféle
krémekkel kezelik 6ket. Mindezekért a méz
antibakteridlis és gyulladascsokkenté hatasa
felelos, amely el6segitheti a sebgydgyulast.

Az orvosok mindenesetre tovabbra is azt ta-
nacsoljak, hogy a sériilt feliiletet boséges hideg
vizzel oblitsiik le és laza, steril kotéssel takar-
juk be. Ha valaki mégis természetes gyogyirt
keres a kellemetlen tiinetek enyhitésére, annak
a méz elfogadhaté megoldas lehet. (The New
York Times, 2008. februar 19,)
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