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legnagyobb mennyiségii élelmiszer elada-
sara torekednek. Egy ilyen iizletben a pol-
cok elrendezése, de még a hattérzene is
marketingkutatasokon alapul. Ezeknek
pedig az a kovetkeztetése, hogy minél
tobb élelmiszert (vagy egyéb arucikket)
lat a véasarlo a polcokon, annal tobbet is
vasarol.

Az élelmiszeripar leggyorsabban né-
vekvé szegmense az ,organikus” (vagy
bio-) ¢élelmiszerek gyartasa, mert tudjak,
hogy az emberek hajlamosak tobbet fizet-
ni egy arucikkért, amir6l elhitetik veliik,
hogy egészségesebb és taplalobb. Mikoz-
ben Amerikaban a mezégazdasagi minisz-
térium feliigyel arra, hogy a ,.bioélelmi-
szer” csakugyan ,bio” legyen (pl. el8alli-
tasakor ne alkalmazzanak szintetikus
peszticideket, herbicideket, miitragyat,
génmanipulalt vetémagvakat), ugyanen-
nek a minisztériumnak az alapvet6 felada-
tai kozé tartozik, hogy reklamozza a ha-
gyomanyos mezdgazdasagi termelést. En-
nek képviseli viszont azzal érvelnek,
hogy az organikus élelmiszerek se nem
biztonsagosabbak, se nem taplalobbak,
mint a hagyomanyos modon elééllitott ter-
mékek, csupan mas a termesztés modjuk.
Bar az igaz, hogy az organikus élelmisze-
reket gyartd farmok legalabb olyan haté-
konyak, mint a hagyomanyosak, kevesebb
energiat fogyasztanak ¢s jobban kimélik a

talajokat, s ahhoz sem férhet ké;ség;;l;m

san bebizonyitani, hogy a vitamintartal-
muk, tapértékiitk magasabb, azt pedig még
nehezebb, hogy mérhetden javitjak-e a fo-
gyasztojuk egészségi allapotat.

A kutatok kozott az is adaz vitak targya,
hogy a tejnek és a tejtermékeknek milyen
kedvez$ élettani hatasuk van. Bar a tej
igen sok Osszetevét tartalmaz, ami hasz-
nos a szervezet szamara, fogyasztasanak
hatdsa nagyban fligg attol is, hogy mi
egyebet esznek ¢és hogyan élnek. A tej és
tejtermékek adjak az amerikaiak kalcium-
bevitelének kb. 70 szazalékat, ami igen
fontos a csontritkuldas megel6zésében.
Csakhogy a kalcium a csontnak csupan
egyik alkotorésze; egészségiink megdrzé-
s¢hez rengeteg egyéb taplalékbol szarma-
z6 anyagot kell magunkhoz venniink. A
csontozat allapota sokkal inkabb az altala-
nos taplalkozasi szokasok és az életmod
fliggvénye, semmint csak a tejivasé. Azok-
ban a populaciokban, melyek az atlagos-
nal kevesebb tejterméket fogyasztanak, te-
hat kalciumbeviteliik ezen a modon ala-
csonyabb, kisebb a csonttorések aranya,
mint a tejivok korében. Ennek oka még
nem teljesen vilagos, de valosziniileg az,
hogy taplalékaik kevesebb fehérjét tartal-
maznak a hasokbdl és tejbdl, kevesebb
foszfort az tidit6italokbol, és jobban hasz-
nositjak a kalciumot.

A masik vitatéma a husfogyasztas,
mely sokak szerint megnéveli a koleszte-

a bio¢lelmiszerek fogyasztéin@%wezéf*?/% rinszintet, ezzel fokozza a sziv- és érrend-
tébe kevesebb karos anyag k@riil a tapla-* Tszeri megbetegedések kockazatat. Mind-

1ékbol. Azt sokkal neheze

[S]
ry

(A €M

%,
"

q

KONYVSZEMLE

) tudomatiyo- g

’ ¥
7 AGT X
Oy Oy 5o Nc‘i'(\\f)

Sekozben a hus igen sok, a szervezet sza-
e £
o

/

mara hasznos komponenst is tartalmaz.
Azt is sokan allitjak, hogy a halfogyasztas
nagyon egészséges, de tartdzkodjunk
azoktol a halféleségektdl, melyeknek husa
sok zsirt tartalmaz. Ezzel szemben dan ku-
tatok mar a 70-es években kimutattak,
hogy a gronlandi bennsziilottek korében
igen alacsony a szivbetegek aranya, pedig
6k kimondottan sok zsiros halat, foka- és
balnahust esznek. Ezt a halzsirban 1évé
omega-3 zsirsavak kedvezd hatasanak tu-
lajdonitjak. Mas kutatasok ugyanakkor
semmiféle Osszefliggést nem talaltak az
omega-3 zsirsavak ¢s a kisebb aranyu sziv-
betegségek el6fordulasa kozott.

Az utobbi évtizedekben vilagszerte sza-
mottevéen nétt a cukorfogyasztas, nem kis
mértékben az iditditalok révén. Elhizott
gyerekek korében végzett felmérések sze-
rint az illet6k napi 1000 kaloriat visznek be
szervezetilkkbe ezekkel az italokkal. Egy
uditdital-gyarto cég felkérésére végzett
vizsgalat szerint viszont a termékeik nem
jatszanak alapvet$ szerepet az elhizas ki-
alakulasaban. Szamos élelmiszeripari ter-
mék esetében el6fordult mar hasonlé vizs-
galati eredmény: ha egy termékrél egy ku-
tatocsoport kimutatja, hogy karos, a gyar-
tok altal megrendelt kutatasok rendre azt
deritik ki, hogy mégsem karos (lasd tojas,
tej, so, cukor, mesterséges édesitészerek
stb.) A vitak vég nélkiiliek, a taplalkozas-
kutatd pedig aligha mondhat mast, mint
hogy egyiink kevesebbet, egyiink féleg no-
vényi alapu taplalékot, mozogjunk, és tar-
tozkodjuk a gyorséttermek kinalatatol.

LZTVIOMTae)

HALA JOZSEF: Asvanyok, kozetek,
emberek. Torténeti és néprajzi dolgoza-
tok (MTA Néprajzi Kutatointézet, Buda-
pest, 2006)

Ha hazai néprajzi kutatasokrol hallunk, al-
talaban tekintélyes professzorok és korii-
lottiik siirgol6do lelkes fiatal emberek —
leginkabb bolcsészek — jutnak esziinkbe,
akik jarjak a vidéket, felkutatjak a népi élet
targyi és szobeli emlékeit. AdatkozlGik
olyan, mér visszavonult, vagy még éppen
aktiv (,,szakmaja utols6 miivelje™) szak-
emberek, mesterek, akik még értenek vala-
mihez, amihez a modern vildg embere mar
nem. Népi, paraszti mesterségekhez, me-
lyeket mi, kiviilallok csak csodalunk. Nem
tudom, milyen képzést kapnak manapsag
az etnografusok az egyetemeken, de min-
denhez nyilvan nem értenek és nem is ért-
hetnek. Hosszii évek munkéjaval beleds-
hatjak magukat egy-egy mesterség rejtel-
meibe, akdr még szakemberré is valhatnak
az illeté témaban, de a magam részérdl job-
ban kedvelem azokat a ,mitkedvel8” nép-
rajzkutatokat, akiknek eleve az a végzettsé-
giik, amit kutatnak. T6bbek kozott ilyen et-
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nografus Hala Jozsef geologus, aki valoszi-
niileg egyszemélyes ,,intézmény”~ Magyar-
orszagon. Immar két évtizede kutatja a ha-
zai banyaszattorténetet, gyijti a hagyoma-
nyos falusi kézet- és asvanyfelhasznalas
eml¢keit. E kotetben kilenc tanulmanya
szerepel (némelyik tarsszerzével) az ugy-
nevezett ,,népi geologia™ targykorébol.

Ha egy geologusnak azt mondjak, Du-
nabogdany, azonnal ravagja: Csodi-hegy.
Nem csupan foldtani kiilonlegesség ha-
zankban, hanem masfél évszazada ba-
nyasszak dacit kézetét, s e tevékenység
hosszt id6n at a falu lakoinak egyik f6
meg¢élhetési forrasa volt, hiszen nemcsak
nagyban, hanem népi szinten is banyasz-
gattak, sot fel is dolgoztak az itteni kéze-
tet. Hasonloképpen a k6 (mészkd, andezit,
dacittufa) adott munkat és sokféle alap-
anyagot a székelyfoldi Homorodjanosfal-
va lakoinak. A tanulmanybol megismer-
kedhetiink a kokitermelés és -megmun-
kalas eszkozeivel, modszereivel, és még
tevékeny miiveldivel is. Hossza évekig azt
hittem, a palatetés hazak ,,miipalaja” leg-
feljebb a nevét vette kolcson a palakéze-
tektol, mignem egyik balkani orszagban

meg nem lattam, hogy némely haz tetejét
»igazi® pala boritja. Magyarorszagon a
XVIII. szazadban jelent meg elGszor tetd-
fed6 anyagként az agyagpala, melynek
szamos mas felhasznalasi modja is ismert
(nagysziileink még palatablan tanultak ir-
ni, palavesszovel).

Budafokon és Budatétényben még az
1960-as évek elejéig is tobb mint ezer em-
ber ¢t barlanglakasokban. Egyik tanul-
many ezek torténetét, a benne lakok élet-
modjat jarja koriil. Egészen mas téma az
aggteleki Baradla-barlang koré sz6tt mon-
dak, mig egy ujabb fejezet az Ipoly és a
Garam menti gyogyforrasokkal és szent
kutakkal foglalkozik. Ahogyan a geologia
Osszekapcesolodhat az irodalommal, vagy
¢éppen a vallassal, ugy koze van a népi or-
voslashoz is. Erre tanubizonysag a K6f6-
z¢s, késiités, kéeveés cimii rendkiviil érde-
kes tanulmany is.

Minden elismerés megilleti Hala Jozse-
fet, hogy ,.egyszemélyes kutatomiihelyé-
nek” munkait (imméron tobbedik alka-
lommal) kozkinccsé tette és életben tartja
a hazai néprajzi kutatasnak ezt a kiilonle-
ges agat. (K-S)
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