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A FELELEM TARSADALMA?

A félelem alapjdban egészséges érzelem,
ami segiti a talélést, viszont beteges zavar-
ra valik, ha elszakad kivalt6 okatol és elha-
talmasodik. Ez olyan drdmai mértéki is
lehet, hogy ongyilkossaghoz vezet. Gyer-
mekek és oregek, valamint koldusszegé-
nyek és szupergazdagok korében az dtlag-
nal gyakoribb a félelem, s a néket kétszer
gyakrabban érinti, mint a férfiakat.

A silyos helyzeteket atélt emberek tobb-
sége pszichikailag egészséges marad. Hogy
a félelemkeltd élmények kivaltanak-e bete-
ges zavart, az lényegében harom tényez6tol
fiigg: az egyéni érzékenységtdl (vulnerabili-
tas), a stressztlirG képességtol és a félelmet
keltd helyzet tartossagatol.

Minden kornak megvannak a maga fé-
lelmei. 170 évvel ezelGtt a vonatok utasai
50 km/6ra sebességnél elajultak a félelem-
t6l, ma viszont a szuperszonikus repiilgé-
pen nyugodtan olvassak az djsagot. A tu-
domanyos felfedezések, a technikai hala-
das, a tarsadalmi folyamatok mind befo-
lyassal vannak félelmeinkre, mert hogy
mitdl féliink, az jérészt tarsadalmi és kul-
turalis kornyezetiinktdl fiiggd, tanult féle-
lem. Mitél félnek hat a modern emberek?
Mindenekel6tt a klasszikus félelmeket ta-
laljuk naluk: a tériszonyt, a tomegiszonyt,
vagy specialis — allatoktol, betegségektdl,
sotétségtdl valo — félelmet.

A silyos katasztroéfak megvaltoztatjak a
félelmi zavarok rangsorat, igy ezek nem-
csak emberéletekben és a kornyezetben
okoznak kért, hanem pszichoszocialis
kornyezetiinket is karositjadk. Az Exxon
Valdez katasztrfaja utdn Alaszkdban a
baleset utan egy évvel a lakossdg 20 szaza-
1ékanal észleltek altalanos félelmi zavaro-
kat. Ha az ilyen félelmeket nem kezelik
megfelelGen, kronikussé valhatnak és mas
betegségek lefolydsat is karosan befolya-
solhatjék.

Am nem csak a latvanyos katasztrofak
keltenek félelmet. A félelemkutatok
tjabban a kornyezettSl valé félelmek
alattomos terjedését is megfigyelték: fé-
lelem a kemikaliaktdl, az elektromagne-
ses sugarzastol. Az aacheni egyetemi kli-
nika kornyezetgydgydszati ambulancia-
jan oOtven olyan beteget vizsgéltak meg,
akiknek egészségét vélhetGen elektro-
szmog €s olyan kemikalidk karositottdk,
mint az amalgam és a peszticidek. Tiine-
teik: rossz kozérzet, hanyés, hajhullas,
izom-, iziilet- és fejfajas. Otven péciens
koziil harminckettonél, tehat tobb mint
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felénél a panaszaikra kizarélag pszichikai
okot taléltak.

A testiinkkel kapcsolatos félelmek is
megvaltoztak. A XIX. szazadban a verejték
verte ki az embereket arra a gondolatra,
hogy esetleg valaki mezteleniil latja Sket.
Manapség viszont egyre terjed az a félelem,
hogy szivesen mutogatott testiiket masok
nem talaljak elég vonzonak. Az orvosok
egyre gyakrabban szembesiilnek ezzel a
dizmorfofobidval. Az érintettek meg van-
nak gy6zddve, hogy Gk cstinyak, ezért a le-
értékeléstol és megalazastol valo félelmiik-
ben keriilik a szocidalis kapcsolatokat.

Az ilyen zavarok nagy érzelmi nyomas-
sal és a tarsadalmi értékcsokkentség érzé-
sével jarnak. Ez a félelem sokkal gyako-
ribb, mint eddig foltételezték, mert a leg-
tobb érintett szégyelli és elhallgatja.
Ulrich Stangier frankfurti kutat6 szerint a
plasztikai mitétet végeztetok kereken tiz
szazaléka dizmorfofébias.

Tjeszt6 egy teljesen uj, testre vonatkozé
fobia, az apolasra szorulastol valo félelem.
Egy Németorszagban végzett felmérés
szerint a megkérdezett 2453 személy 43,4
szazaléka fél ett6l. Ez a szam riasztéan
magas, killonosen ha oOsszevetjiik azzal,
hogy 34,6 szazalékuk félt élettarsa elvesz-
tésétGl és kereken 20 szazalékuk attol,
hogy gyilkossag aldozatava valik. Ezek
szerint az dpolds rosszabb, mint a halalt
okozo testi sértés? Mar hisz éve megfi-
gyelhet§ ennek a félelemnek a fokozoda-
sa, ami az elhanyagoltsagtol valo félelmet
jelenti és hogy az dpolas soran idegen em-
berek hatalméba keriilnek.

A katasztrofakrol és a kornyezeti veszé-
lyekrdl szOl6 hirek, valamint a tolakodo
szépségek megjelenése a médidban azt
eredményezi, hogy ezek az 1j félelmek to-
vabb fokozodnak. Taldan a ,félelem kor-
szaka” felé tartunk, amint arrdél Jean
Twenge amerikai pszichologus meg van
gy6zbdve. A gyermekek és fiatal felnGttek
félelmeivel foglalkozo, 1952 és 1993 ko-
zOtt publikdlt 269 tanulményt vizsgalt at.
Megillapitasa szerint egyre né a kiilonbo-
zG félelmi dllapotok szama. A nyolcvanas
években az egészséges gyerekek tobbet és
jobban féltek, mint az 6tvenes években a
pszichidtriai kezelésen megjelent, lelkileg
zatonyra futott gyerekek.

newscientis

(2002. aprilis 20.)
KLIMAJELZO CSEPPKOVEK

A kozet rétegrdl rétegre nétt. 200 ezer
éven at ,érezte” a hGmérsékleti valtozaso-
kat, ,atélt” két eljegesedési idGszakot,
kozben jottek, majd eltlintek a Neander-

volgyiek, civilizaciok fejlodtek ki, majd
omlottak Ossze. Mindekozben a sztalag-
mit egy csendes barlangban névekedett,
mignem egy napon Fabrizio Antonioli le-
firészelte. Minden mas esetben barbar,
természetrombol6 cselekedetet vélnénk a
hattérben, az illetG azonban romai labora-
tériumdba vitte, €s tiizetes vizsgdlatnak
vetette ald. Amikor hosszaban kettéfiiré-
szelte, munkatarsaval egyiitt igencsak el-
csodalkozott azon, amit latott. A sztalag-
mit 200 ezer évre visszamenden tokéletes
lenyomatat tartalmazta a hosszu tava ten-
gerszintvaltozasoknak. Szerintiik a csepp-
kovek kulcsok lehetnek a klimavaltozasok
megértéséhez. Az utdbbi 2 milli6 év soran
a Foldon eljegesedések és melegebb fazi-
sok kovették egymadst, s mindez kihatott
az 6cean szintjére is. Tobb kutatd szerint a
kovetkezd egy-kétszaz évben két métert is
emelkedhet a vildgéeean szintje, sok mil-
li6 ember lakohelyét veszélyeztetve. Ah-
hoz, hogy tudjuk, milyen veszélyekkel né-
ziink szembe, ismerniink kell a multat.
Antonioli nemcsak klimakutatd, hanem
szenvedélyes buvar is. Még 1991-ben egy
meriilése sordn, Olaszorszag nyugati part-
jai mentén, ugy 30 méterre a felszintdl egy
barlanglabirintust talalt. Mihelyt meglatta
a barlang aljzatat, azonnal tudta, valami-
kor ez a barlang szarazfoldon volt, tenger-
ben ugyanis nyilvanvaléan nem képzd&d-
nek barlangi cseppkovek. Nyolc évvel ké-
sObb levagta a cseppkovet, ami nem kis
mutatvany volt, ugyanis annyira felkavarta
az iszapot, hogy pillanatokon beliil szinte
semmit sem latott. A kettévagott mintan
sargasbarna rétegek latszottak, fehér lera-
kodasokkal valtakozva. Kideriilt, a malt-
ban tobb alkalommal is szarazfoldre ke-
riilt a cseppkd. Ez alatt képzddtek a sargds
rétegek, ahogy a kalcitban gazdag viz le-
csepegett a barlangi mennyezetr6l. Aztan
ismét novekedett a tengerszint, tengeri
férgek telepedtek meg a felszinen, és fe-
hér réteget hagytak maguk utdn. Ha pon-
tosan meg tudjak hatérozni, mikor kép-
zGdtek az egyes rétegek, megallapithatd,
mikor tortént klimavaltozas. A kormegha-
tarozasi technika a kdézetbe zart uranium-
és toriumizotopok mennyiségén alapult.
A viz mindig tartalmaz valamennyi urani-
umot, ami erdsen old6do elem. Amikor a
sztalagmit alapanyaga kicsapddik a vizbdl,
mindig tartalmaz valamennyi U-238-at.
Ez az izotop lebomlik, eldszor U-234-re,
aztan térium—230-ra, ami nem oldodik, és
a kézetben marad. Ahogy milik az idg,
egyre novekvé mennyiségii torium lesz a
kézetben. Minél idGsebb a kézet, annal
tobb benne a Th-230 az U-238-hoz ké-
pest. Mivel mindkét izotop felezési ideje
ismert, meghatarozhatd, mennyi idé telt el
a kozet keletkezése Ota. Azt az eredményt
kaptak, hogy a cseppké 206 ezer évvel ez-
el6tt kezdett novekedni. Meghatarozva a
két eltérd réteg hatdrat, megallapithat6
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volt két idGszak, amikor a tengerszint elér-
te a maximumadt, illetve a legalacsonyabb
allasat. Az els6é fehér (tengeri) réteg
202 ezer éve kezdett novekedni, majd e
folyamat 12 ezer évvel késGbb megillt.
Ez azt jelenti, hogy a vizszint mar elég ma-
gas volt ahhoz, hogy a cseppkd alameriil-
jon. Aztan kezdddott egy jeges ciklus,
csokkent a tengerszint, €s a cseppkd ismét
novekedett. 145 ezer éve a jég olvadni
kezdett, emelkedett a tengerszint €s a
cseppkd tjfent viz ala kertilt, s ott is ma-
radt, amig a kutaté a felszinre nem hozta.
Eredményeik kb. 2000 éves pontossagtak,
mig a korallok és foraminiferak segitségé-

vel végzett kormeghatarozas hibaaranya
4000 év is lehet.

A klimaviéltozasok okait elemzd elmé-
letek koziil jelenleg a szerb Milankovicé a
legelfogadottabb; ¢ a Fold palyaelemei-
nek periodikus véltozasaira vezeti vissza a
valtozasokat. A sztalagmit elemzése alap-
jan meglehetGsen pontos egyezéseket ta-
laltak a Milankovic-ciklusokkal. A baj az,
hogy a klimavaltozasok és a Milankovic-
ciklusok sem fedik egymast pontosan. JO
néhany visszacsatolasi mechanizmus is za-
varja a képet, pl. a légkori szén-dioxid
koncentracidjanak valtozasai, vagy a jég-
takarok hovisszaverd hatasa. Ezért a szta-

lagmitbol nyert eredniényeket Osszevetet-
ték az antarktikai Vosztok allomas jég-
mintainak szén-dioxid-tartalmaval. Kide-
riilt, hogy a tengerszint 140 ezer éve beko-
vetkezett emelkedése inkabb a légkori
szén-dioxid-koncentrici6 novekedésével
hozhat6 kapcsolatba. A 202 ezer évvel ez-
el6tti tengerszint-emelkedés viszont ép-
pen csokkend szén-dioxid-szint mellett
kovetkezett be. A kutaté most még régeb-
bi cseppkoveket keres a tenger alatt. Ah-
hoz, hogy az 6sszes Milankovic-ciklushoz
megfeleltethetd kormeghatarozast végez-
hessenek, legaldbb 440 ezer éves cseppkd-
re volna sziikség.

KONYVSZEMLE

BODOK ZSIGMOND: Magyar feltaldlok
I. Magyarok a fotogrifia torténetében
(NAP Kiad6, Dunaszerdahely, 2001)

LA fénykép a latas nyelvtani és — ami
még fontosabb — erkolcsi szabalyrendsze-
re. A fot6zasnak mint vallalkozasnak vé-
giil az a leglenyiligoz6bb vivmanya, hogy
altala ugy érezziik, az egész vilagot fejiink-
ben tarthatjuk — akar egy albumot” —, irja
Susan Sontag a fényképezésrdl. Bodok
Zsigmond konyve, a ,,Magyarok a fotogra-
fia torténetében”, az albumkészités nél-
kiilozhetetlen eszkozérdl és jeles honfi-
tarsaink feltalal6i leleményérdl szol.

A fotogréfiai talilmanyok bemutatasa-
hoz az emlékezetes magyar miszaki alko-
tasok és alkotok ,korképe” szolgal hattér-
ként. A technikatorténeti tablé az olvasé
tetsz€sét azzal is elnyeri, hogy nem csak a
gyakran emlegetett mérnokok, fizikusok
munkdjat vazolja fel. A mar-mar elfele-
dett régieken kiviil szivesen latjuk azok-
nak a nevét is, akik mostanaban valtak ,,is-
merdseinkké”. Kozéjiik tartoznak példaul
az atomi felbontasu rontgenhologrifia fel-
talaloi, Faigel Gyula és Tegze Miklos (cik-
kiik a Természet Vilaga 2001. szeptemberi
szamaban olvashat6). Ugyancsak érdekfe-
szitd iras a fényképezés felfedezésének és
a dagerrotipia magyarorszagi elterjedésé-
nek torténete. Az elbeszélés végét eldre
tudjuk, az olvasds oromét a részletek ad-
jdk meg.

A torténet jeles szereplGje a nagy fény-
erejii objektivet kidolgozo Petzval Jozsef, a
szines képrogzitéssel kisérletezd Veress Fe-
renc, a fénymér6t megalkot6 Riszdorfer
Odon. A fényképezbgép-készités egyik
nagymesterérol, Mihdlyfi Jozsefrol, ,,The
Joe Mihdlyi Story” cimmel konyvet is irtak
az Atlanti-6cedn tilsé partjan. Rott Andor
taldlmanya alapozta meg a polaroid fény-
képek készitését és az ofszetnyomadst,
Gaspar Bélarol nevezték el a ,,Gaspar-
color” eljarast. Gabor Dénest, a hologréfia
feltalalojat, Nobel-dijjal tintették ki.
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Dulovits Jené készitette az elsG, szem-
magassagbol fényképezd, tiikorreflexes
gépet. A talalmany azért jelentGs, mert
kordbban siillyesztett helyzetben kellett
tartani a gépet, emiatt a kép — ahogy
Dulovits magyarazza — ,idegenszert tav-
latban mutatja a felvétel targyat. Elmoz-
duldasmentes képet is nehezebb igy készi-
teni, mert a mellhez tamasztott gép a sziv
dobogdsa miatt razkédasnak van kitéve”.
De a fotografalds folyamatabol kizarhat-
juk-e a sziv dobogasat? Azt mondjak, a
fényképezés elsGsorban a vérmérséklet
élesre allitasa, s csak masodsorban a gépé.
A gépeket pedig invencio és hosszi, apro-
lIékos munka eredményeként , llithatjuk
élesre”.

(S.V)

KORSOS ZOLTAN, KOVACS TIBOR,
PECHY TAMAS: A rikosi vipera miiltja,
jelene, jovaje (Fovarosi Allat- és Novény-
kert 2001)

Egy iilésre elolvashatd, am az emléke-
zetbe nyugtalanité moédon befészkel6do
tartalmi konyvecskét bocsatott utjara a
Févarosi Allat- és Novénykert. Ami a
konyv cimét illeti, akar kérddgjellel is vég-
zGdhetne. A nevezett irasjel elmaradasa —
a szerzOk minden rossz tapasztalata elle-
nére is — alighanem halvany optimizmus-
nak tekinthetd. Hiszen e konyvecske a ha-
zai gerinces fauna legveszélyeztetettebb
fajaval, Europa legveszélyeztetettebb mér-
ges kigydjaval, a sokat vitatott hovatartoza-
st és nevii Vipera ursinii rakosiensisszel,
vagyis a rakosi (parlagi) viperaval szembe-
sit benniinket. Azzal a fajjal, melynek €16-
helyén torténd észleléséhez 1993-ban még
csak 42 percre volt sziikség, és ami 2000-
ben mar 192 6rdra novekedett!

Igen, szembesit! E veszélytelennek te-
kinthet6 mérges kigyOcska sorsa ugyanis a
Herman Ott6 altali felfedezése 6ta aligha
tekinthetG sikertorténetnek. Napjainkra

mostoha sorsa oddig juttatta, hogy 500 000
Ft-os eszmei értéke (amit idGkozben mar
1 milliéra javasolnak emelni!) és szinte
minden fontosabb nemzetkozi védelmi lis-
tan valo szereplése ellenére a kihalas szé-
lére jutott. Mert hat a magas eszmei
érték(ek) €s a szépen hangzé védelmi dek-
laraciok egyetlen példannyal sem képesek
novelni populacioi Iétszamat.

Hogy miért nem? Roviden szolva azért,
mert ez az dllat felfedezésétdl fogva sok-
kal inkdbb volt szenzici6, Gjra meg tjra
megvizsgalando, szaz- és ezerszamra be-
gyljtendd, hobbidllatként fogsagban tar-
tand6, szaporitandd, elcserélendd, el-
adando, €lGhelyein irtandd, s6t kiirtandd
faj, mint barmi mas. Melynek €lGhelyeit
ma is bantatlanul lehet csonkitani, kérosi-
tani. Amely allat tevoleges védelme a mai
napig sem val6sult meg. E tevGleges véde-
lem megvaldsuldsa érdekében csak az
utébbi tiz évben tesz meg néhény lelkes
ember szinte minden emberfelettit. Ak-
kor, amikor az allat kipusztulasi folyamata
mar az utolso stadiumaba érkezett. Olyan
orszagban, ahol a hiillGk és kétéltiick azon
nemszeretem dallatok kozé tartoznak,
amelyeket indokolatlanul, uton-atfélen le-
het irtani. Olyan orszdgban, ahol a termé-
szetvédelmi karokozokat a legutdbbi id6-
kig vonakodtak a birésagok felelGsségre
vonni. Ahol a gazdasagi érdek szirénszava
minden esetben képes volt megcsalatdsra
birni a természetvédelmi érdeket.

A rakosi vipera lehangol6 sorstorténe-
te mégis sok tanulsdggal szolgal. Tobbek
kozott olyannal, hogy a faj 1893-ban tor-
tént leirasa €s az 1994-ben elkezd6dé vi-
peravédelmi program kozotti szaz évben
egyaltalan nem késziiltek pontos €lGhely-
felmérések. (Elképeszté azon megrog-
zott szemlélet talélési készsége, ami az
allatot a kornyezetétdl fliggetleniti, csak
magaval az dllattal foglalkozik, annak
élettandra, eltarté kozegére egydltalan
nem kivancsi.)
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