UJ KONYVEK

takarithatnank rengeteg kudarcot és Ulres-
jaratot.

Kilonosen izgalmas a szerz8parosnak
az a kovetkeztetése, amelyet a gyogykeze-
léssel egyenértékiinek bizonyult tandcsadé
mobdszer lényegeként ismertetnek. A ta-
nacsadas — az 6 felfogasuk szerint — nem
prédikacio, amit az arra illetékes mindent-
tudok olvasnak rad az értelemt8l ugyszol-
van megfosztott, rajuk szoruld szerencsét-
lenekre. Nem, egészen méas dolog. A bajba
jutott megnyugtatasa (megtorpantasa a lej-
t8n) s elgondolkoztatdsa sajat korul-
ményeirél, hogy minél realisabban tudjon
ujra donteni. Ez a tanacsadéds a lehorgadt
fej folemelése is egyben, az onbizalom
visszaadasa, mondvan: ,,uram, vegye tu-
domasul, a sajat élethelyzetén csak maga
tud segiteni!”’

A kodnyv tanulsigai elgondolkoztatjak a
szakembert és a , laikust’’ egyaradnt.

(Dr. Simek Zsofia)

DR. MESZAROS ISTVAN: Hipnézis. 2.
atdolgozott, bévitett kiadas. (Medicina
Kényvkiado, Budapest, 1984.)

A koOnyv els6 kiadasa 1978-ban jelent meg,
ugyancsak a Medicina Kiadé gondozasa-
ban, A szerz6, aki 25 éve foglalkozik a hip-
noézissal kapcsolatos kutatdsokkal, nagy
gyakorlattal, sok tapasztalattal és széles
korl irodalmi ismeretekkel rendelkezik e
téren. Konyve szakemberek szamara ké-
szlilt, de érdek|8d6 laikusok is megértik. A
hipnézissal kapcsolatos ismeretanyagon
szisztematikusan és kritikai szemmel megy
végig, kezdve a hipnodzis torténetén, élet-
tani alapjain, a magyaréazatara felallitott el-
méleteken, vélt és valos veszélyein. Foglal-
kozik a szuggesztioval, a hipnotikus fogé-
konysaggal, a hipndzis technikajaval, cso-
porthipndzissal és autohipndzissal. A
konyv utolsé harmada a hipnozis klinikai
felhasznalasat targyalja.

A szamos idevonatkozd kutatOmunka
ellenére a hipndzis mibenléte, az allapot
bekovetkeztének mechanizmusa ma is is-
meretlen, noha misztikussagat a kutatasok
kovetkeztében — legaldbbis a szakemberek
el6tt — elvesztette. A nagy fejl6dés rész-
ben a hipnoéziskutatdas modszereiben és
azok egyre egzaktabba valasdban kovetke-
zett be, részben pedig — és egyel8re talan
ez a fontosabb — klinikai felhasznalasaban.
Magyarorszagon a hipnodzis felhasznalasa a
gyogydszatban egyre inkébb terjed, s eb-
ben a szerz6 kutatd- és oktaté munkajanak
csakligy, mint kozleményeinek és konyve
els6 kiaddsanak meghatdrozé szerepe van.
Konyvének ez Gjabb, b&vilt kiadadsa nyil-
van meggyorsitja majd ezt a folyamatot.

Lt

A Bilikki Nemzeti Park — Kilét'és a kovek-
rél. Szerk.: SANDOR ANDRAS (Natura,
Budapest, 1984.)

A Mez6gazdasagi Kiado egyik nagyszabasu
véllalkozasa volt a magyarorszagi nemzeti
parkokrdl szold monografidk kiadasa. Az
elmult években megjelent mar a Kiskunsa-
gi Nemzeti Parkrdl és a Hortobagyrol egy-
egy kotet. A sorozatot a Bukki Nemzeti
Parkot bemutaté kényv zarja le (feltéve,
ha nem nyilvdnitanak Gjabb terlleteket
nemzeti parkka).

E kotet igen gazdag anyagot dlel fol.
Megtaldlhaté benne a terlilet geolégiai és
éghajlati ismertetése épplgy, mint az ott

é16 ndvények és dllatok leirdsa. Kulon feje-
zet foglalkozik a Bukk kulonbozé barlang-
jaiban (pl. a Szeleta-barlangban) talalt &s-
emberleletekkel, k6- és csonteszk6zok le-
irasdval. lgen érdekesek a Bukk torténel-
mével, néprajzaval, illetve ipartorténetével
foglalkozd részek. A turistdk valoszinileg
orommel fogadjak majd a konyv elején ta-
lalhaté nagy felbontasi térképeket és a
konyv végén felsorolt hetvenhat turadtvo-
nalat. lzgalmas olvasmany a blkki barlan-
gok vilagat ismertet6 rész is.

A Bulkk jovgjéért aggodok, a tajat, az
él6vildgot az egyre nagyobb kornyezet-
szennyezéstdl félt6k bizonyara megnyug-
vassal olvassak a nemzeti park jovEjérdl
sz010 fejezetet. A tavlati tervek kozott sze-
repel a Bukk kdzponti részének mentesité-
se a gépkocsiforgalomtol, de természetesen
gondolnak a gyalogolni kevésbé tudokra
vagy szeretBkre is:vagy az erdei vasuthalo-
zatot b&vitik ki, vagy elektromos autdbu-

szokat 4&llitanak forgalomba. Ezenkivul
drotkotélpalyak épitését is tervezik. Az
autdkat a kiinduldsi helyeken létesitett

nagy befogadodképességl autoparkoldkban
lehet majd hagyni. Most mar csak abban
kell biznunk, hogy e szép elgondolasok va-
l6ban minél hamarabb megvalésuljanak.

A kotet kulon értéke a nemzeti park
szép tajait, életét, ritka novényeit, allatait
bemutatéd huszonnégy oldalas szines fény-
képmelléklet, és a konyv végén talalhato
b&séges irodalomjegyzék, amelyben még a

Bukkrél szol6 szépirodalmi alkotdsok is
helyet kaptak. A mi nem hidanyozhat
egyetlen természetbarat konyvespolcarol
sem.

(P=G.)

STEGENA LAJOS: Korok és térképek
(Gondolat, Budapest, 1984)

Ro6vid idén, alig egy éven belll mar a rna-
sodik, térképekkel foglalkozé munka kerul
a magyar olvasd elé. Csak dicséret illeti
konyvkiaddsunkat, hogy a tavaly megje-
lent Foldink tukre, a térkép cimi nagy
lélegzetli (ennek megfelel8en draga, mond-
hatni: exkluziv) munka utdn egy olcso,
mindenki &ltal elérhet6 és megérthetd, de
nem kevésbé igényes konyvet jelentetett
meg. Stegena Lajos irdasa — mar csak a
terjedelménél fogva is — joval sziikebb
kort, a térképkészités torténetét koveti
nyomon az 8sid6ktél napjainkig. Talan a
b&séges, gazdag tudomanytorténeti forras-
anyag teszi, hogy a konyvben kicsit tdlsa-
gosan is az 8sid6k dominalnak, korunkra
alig néhany oldal jutott. Ez nem baj. A
régmult tudomdnyanak eredményeirdl
olvasva, a szép illusztraciot nézve legaldbb
elgondolkodhatunk, mi mindent tudtak
(és mi mindent tudtak rosszul) &seink, mi-
kdozben megprobalték rajzos formaban pa-
pirra rogziteni az Gket korulvevd, egyre
tagulo vildgot.

)

CSABA GYORGY: Gondolatok a biol6gia-

r6l (Gondolat Koényvkiadé, Budapest,
1984.)
Kezdjuk kivételesen hatulrél. A konyv

ugyanis harom részre oszlik, s a harmadik
részében, mint a szerz§ irja, science fiction
jellegli irasgk taldlhatéok. Azért hangsulyo-
irja tovdabb a szerzé —,
i-fi, a tartalom valédi
Itam ki, hogy az é16

olyan csodalatos és valtozatos, hogy ennél
fantasztikusabb még a sci-fi sem lehet.
Megprobéltam tehat a bioldgiai torténése-
ket elmondani irodalmi maddon, illetve a
sejt helyzetéb&l szemlélni az eseményeket
és kisérletet tettem arra, hogy a bioldgia
altal felvetett problémakat sci-fibe foglal-
jam.

Mint a szak- és tankonyvek iréjat, isme-
retterjeszt8 cikkek szerz@jét, a tarsadalom
és a bioldgia problémait boncolgato esszé-
irot, olvasdink jol ismerik Csaba profesz-
szort. E konyvének a végén szépirdoként
mutatkozik be: szokatlan szépiréként. A
torténeteket, amiket sci-fi novelldak kere-
tébe 6nt, tan kettd kivételével sejtek élik
at, megszemélyesitett ivarsejtek, bakté-
riumsejtek, fehér vérsejtek stb. Elmény-
anyaguk, torténetlik magaval ragado, fan-
tasztikus, szinte hihetetlen — és mégis igaz,
hiszen a szerz6 nem tesz mast, mint irodal-
mi eszkozokkel mondja el azokat, amiket
a szakma szaraz, preciz zsargonjaval az
egyetemen amugy is tanit. A torténetek a
sz6 legszorosabb értelmében tudomanyo-
sak is, fantasztikusak is, irodalmiak is, s a
legfantasztikusabb benntik mégis az, hogy
nem ,,tudomanyos-fantasztikus’’' torténe-
tek, hiszen a legk6zdnségesebb minden-
napi eseményeket: a megtermékenyitést, a
fertdzést, a halalt irjak le. A kotet tehat
mindazoknak is ajanlhato, akik a sci-fi iro-
dalom egy Ujabb, szokatlan, de igen érde-
kes hajtasat akarjak megismerni.

Csaba professzor kdnyve azonban tobb
ennél, hiszen az els két rész a tarsadalom-
ért elkotelezett orvosbioldgus esszéit, fi-
gyelmeztetéseit, a tarsadalmi jelenségekre
irt reflexioit gyUjti csokorba, helyesebben,
ezek kozll azokat, amelyek el6z6 konyvei-
ben nem lattak napvildagot. Vannak koztuk
ismer8s irasok is, egy résziik lapunk hasab-
jain vagy mas folyodiratokban mar megje-
lent, a tobbi itt olvashato el8szor.

Ha a harmadik rész irasait sci-fi szerlek-
nek mondtuk, az els6 két részben megje-
lenteket esszé-szer(inek mondhatnank.
Nem igazi esszék, mert az adott probléma-
kort nem jarjdk at keresztben-hosszéban,
csak villanasszerlien egy-egy bekezdés ere-
jéig tlinik elénk egy-egy gondolat, vagy
még addig sem, s pereg tovabb, hogy
Ujabbaknak és Ujabbaknak adjon helyet.
Ily médon igen sok érdekes — értékes —
fontos meglatas, megallapitas vet8dik fel
bennik az emberrél, a tarsadalomrél, a
bioldgiarol, az oktatdsrdl, az egészségrdl,
mind-mind a jov6nek elkotelezve. Az ol-
vasO szeretne megallni egy-egy probléma-
nél, azt jobban korlljarni, jobban meg-
emészteni: a gondolatok és gondok sulyos-
saga megérdemelné. A szerz6 azonban viszi
tovabb az olvasét egyre uUjabb gondok,
gondolatok és felismerések felé.

Olvasdinknak melegen ajanljuk figyel-
mikbe e kdnyvet, amely tartalma alapjan
egy kissé reprezentativabb kils&t is megér-
demelt voina.

(G.T.)

DEBRECZI ZSOLT: Disznovények. (Mora
Konyvkiad6, Budapest, 1984.) Harmadik
kiadads,

A Buvar Zsebkonyvek e kotetét Bird
Krisztina rajzolta.

KOSA GEZA: Havasi viragok.
Kényvkiadd, Budapest, 1984,)

(Mora

A kornyezd orszagok havasaiban taldlhaté
gyakoribb virdgokat mutatja be a Buvar
Zsebkonyvek uj kotete, amelynek illuszt-
racioit Gyurkoé Gizella készitette



