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t a k a r í t h a t n á n k  rengeteg k u d a r c o t  és ü res
j á r a to t .

K ü lö n ö s e n  izga lm as a s z e r z ő p á r o s n a k  
az  a k ö v e tk e z te té s e ,  a m e ly e t  a g y ó g y k e z e 
léssel e g y e n é r t é k ű n e k  b i z o n y u l t  t a n á c s a d ó  
m ó d s z e r  l é n y e g e k é n t  ism e r te tn e k .  A  t a 
nácsadás — az ő  fe l fogá suk s z e r in t  — n e m  
p r é d ik á c ió ,  a m i t  az arra  i l letékes m i n d e n t -  
t u d ó k  o lvasnak  rá az é r t e le m t ő l  ú g y s z ó l 
ván m e g f o s z t o t t ,  rá ju k  szoruló s z e r e n c s é t 
len ekre .  N e m ,  egészen más do log .  A  b a j b a  
j u t o t t  m e g n y u g t a tá s a  ( m e g to rp a n tá s a  a le j 
t ő n )  s e lg o n d o lk o z ta t á s a  sa já t  k ö r ü l 
m é n y e i r ő l ,  h o g y  m in é l  reálisabban t u d j o n  
ú j ra  d ö n t e n i .  E z  a tanácsadás a l e h o r g a d t  
fe j  fö le m e lé s e  is egyben,  az ö n b i z a l o m  
visszaadása, m o n d v á n :  „ u r a m ,  v e g y e  t u 
d o m á s u l ,  a sa já t  é le th e ly ze té n  csak  m a g a  
t u d  s e g í t e n i ! "

A  k ö n y v  tanu lságai  e l g o n d o lk o z t a t j á k  a 
s z a k e m b e r t  és a „ l a i k u s t "  egyaránt.-

( D r ; S i m e k  Z s ó f i a )

DR. MÉSZÁROS ISTVÁN: Hipnózis. 2.
átdolgozott, bővített kiadás. (Medicina 
Könyvkiadó, Budapest, 1984.)

A  k ö n y v  első k iadása  1 9 7 8 -b a n  j e l e n t  m eg ,  
ug y a n c s a k  a M e d ic in a  K iadó  g o n d o z á s á 
b a n .  A  szerző ,  a k i  2 5  éve f o g l a lk o z ik  a h i p 
nózissa l k a p cso la to s  k u ta tá s o k k a l ,  nag y  
g y a k o r la t t a l ,  sok  tapaszta la t ta l  és szé les  
k ö r ű  i r o d a lm i  is m ere te kke l  r e n d e l k e z i k  e 
té re n .  K ö n y v e  sza k e m b e re k  s zá m á ra  k é 
s z ü l t ,  de é r d e k l ő d ő  la ikusok is m e g é r t i k .  A  
hipnózissa l  kap cso la to s  i s m e re ta n y a g o n  
s z is z t e m a t ik u s a n  és k r i t ik a i  s z e m m e l  m e g y  
végig, k e zd ve  a h ip n ó z is  t ö r t é n e t é n ,  é l e t 
t a n i  a la p ja in ,  a m agya rá za tá ra  f e l á l l í t o t t  e l 
m é l e t e k e n ,  v é l t  és valós veszélye in . F o g l a l 
k o z i k  a szuggeszt ióval,  a h i p n o t i k u s  f o g é 
konyságga l,  a h ip n ó z is  te c h n ik á já v a l ,  cso
p o r t h ip n ó z is s a l  és au toh ipnó z issa l .  A  
k ö n y v  uto lsó  h a r m a d a  a h ipnóz is  k l i n i k a i  
f e lh aszn á lásá t  tá rg y a l ja .

A  szám os i d e v o n a tk o z ó  k u t a t ó m u n k a  
e l le n é re  a h ip n ó z is  m ib en lé te ,  az  á l l a p o t  
b e k ö v e t k e z t é n e k  m ech a n izm u sa  m a  is is
m e r e t le n ,  n o h a  m isztikusságát  a k u t a t á s o k  
k ö v e t k e z t é b e n  — legalábbis a s z a k e m b e r e k  
e l ő t t  — e lvesz te t te .  A  nagy fe j lő d é s  rész 
ben  a h ip n ó z is k u t a t á s  m ó d s z e re ib e n  és 
a z o k  egy re  e g z a k ta b b á  válásában k ö v e t k e 
z e t t  be, részben p e d ig  — és e g y e lő re  t a lá n  
ez a f o n t o s a b b  — k l in ik a i  f e lh aszn á lásáb an .  
M a g y a ro rs z á g o n  a h ipnóz is  fe lh aszná lása  a 
g y ó g y á s z a t b a n  egyre  in káb b  t e r jed ,  s e b 
ben  a szerző  k u t a t ó -  és o k ta tó  m u n k á j á n a k  
cs a k ú g y ,  m i n t  k ö z l e m é n y e in e k  és k ö n y v e  
első k ia d á s á n a k  m e g h a tá ro zó  szerep e  van .  
K ö n y v é n e k  ez ú j a b b ,  b őv ü lt  kiadása n y i l 
ván  m e g g y o rs í t ja  m a jd  ez t  a f o l y a m a t o t .

— n t  —

A Bükki Nemzeti Park — Kilátás a kövek
ről. Szerk.: SÁNDOR ANDRÁS (Natura, 
Budapest, 1984.)

A  M ező g azd aság i  K ia d ó  egy ik  nag yszabású  
v á l la lk o zá s a  v o l t  a magyarországi  n e m z e t i  
p a r k o k r ó l  szóló m o n o g rá f iá k  k iadása. A z  
e l m ú l t  é v e k b e n  m e g je le n t  már  a K i s k u n s á 
gi N e m z e t i  P a rk ró l  és a H o r t o b á g y r ó l  eg y -  
eg y  k ö t e t .  A  s o r o z a t o t  a B ü k k i  N e m z e t i  
P a r k o t  b e m u t a t ó  k ö n y v  zár ja  le ( fe l t é v e ,  
ha n e m  n y i lv á n í t a n a k  ú jabb  t e r ü l e t e k e t  
n e m z e t i  p a r k k á ) .

E k ö t e t  igen gazdag a n y a g o t  ö le l  f ö l .  
M e g t a lá lh a t ó  b e n n e  a t e rü le t  geo ló g ia i  és 
é g h a j la t i  ism e r te té s e  épp úgy,  m i n t  a z  o t t

é lő  n ö v é n y e k  és á l la t o k  leírása. K ü l ö n  f e j e 
z e t  f o g l a l k o z i k  a B ü k k  k ü l ö n b ö z ő  b a r l a n g 
ja iba n  (p l.  a S z e le ta -b a r la n g b a n )  t a l á l t  ös- 
e m b e r l e le t e k k e l ,  k ő -  és c s o n t e s z k ö z ö k  le 
írásával. Igen  é rdek esek  a B ü k k  t ö r t é n e l 
m ével ,  n é p ra jz á v a l ,  i l letve i p a r t ö r t é n e t é v e l  
f o g l a lk o z ó  részek .  A  tu r is tá k  v a ló s z ín ű le g  
ö r ö m m e l  f o g a d j á k  m a jd  a k ö n y v  e le jé n  t a 
lá lh a tó  nagy f e lb o n tá s ú  t é r k é p e k e t  és a 
k ö n y v  végén f e ls o r o l t  h e t v e n h a t  t ú r a ú t v o 
nalat .  I z g a lm a s  o lv a s m á n y  a b ü k k i  b a r l a n 
gok v i lágát  is m e r te t ő  rész is.

A  B ü k k  j ö v ő j é é r t  a g g ó d ó k ,  a t á ja t ,  az 
é lő v i lá g o t  az  e g y re  n a g y o b b  k ö r n y e z e t -  
sze n n y e zé s tő l  f é l t ő k  b iz o n y á ra  m e g n y u g 
vással o lvassák a n e m ze t i  p a r k  j ö v ő j é r ő l  
szóló f e je z e te t .  A  táv la t i  t e rv e k  k ö z ö t t  sze
repel  a B ü k k  k ö z p o n t i  részének m e n t e s í t é 
se a g é p k o c s i fo rg a lo m t ó l ,  de t e rm é s z e t e s e n  
g o n d o ln a k  a g y a lo g o ln i  kevésbé t u d ó k r a  
vagy s z e r e t ő k r e  is: vagy az erde i v a s ú t h á ló 
z a t o t  b ő v í t ik  k i,  vagy e le k t r o m o s  a u t ó b u 
s z o k a t  á l l í t a n a k  f o rg a lo m b a .  E z e n k í v ü l  
d r ó t k ö t é l p á l y á k  ép í tését  is t e r v e z i k .  A z  
a u t ó k a t  a k i in d u lá s i  h e ly e k e n  l é t e s í t e t t  
nagy b e fo ga dóképe sségű  a u t ó p a r k o l ó k b a n  
lehe t  m a j d  h a g y n i .  M o s t  m ár  csak a b b a n  
kell b í z n u n k ,  h o g y  e szép e lg o n d o lá s o k  va 
lóban  m in é l  h a m a r a b b  m e g v a ló s u l ja n a k .

A  k ö t e t  k ü l ö n  é r té k e  a n e m z e t i  p a r k  
szép t á ja i t ,  é le t é t ,  r i t k a  n ö v é n y e i t ,  á l l a t a i t  
b e m u t a t ó  h u s z o n n é g y  olda las színes f é n y 
k é p m e l l é k l e t ,  és a k ö n y v  végén  t a lá lh a t ó  
bőséges i r o d a lo m j e g y z é k ,  a m e l y b e n  m é g  a 
B ü k k r ő l  szó ló  s z é p i ro d a lm i  a l k o t á s o k  is 
h e ly e t  k a p ta k .  A  m ű  n e m  h i á n y o z h a t  
e g y e t len  t e r m é s z e t b a r á t  k ö n y v e s p o lc á ró l  
sem.

(P.  G . )

STEGENA LAJOS: Korok és térképek
(Gondolat, Budapest, 1984)

R ö v id  id ő n ,  a l ig  egy  éven belü l  m á r  a m á 
sod ik ,  t é r k é p e k k e l  f o g la lk o z ó  m u n k a  k e rü l  
a m ag ya r  o lvasó  elé. Csak d ic s é re t  i l l e t i  
k ö n y v k i a d á s u n k a t ,  hogy a ta v a ly  m e g j e 
le n t  F ö l d ü n k  t ü k r e ,  a té r k é p  c í m ű  nag y  
lé leg zetű  ( e n n e k  m e g fe le lő e n  drága ,  m o n d 
h a tn i :  e x k lu z í v )  m u n k a  u tá n  egy  olcsó,  
m in d e n k i  á l ta l  e lé rh e t ő  és m e g é r t h e t ő ,  de  
n e m  kevésbé igényes  k ö n y v e t  j e l e n t e t e t t  
meg.  S te g e n a  L a jo s  írása — m á r  csak a 
t e r je d e lm é n é l  fogva  is — jóval s z ü k e b b  
k ö r t ,  a té rk é p k é s z í t é s  t ö r t é n e t é t  k ö v e t i  
n y o m o n  az ő s i d ő k t ő l  nap ja in k ig .  T a l á n  a 
bőséges, gazd ag  t u d o m á n y t ö r t é n e t i  f o r r á s 
a ny ag  tesz i ,  h o g y  a k ö n y v b e n  k ic s i t  t ú ls á 
gosan is az  ő s id ő k  d o m i n á l n a k ,  k o r u n k r a  
alig n é h á n y  o ld a l  j u t o t t .  Ez  n e m  baj .  A  
r é g m ú l t  t u d o m á n y á n a k  e r e d m é n y e i r ő l  
olvasva, a szép i l lu s z t rá c ió t  nézve  le g a lá b b  
e l g o n d o l k o d h a t u n k ,  m i  m i n d e n t  t u d t a k  
(és m i  m i n d e n t  t u d t a k  rosszul) ő s e in k ,  m i 
k ö zb e n  m e g p r ó b á l t á k  rajzos f o r m á b a n  p a 
p í r ra  rö g z í te n i  az  ő k e t  k ö rü lv e v ő ,  e g y re  
t á g u ló  v i lágot.

( T .  L . )

CSABA GYÖRGY: Gondolatok a biológiá
ról (Gondolat Könyvkiadó, Budapest, 
1984.)

K e z d jü k  k ivéte le sen h á tu l ró l .  A  k ö n y v  
ugy an is  h á r o m  részre oszl ik ,  s a h a r m a d i k  
részében,  m i n t  a szerző  írja, sc ience f i c t i o n  
jel legű írások^ t a l á lh a t ó k .  A z é r t  h a n g s ú l y o 
z o m  ^ jeJ í leg ?t /<'X .  í r ja  t o v á b b  a sz e rz ő  —, 
m e r y ' c $ ^  a m fí^ a S s c i - f  i, a t a r t a l o m  v a ló d i  
b i o p ^ ^ x Ä 'b b o l ^ T ^ a ^ i l t a m  ki ,  h o g y  az  é lő

o ly a n  cso dá la tos  és v á l to za to s ,  h o g y  ennél  
fa n t a s z t ik u s a b b  m ég  a sci-fi sem lehet .  
M e g p r ó b á l t a m  t e h á t  a b io ló g ia i  t ö r té n é s e 
ke t  e lm o n d a n i  i ro d a lm i  m ó d o n ,  i l le tv e  a 
sejt h e l y z e t é b ő l  sz e m lé ln i  az  e s e m é n y e k e t  
és k ísér le te t  t e t t e m  ar ra,  h o g y  a b io ló g ia  
álta l f e lv e te t t  p r o b l é m á k a t  sc i - fibe  f o g l a l 
ja m .

M in t  a szak-  és t a n k ö n y v e k  í ró já t ,  ism e
re t te r je s z tő  c i k k e k  szerző jé t ,  a tá r s a d a l o m  
és a b io lóg ia  p r o b l é m á i t  b o n c o lg a t ó  esszé
író t,  o lv a s ó in k  jó l  i s m er ik  Csaba pro fesz -  
szort .  E k ö n y v é n e k  a végén s z é p í r ó k é n t  
m u t a t k o z i k  b e :  s z o k a t la n  s z é p í r ó k é n t .  A  
t ö r t é n e t e k e t ,  a m i k e t  sci-fi n o v e l lá k  k e r e 
tébe  ö n t ,  tá n  k e t t ő  k ivéte lé ve l  se j tek  é l ik  
át ,  m e g s z e m é ly e s í t e t t  ivarsej tek ,  b a k t é 
r iu m s e jte k ,  f e h é r  vérse jtek  stb. É l m é n y 
a n y ag u k ,  t ö r t é n e t ü k  magával  ragad ó ,  f a n 
taszt ikus,  s z in te  h ih e t e t le n  — és mégis  igaz, 
hiszen a szerző  n e m  tesz mást , m i n t  i r o d a l 
mi e s z k ö z ö k k e l  m o n d j a  el a z o k a t ,  a m i k e t  
a szakm a száraz ,  prec íz  zsargonjáva l  az 
e g y e te m e n  a m ú g y  is t a n í t .  A  t ö r t é n e t e k  a 
szó legszorosabb é r t e lm é b e n  t u d o m á n y o 
sak is, f a n t a s z t ik u s a k  is, i ro d a lm i a k  is, s a 
l e g fa n ta s z t ik u s a b b  b e n n ü k  mégis  az ,  hog y  
n e m  „ t u d o m á n y o s - f a n t a s z t i k u s "  t ö r t é n e 
t e k ,  hiszen a legközön ségesebb  m i n d e n 
napi  e s e m é n y e k e t :  a m e g t e r m é k e n y í t é s t ,  a 
fe r tőzé s t ,  a h a lá l t  í rják  le. A  k ö t e t  t e h á t  
m in d a z o k n a k  is a j á n l h a t ó ,  a k i k  a sci-fi  i r o 
d a l o m  egy ú ja b b ,  s z o k a t la n ,  d e  igen é r d e 
kes hajtását  a k a r j á k  m eg ism ern i .

Csaba p ro fe s s z o r  k ö n y v e  a z o n b a n  t ö b b  
enn é l ,  hiszen a z  első k é t  rész a t á r s a d a l o m 
ért  e l k ö t e le z e t t  o rvos b io lógu s  esszéi t,  f i 
g y e lm e z te té s e i t ,  a t á rs a d a lm i  je len ségek re  
í rt r e f le x ió i t  g y ű j t i  c so korba ,  h e ly e s e b b e n ,  
ezek  közü l  a z o k a t ,  a m e l y e k  e l ő z ő  k ö n y v e i 
ben nem  l á t t a k  n a p v i lá g o t .  V a n n a k  k ö z t ü k  
ismerős írá sok is, egy  részük l a p u n k  has áb
ja in  vagy más f o l y ó i r a t o k b a n  m á r  m e g je 
lent ,  a t ö b b i  i t t  o lv a s h a tó  e lőször .

Ha a h a r m a d i k  rész írásait sci -fi  sze rűe k -  
n ek  m o n d t u k ,  a z  első ké t  részben m e g je 
le n te k e t  ess zé-s zerű nek  m o n d h a t n á n k .  
N e m  igazi esszék , m e r t  az  a d o t t  p r o b l é m a 
k ö r t  n e m  já r já k  á t  k e res z tb e n -h o sszáb a n ,  
csak v i llanásszerűen egy-egy b e k e z d é s  e r e 
jéig t ű n i k  e lé n k  egy -egy  g o n d o la t ,  vagy  
még add ig  sem ,  s pereg t o v á b b ,  hog y  
ú ja b b a k n a k  és ú j a b b a k n a k  a d jo n  h e ly e t .  
I ly  m ó d o n  igen sok  érdekes  — értékes  — 
f o n to s  meglá tás ,  m eg á l la p í tás  v e t ő d i k  fe l  
b e n n ü k  az  e m b e r r ő l ,  a tá r s a d a lo m r ó l ,  a 
b io ló g iá ró l ,  az  o k t a t á s r ó l ,  az  egészségről ,  
m in d - m i n d  a j ö v ő n e k  e lk ö t e le z v e .  A z  o l 
vasó szeretne  m e g á l ln i  egy -egy  p r o b l é m á 
nál ,  azt  j o b b a n  k ö r ü l já rn i ,  j o b b a n  m e g 
e m ész ten i :  a g o n d o l a t o k  és g o n d o k  s ú ly o s 
sága m e g é rd e m e ln é .  A  szerző  a z o n b a n  viszi 
to v á b b  az  o lv a s ó t  egyre  ú ja b b  g o n d o k ,  
g o n d o l a to k  és fe l is m e ré s e k  fe lé .

O lv a s ó in k n a k  m e legen  a j á n l ju k  f i g y e l 
m ü k b e  e k ö n y v e t ,  a m e l y  t a r t a l m a  a la p já n  
egy kissé re p r e z e n t a t í v a b b  k ü ls ő t  is m e g é r 
d e m e l t  vo lna .

( G .  T . )

DEBRECZI ZSOLT: Dísznövények. (Móra 
Könyvkiadó, Budapest, 1984.) Harmadik 
kiadás.
A  Búvár Z s e b k ö n y v e k  e k ö t e t é t  B i ró  
K r isz t in a  ra jzo l ta .

KOSA GÉZA: Havasi virágok. (Móra
Könyvkiadó, Budapest, 1984.)

A  k ö r n y e z ő  o rs zá g o k  havasaiban ta lá lh a t ó  
g y a k o r ib b  v i r á g o k a t  m u t a t j a  be a B ú vár  
Z s e b k ö n y v e k  új  k ö t e t e ,  a m e l y n e k  i l lusz t 
rác ió i t  G y ű  rkó  G iz e l la  kés z í te t te


