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volna, itt legeltették a kozeli birkahodély
birkait. A természetes tragyazas kovetkez-
tében kitlind gombészasi lehetdséget nyuj-
tott a lakossdg szamara. Mi is gyakran tol-
tottitk az id6t gombészassal, azonban saj-
nos ma mar ez nem lehetséges. Természe-
tesen az itt lak6k megprobaltak a teriilet-
bél hasznot hizni. Nagyon sokaig banyasz-
tak a homokot. Szerencsére ez is megsziint,
ami6ta ez a rész védett.

Futéhomokka foként az Os-Sarviz tormelékkip-felszine alakult

A Kilaté-hegyet a jégkorszak idején fiij6
szelek hoztak létre. A homokot megkotot-
ték, igy maradhatott meg nekiink 140 m-es
magassagaval a mezG legmagasabb pontja-
ként. Ma az északnyugati, nyugati részén
telepitett fenyveserdd huzédik. A nevébdl
is rajohetiink, hogy innen gyonyori kilatas
nyilik az atomvarosra €s a hataraban m-
k6d6 atomerémiire.

Nem véletleniil nyilvanitottdk természet-

védelmi teriiletté, hiszen itt viragzik (ta-
vasszal) az oly gyonyordi apré ndszirom
(Iris pumila). A lapalyt betolti a nGszirom
sokféle szinarnyalatu viraga. A fiirtds gyon-
gyike (Muscari racemosum) is tomegesen
viragzik itt. Ez a novény nem védett, de ké-
keslila viragat mar messzir6l meglathatja
az arra tarazo.

A homokos teriileteken természetesen
elmaradhatatlanok a sziloskertek. Sajat
hangulatukkal tarkitjak a tdj meghittségét.

Remélem, sikeriilt Onokkel megszeret-
tetnem a Mez6fold e jellegzetes tajat.

-.még koriilotted a fak nonek, a riigy buvik
a fii sarjad, a fiiz sargul, a mandula
habzik, mint a szokokuit,
ejtve szirmai zapordt
minden szélre. Be jé volna ma bolygni mint
hajdan bolygtam e bélcs otthoni tdjakon
hetykén, sorra koszontve
Sédet, Sarvizet és Siot.”

(Babits Mihaly: Zsendiil mar a tavasz)
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A Szent Istvan-barlang

A magyarorszagi barlangok ,ex lege”
védelmét 1961-t6]1 térvény szavatolja.
Altalanos védelmiiket széles korii ter-
mészettudomanyos (foldtani, asvanyta-
ni, hidrolégiai, Gslénytani, régészeti, kli-
matoldgiai stb.) torténeti és gazdasagi
jelentdségiik indokolja.

Jarataik foldtani feltarasa lehetové
teszi a kozetrétegek felépitésének és
szerkezeti viszonyainak tanulmanyoza-
sat. Egyediilallo Gslénytani és régészeti
leleteket rejthetnek, amelyek elGsegit-
hetik az ember és kultira fejlddésének
megismerését, lehetévé teszik a novény-
és az allatvildg, valamint az éghajlati
adottsagok valtozasanak megismerését.

A barlangok zért vildga kiilonlegesen
alkalmazkodott, jobbara védett allat-
fajoknak nyujt életteret vagy tanyahe-
lyet. A barlangbejaratok kornyékének
paras levegGje ritka maradvanynové-
Knyek talélését biztositja.

KALAFUSZ KRISZTINA

Egyedi formakincsiik nemcsak fold-
torténeti eseménysorokrodl tantskodik,
hanem esztétikai élményt nyjt és isme-
retterjesztG feladatot is betolt.

Az aktiv vagy az idGszakosan aktiv
vizvezet6 barlangok fGszerepet jatsza-
nak hazank tetemes részének ivovizba-
zisat alkot6 karsztvizek utdnpétlasa és
mindsége szempontjabol. A sajatos
mikroklima miatt egyre nagyobb szere-
piik van az egyes mozgasszervi és 1éguti
betegségek gyogykezelésében is.

A barlangklima 1égzGszervekre gya-
korolt kedvez$ fiziol6giai hatasat az
orvostudomany Németorszagban a
Kluter-barlangban fedezte fel, majd
allitotta egyre tudatosabban a szpe-
leoterapiat a kronikus 1égzészervi
megbetegedések gyogyitasanak és re-
habilitaciéjanak eszkozévé. A bar-
langterapia hatasosan kiegésziti a
gyoOgyszeres kezelést. A barlang kli-

Ferenczi Sandor Egészséguigyi Szakkozépiskola és Szakiskola, Miskolc

majanak megvaltozasa lehetetlenné
teheti a gyogyitast.

Hazéank barlangjainak egyharmada a
Biikk hegység tridsz idGszaki mészkd-
tombjében taldlhat6. Itt van a legtobb
fokozottan védett is. A természeti érté-
kek kozott fontos tényezd a hegység te-
riletén levé karsztvizkészlet is. Ré-
gionkban a kezelést nem igényl6 j6 mi-
ndségli vizkészlet jelentds hanyadat ez a
biikki karsztvizkészlet adja. Ez a viz-
mennyiség biztositja Miskolc varos viz-
igényének egy részét, valamint tobb ki-
sebb telepiilés ellatasat. A karszt nyitott
rendszer, ahol a kiils6, kozottik az em-
beri tevékenység hatdsai igen gyorsan
jutnak érvényre. A biikki karsztviz mi-
ndsége ma még Osszességében jonak
mondhaté, de idGszakonként jelentkez-
nek mindségi gondok.

A Biikkre a fiigglleges, 1épcsés ta-
goltsagi barlangok a jellemzGek. —A/
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hegység barlangjait el6szor Schonviszky
Laszl6 (1937) foglalta Gssze, kimutata-
saban 177 iireg szerepelt. Kadi¢ O. mér
148, Borbély Séndor (1962) mar 271
vett listaba. Bertalan Karoly 1976-ban
osszeallitotta a magyarorszagi barlan-
gok listajat, amelyek koziil 317 a Biikk-
ben taldlhat6. Vegyiik sorra ezeket a tel-
jességre torekvés igénye nélkiil.

Suba-lyuk (Cserépfalu mellett)

Az els6 maig is legjelentGsebb Gsember-
lelete miatt valt ismertté. Az asatasok
egy felnStt Neander-volgyi nének €s egy
gyermeknek a csontmaradvanyait hoz-
tak a felszinre. Az emberi csontok mel-
lett  taldlt kdéeszkozok  tipikus
Moustierien-eszk6zok voltak. A wiirmi
eljegesedés kezdetének gerinces tipus-
lelGhelye.

Hillebrand Jend-barlang

Sokan Colopkunyhds-barlangnak isme-
rik, ugyanis egyetlen termében csiszolt
k&kori coloptanya maradvanyait fedez-
ték fel. Nemeskéri Janos ujkdkori
csontvézat talalt. A feltart tlizhelyréteg
a C-14 vizsgalatok soran 5985+/-60
évesnek bizonyult.

Lambrecht Kalmdn-barlang

Az asatasok csontmaradvanyokat, to-
meges ¢és kezdetleges megmunkalt k&-
eszkozoket tartak fel. A kb. 100-150
ezer ¢évesnek becsiilt leletek a
riss-wiirm interglacialis rétegekbdl ke-
riiltek elG.

Balla-barlang

Az 1,3 m mélységben feltart gyermek-
csontvaz a radiokarbon kormeghataro-
zas szerint 12 000 éves, és a Szeleta-
kultdrdhoz tartozik.

Lengyel-barlang

Szép, cseppkoves nagy terembdl all. Sok
helyen cseppkovesedett gyokérbevonat
lathat6. Kornyékén nyilnak a Gyurké-
lapai barlangok kis iiregei.

Diabdz-barlang

Sokan csak Bankuiti-visszafolyonak is-
merik. 1976-ban Bankit mellett fedez-
ték fel. Nevét a nem karsztosodé dia-
bazrol kapta. A viznyel§ a mészké és a
diabéaz hataran alakul ki. Hasonl6 geo-
l6giai érdekesség, hogy a barlangban
pannon kori gyongykavicsokat talaltak,
ami a Biikk-fennsik magas teriileteinek
ma madr lepusztult iiledékekkel val6 fe-

Qattségére utal. A Diabéaz-barlang ma-
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sik kiilonlegessége, hogy a felszint6l 25
m-re a barlangban dllandé vizhozami
forras talalhato.

Hajnéczy-barlang

Uledékeibdl szamos Gsmaradvanyt sike-
rilt feltdrni, melyek alapjan kideriilt,
hogy a barlang igen id6s. A Galéria-te-
rem cseppkovekben rendkiviil gazdag.
A mennyezetét fiiggblegesen all6 mész-
kélapok alkotjak, melyek mentén allan-
dban csepegett a mésztartalmu viz.

Istvan-lapai-barlang

A Lillafiired feletti Istvan-lapan nyilik.
A Vecse-Biikk-zsomboly mogott 239,8
m-es mélységével a masodik. A barlang
része a létezs, vagy létezett hatalmas
biikki barlangrendszernek, amelyet a
Javorkat-Létras-tet6-Lillafiired vonal-
ban hizodé foldtani nagyszerkezet ha-
tiroz meg. A létrasi Vizes-barlang, a
létras-tetSi barlang, Istvan-lapai-bar-
lang és az Istvan-barlang val6szintileg
egységes rendszer. A szifonokat karszt-
viz tolti ki, a vizét a Szinva volgyébe
adja.

Létrasi Vizes-barlang
Biikki tanbarlang, melynek iiregrend-

szere a 220 m hosszi, 85 m mélységi Vi-
zes-barlang. Neve onnan szarmazik,

A Szent Istvan-barlangban megindult a
cseppkdképzddés

hogy a Létras-tet§ az egyik idGszakos
forrasat nyeli el. A patakok labirintusa
magan viseli a teriilet foldtani jellegébdl
adodo jegyeket (mészkG—porfirit—dia-
béaz). A Marcel Loubenus Barlangkuta-
t6 Csoport csepegésvizsgalatokat és
barlangklimatol6giai méréseket végzett.
Vizsgéltak a patakviz hGmérséklet-sza-
bélyoz6 szerepét.

Javor-kuti viznyeld barlang

A kozkedvelt kirandul6hely Javor-kiti
sz€1én, az orszagut mellett nyilik. Koze-
lIében taldlhat6 a bolhdsi viznyelG bar-
lang. A sziik szakaszok omladékos ré-
szekkel véltakoznak. A Javor-kiti viz-
nyeld barlangban elt{inG viz a Vituki s6-
z4sos nyomjelzése szerint 26 6ra mulva
jelent meg a Garadna-forrasban. A ku-
tatdsok szerint a Javor-kut-Bolhds ko-
zotti teriilet viznyel6i a Garadna forras-
rendszerének aktiv fold alatti jaratai.

Kecske-lyuk

A Forrés-volgy ,,igazi” barlangja, az Gn.
varosi terasz szintjében kialakult aktiv
forrasbarlang. Az 1906-ban elinditott
G6semberkutatds els§ szintere volt. Ré-
gészeti lelet csak szérvanyosan keriilt
eld. Az 1930-as években 3-5 cm vastag
kultirréteget tartak fel, tele neolitikumi
biikki kultiraji cserepekkel. A barlang-
ban a biol6giai vizsgalatok soran
Kolosvéri Gébor gazdag él6vilagot ta-
lalt. A jellegzetes allatfajok alapjan
négy élettérzonat kiillonboztetett meg.
A Kecske-lyukb6l mar 45 allat- és no-
vényfajt mutattak ki. A barlangban me-
teorolégiai méréseket is végeztek.

Biidos-pest

Nevében a pest eleve barlangot jelent.
Kadi¢ 1913-ban folytatott kutatasai so-
ran a humuszos iiledékekben a neolit
cserépedények mellett egy majdnem
teljesen épen maradt emberi csontvazra
bukkant (az anatémiai vizsgalat szerint
ndi csontvaz volt.) Kadi¢ tobb éven ke-
resztiil folytatta dsatasat. A barlangbdl
Moustierien jellegli kdeszkozok keriil-
tek el6. A C-14-es kormeghatarozas
szerint 37 000 évesek.

Szeleta-barlang

A barlangban 1906-1947 kozott tobb
mint tiz nagyszabasi asatast végeztek.
A jellegzetes babérlevél alaki kdeszko-
z0k a Szeleta-kultira elnevezést kaptak.
A Szeleta a leghiresebb Gsrégészeti lels-
hely. Kadi¢ Ottokar igy irta le az els§
biztosan jégkori kGeszkoz elGkeriilését:
»A humusztakar6 alatt fekvd vilagos-
sziirke barlangi agyagbdl pompésanj
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megmunkélt mandula alakd landzsa-
hegy keriilt a kezembe... Egyiitt oriil-
tink a tudomanyos igazsag gy6zelmé-
nek, az elsé hazai Gsemberi lelet biztos,
kézzelfoghat6 bizonyitékanak.”

Anna-barlang

A lillafiredi Palota Szall6 fligglkertjei
alatt a vizesés mellett nyilik. 1833-ban
fedezték fel. Forras-mésztufa barlang:
kiilonlegessége a nevében van, misze-
rint mésztufiban, s nem tengeri eredetii
mészkSben keletkezett. Létrejotte egy-
idGs a bezard kozet keletkezési idejével,
vagyis a barlang szerves része a patak-
vizb6l, forrasbél kivalt mésztufanak.
Mikroklimajat Loksa Imre (1959) vizs-
gélta, 24 izeltlabut tudott elkiiloniteni.
A barlang a latogatok elGtt nyitott.

Kutya-lyuk (Szent Istvan-barlang)

A Kutya-lyuk tulajdonképpen a Szent
Istvan-barlang eredeti, természetes be-
jarata, hajdani forrasszdja. A bejarat a
Lillafiiredr6l Eger felé vezetdé miut
jobb oldaldn, a Palota Szall6tél délre
500 m-re taldlhato.

Természetes aknaszer(i nyildsa a mes-
terséges bejarat felett 15 m magas-
sagban, bokrok kozott rejtve taldlhato
meg. A szdjhagyomdny szerint itt egy-
szer egy kutya leesett és napokig tarté
vonitasaval felhivta a kornyékbeliek fi-
gyelmét, mire két vallalkozé szellemii
fiatalember kotélen leereszkedett a bar-
langba, és kimentette a kutyat. A bar-
langot, amely tobb kisebb iiregbdl és
egy als6 nagyobb terembdl allt, Kadi¢
Ottokar 1913-ban megvizsgalta és rovi-
den ismertette, de csak 1927-ben keriilt
el6térbe tovabbi kutatdsanak gondola-
ta.

Ekkor tortént, hogy kutat6tarék és
aknak segitségével az akkor még isme-
retlen folytatdsat, paratlan szépségi
cseppkdképzdményekkel diszitett sza-
kaszat sikertilt felfedezni.

A feltart barlangszakaszok idegenfor-
galmi célra hasznosithatok, ezért az au-
téut szintjétdl 55 méter hosszi vizszin-
tes vagatot hasitottak a barlangba, és
utakkal, 1épcsékkel jarhatéva tették a
legszebb részeket, majd a villanyvilagi-
tassal is ellatott barlangot 1931-ben nyi-
tottdk meg a nagykozonség szamara.

A barlang a fold alatti vizfolyasnak
koszonheti keletkezését. Ez a patak a
Biikk-fennsik egy részének csapadékvi-
z€t vezette le. A ma ismert barlang ki-
alakuldsa utan, a volgytalpak siillyedé-
sével kapcsolatban alacsonyabb szintre
keriilt a patak €és a Soltészkerti-forras-
nal keriilt a felszinre. A barlangban
megsziint az allandé vizfolyas és megin-
\dult a cseppkdképzddés folyamata.

A Meseorszag részlete

A barlang els6 terme a nagyterem,
ide jutottak az eredeti, 15 méterrel ma-
gasabban nyil6 barlangbejaratbol le-
ereszkedd kutatok, ide esett annak ide-
jén az a kutya, amelynek a barlang felfe-
dezését koszonhetjitkk. Karmoldasanak
nyomai a sziklafalon még ma is latha-
tok. E terem csak hatalmas méreteivel
tiinik fel, kiilonosebb cseppkéképzdd-
ményeket itt még nem lathatunk, de
emlitésre mélt6 a Mamutfogsornak ne-
vezett képz6dménye. A viz hajdani old6
munkajira utalnak az Erézié-fiilkék. A
terembdl vaslappal lefedett akna veaet
a koriilbelil 10 méter mély, tobbnyire
vizzel elzart egységes Kopincébe. Valo-
szin(i, hogy e barlangrész a régi barlan-
gi patak 1j, alsé szintje, amely Osszefiigg
a Soltészkerti-forras patakos barlangja-
val.

A Nagyteremig ismerték a barlangot
1927-ig. Innen mesterséges kutatéarok-
kal tartak fel a folytatasihoz vezetd, a
hajdani barlangi patak altal lerakott
agyaggal teljesen kitoltott jaratokat. Az
egykori kutatéarok helyén ma jol kiépi-
tett uton haladhatunk tovabb, amig el-
agazashoz ériink. A jobb oldali ag vezet
a meredeken lefelé tarté LépcsGs-folyo-
hoz. A tobb pihendvel megszakitott 1ép-
csdsoron végiil elérjiik a Kilatot. Errdl a
térségrdl paratlan kilatas nyilik az alat-
tunk 1évé kb. 15 méteres mélységbe és a
kozel 20 méter magas hasadék felso ré-
szébe. A lépcsOmaszas faradalmaiért
bdven karpétol a sok, valtozatos alakd
cseppkéképz6dmény, tobbek kozott az
Orgonanak nevezett oszlopsor. Konyv-
tarra emlékeztetnek az egymas mellett

sorakoz6 cseppkovek. A Kilaté mogott
még folytatodik a barlang, de ez a rész
egyeldre csak kutatok szdmara jarhato.

A hasadék, amelyben a Lépcsd-fo-
lyosé alakult ki, nem a viz munkajanak,
hanem a kéregmozgasok soran fellépd
hazéfesziiltségeknek koszonheti kelet-
kezését. A hasadék falait a beszivargd
vizb6l lerakédott cseppkdréteg vonja
be.

A LépcsG-folyoson visszamegyiink, €s
a mar emlitett eldgazas masik iranyaban
folytatjuk utunkat. Néhany 1épcsén fel-
menve a barlang legmegkapdbb, az
Aggteleki-barlang méreteivel is veteke-
d6 hatalmas Kupolacsarnokaba ériink.
Ez a kb. 20 méter hosszi, 10 méter szé-
les és 30 méter magas csarnok nemcsak
méreteinek lenyligoz6 hatdsaval, ha-
nem cseppkSképzddményeinek valtoza-
tossagaval, szépségével is megérdemli,
hogy a legnagyszertibb természeti latva-
nyossagaink kozé€ soroljuk.

Az Orias vizesés nevii, szinte belatha-
tatlan magassagbdl eredd, fent héfehér,
lent sziirkés szinii cseppkSképzdmény
mutatja azt az utat, amelyet az évezre-
dek ota feliilrl szivargé és paranyi
mészmennyiségeket lerak6 csapadékviz
megtesz, amig a mélyben foly6 barlangi
patakkal egyesiil. Val6ésdggal megfa-
gyott vizesést véliink ebben a képzdd-
ményben latni.

A megfagyott vizesés sajnos, nem
szikrazo fehér, mert a fénysz6rok hata-
sara megtelepedd zoldalgdk nagyrészt
elboritottak. Ezek eltavolitasa is csak
id6leges megoldas. A nagy teljesitmé-
ny( reflektorok megvéltoztattdk a bar-
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lang eredeti légallapotat. A legegysze-
riibben tgy lehet védekezni, ha a vilagi-
tast csak szakaszosan hasznaljak.

A kupolacsarnok elsé részében épi-
tett Bastydig 53 1épcséfokon kell fel-
menniink. A IépcsGsor kozepénél balol-
dalt feltinik a Meseorszag. Egyik lako-
ja a kucsmas, fehér szakalld, bundas Mi-
kulas. Ott latjuk még Jancsit és Juliskat,
a Filesbaglyot, a Mesekastélyt, a Ma-
tyas kirdly lovasszobrat. A Szinpad el6tt
éppen felhuztak a fliggonyt. Jobb oldalt
szembetiinik az Orias dohanyzacskéja
nevii kiilonos képz6dmény. Felette
emelkedik a Kinai pagoda. A Béstyara
érve még gyonyorkodhetiink az Orias
vizesés pompads latvanydban és az alatta
elteriil6 cseppkdbirodalomban. Kozel-
r6l megszemlélhetjiikk a Havas fenyGt és
a Furulyat. A Bastyar6l még néhany
Iépcsdn felmegyiink, elhagyjuk az Gser-
dé6t és lemegyiink a barlang masik nagy
latvanyossdgaba, az Oszlopok csarnoka-
ba. A Kupolacsarnok elsGsorban mére-
teivel ny(igoz le benniinket, az Oszlo-
pok csarnoka pedig cseppkSképzGdmé-
nyei siirtiségével, érintetlen szépségével
biivoli el a szemlélot. A cseppkoveknek
itt is kiilonféle neveket adtak, pl. Disz-
oszlop, Termeszoszlop stb.

Az Oszlopcsarnok alsé részén szinte
észrevétleniil belesétalnank a FrissitG-
té 8-10 °C-os, kristalytiszta vizébe, ha
vezetonk nem figyelmeztetne benniin-
ket. A kis tavacska vize annyira tiszta,
atlatszo, hogy a medence aljan 1évg ké-
darabokat olyan élesen latjuk, mintha
nem is lennének viz alatt.

A Frissit6-t6 felett van az Eléskamra,
amelyben a megéhezett latogaté fiistolt
oldalasokat, kolbaszt, retket, sajtot vél
felfedezni.

Utunk tovabbvezet a Szinhazterem-
be, melynek szinpadara fellépiink, és
magunk el6tt latjuk a Karmester harom
kinydjtott ujjat, amint jelt ad a koriilot-
te csoportosulé Zenekarnak. Felettiik a
Diszpéholy és kiilonféle rojtokhoz ha-
sonl6é cseppkovek. A magasban a Zsi-
nérpadlast is lathatjuk a kiillonbozd
diszletekkel.

A Szinhazterembdl néhany 1épcsén a
Banyatar6ba megyiink. Itt a legals6
1épcsdfokndl tavaszi hdolvadas utan né-
ha annyira 0sszegyfilik a viz, hogy a la-
togatéknak vissza kell fordulniuk. Alta-
laban azonban széiraz ez a szakasz is, €s
nyugodtan tovabbmehetiink a Keskeny
terembe. Régebben innen a Dugé-
hazoén at lehetett a barlang utolsé ter-
mébe, a Hatsé csarnokba jutni. A Hat-
s6 csarnoknal még nem végzddik a bar-
lang. Rovid, részben mesterségesen ki-
tagitott folyosén 45 méter mély szaka-
dék folé mehetiink, ahonnan a kotélen
a mélységbe ereszkedhetnénk le. Itt

Qébéljék meg a miskolci barlangkuta-

tok a barlang feltételezett folytatasat
feltarni.

Kutatasok folynak még a Hats6 csar-
nok igen nehezen megkozelithets felsé
részénél, ahol humuszos agyag és erd-
sebb légaramlas a felszin kozelségét jelzi.

A Szent Istvan-barlang adatait el6-
szor Szab6 Gyula kozolte 1964-ben. At-
laghémérsékletét 10 °C alattinak, rela-
tiv paratartalmat 98-100% kozottinek
taldlta. A Fekete-terem hOmérsékletét
9,4 °C-nak hatarozta meg, jelentSs napi
ingadozas nélkiil. Vizszintes 1égmozgast
— nyitott bejarati ajténal — csak a Nagy-
teremig észlelt, a belsé termekben csak
minimdlis vertikélis 1égmozgast figyelt
meg. A mikroklimat a csepegd vizek
mennyisége €s mindsége dontéen befo-
lydsolja. A beszivargds mértéke a bar-
langban 30% kortili volt. A beszivargéd
vizek nitrogénvegyiileteket nem, vagy
csak nyomokban tartalmaznak, kalci-
um- és magnéziumtartalmuk viszont je-
lentGs volt.

Lénart 1979-80-ban a barlang hdé-
mérsékletét a bejarattél a Pokol-ag vé-
géig terjed6 egész barlangszakaszban
4,8-10,4 °C kozottinek talalta. A relativ
pératartalom atlagat 94%-nak hataroz-
ta meg, azaz a hdmérséklet és nedves-
ségtartalom alig véltozott. A barlang le-
vegljének portartalma alacsony, vala-
mint a mikroba- és a gombaszam is.
Ezek alapjan vet6dott fel a barlang egy
részének a terapias hasznositasa.

A barlangterapia Istvan-barlangi fel-
tételeit a MTESZ Borsod Megyei Szer-
vezete alakitotta ki 1990-ben. A mint-
egy 400 m? alapteriiletii Fekete-terem
eredeti allapotdaban agyagos-koves iile-
dékkel meredeken feltoltott volt, nyitott
kiirt6kkel, hasadékokkal és vilagitds
nélkiil. A szigora természetvédelmi elG-
irasok betartdsa mellett a jardszinttel
egylitt 5 vizszintes pihendszint lett ki-
alakitva, osszesen 30 férGhellyel. A tam-
falak betonba agyazott terméskSbol ké-
sziltek, véddkorlattal.

A betegek biztonsiga érdekében a
nyitott kiirtok, jaratok raccsal lettek le-
zarva, a pergé kovek ellen védShalo ké-
sziilt, a karsztvizszint emelkedését jel-
zGberendezés jelzi.

1990. maéjus 14-t6l kéthetes turnu-
sokban vettek részt a gyerckek a klima-
terapian. Az 1554 gyerek napi két orat
tartézkodott a barlangban. A gyerme-
kek sajat anorakjaikba 6ltozve sétalnak
le a kiraterembe egy szakképzett apolo
vezetésével. A lépcsékon vald feljutas
jelentds kardiopulmondlis terhelést je-
lent, de egyben aktiv edzési, 1€gzésrit-
mizalasi lehetGséget is. A pihendkurat
légzétornaval kezdik, az egyéni €s cso-
portos terhelhetdség figyelembevételé-
vel. A kira alatt sz616 halk zene oldja a
fesziiltséget, a zartsdg érzését. A gyere-

kek kb. 5 nap alatt megszokjak a bar-
lang mili6jét. Az ingerszegény kornye-
zet onmagaban is stresszoldé hatasq,
megnyugtaté és gyogyitd. A kéthetes
barlangkura el6tt és utdn megmérik a
légzésfunkciot, a fizikai aktivitast, fel-
mérik a gyégyszerigényt. A barlangte-
rapia utdn a légzésfunkci6 altalaban ja-
vulast mutat. A panaszok gyakorisdga
88%-ban csokken, 12%-ban nem ho-
zott 1ényeges valtozast. Gyogyszerigé-
nyiik jelentGsen csokkent, silyban gya-
rapodtak, aktivitasuk jelentGsen nétt. A
kedvez$ hatasokat tamasztja ald a szii-
16k tobbségének az az igénye, hogy
gyermekiik ismét részt vehessen bar-
langkaran.

A felnétt betegek napi 3-4 6rat tolte-
nek el a barlangban. A 1égz6torna utan
relaxdcié kovetkezik, mely atvezet a ze-
neterdpias pihenésbe. Lehetfség van
gyogyito beszélgetésre is. A rehabilitaci-
6s programot egyénre szabottan alkal-
mazzak, felmérik a betegek kardialis al-
lapotét, terhelhetGségét, pszichés allapo-
tat, életviteli, életmodbeli problémait is.

A barlang latogatottsaganak fokoza-
sa (a bevétel novelése) és a barlang vé-
delme egymas ellen hat6 tendenciak, de
nem kibékithetetlenek. A szakemberek-
nek ésszerti, célszeri kompromisszu-
mot kell kotnitik.

A barlangban a kiilonb6z6 munkéla-
tokat a természetvédelmi elGirdasok sza-
bélyozzak. A fejlesztéshez, kiépitéshez
el6zetes konzultaciés engedélyeztetés
szitkséges. A vilagitas kivitelezésekor a
kéabeleket, szerelvényeket rejtve kell el-
helyezni, hogy a természetes hatast ne
rontsdk. A hosszabb ideig vilagit6 ref-
lektorok kozelében bizonyos ndvények
szamdra ¢letlehetdség adodik, melyek
elszaporodasa rendszeres tisztogatassal
elkeriilhetd.

A sok latogaté hataséara a hé és para-
tartalom megvaltozik, s ez szintén alga-
sodast indit el. Sok barbar latogato leto-
ri a cseppkoveket. Ezek elkeriilése ér-
dekében a bejaratndl tablan figyelmez-
teté és kéré szovegek olvashatok. Na-
gyon fontosak a gyerekek korében vég-
zett ismeretterjesztd el6adasok, melyek
soran sok fényképpel, didval mutatjak
be a barlangok szépségeit €s értckeit.

Osszességében elmondhatd, hogy a
torvényszabilyozas mellett megfelelGen
tevékenykedd tarsadalmi hattér sziik-
séges. Minden torvény annyit ér,
amennyit érvényesiteni tudnak beldle.
Valamennyi barlang védelmét az indo-
kolja, hogy helyhez kotott, egyedi kép-
z6dmények. Karuk éltaldban nem allit-
hat6 helyre és a pusztulasuk gyakorlati-
lag véglegesnek tekinthetd. E

A palyamunkdakat roviditett, szerkesztett valtozatban

kozoljiik. /
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