43. szam

1980. X. 24.

SZAMUNK
TARTALMA:

1347 A SOKOLDALU
MUTOASZTAL

Dr. Katona Zoltan
AMIRGL BESZELNEK:
ROBBANAS A
RAKETASILOBAN
Szentesi Gyorgy
LAPOK A KARTYA
TORTENETEBGL ~

»ES KARTYA PERDUL,
KARTYA MEN”
Galvolgyi Judit

MIT JELENT

NEKEM A VILAG?

Dr. Séra Laszlo —

dr. Komlési Annamdria
A GONDOLKODAS
ISKOLAJA

Bizam Gyorgy és
Herczeg Janos

A MADARETETO
VENDEGEI

Radetzky Jend

ORSI IMRE
»~MAGANYLIESZTGS”
SZOBRAI

Banszky Pal

MIERT FAJ

A HAVI VERZES?

Dr. Olah Valéria
HOGYAN TAROLHATO
A NEDVES KUKORICA?
Dr. Surényi Béla
NYELV ES ELET:
CIMATKOLTES

(UJ NYELVI PALYAZAT)
Dr. G. L.

MUZEUM - FILATELIA

A TUDOMANY VILAGA

A HATLAPON:
A HONDIUS-ATLASZ
Ifj. Bartha Lajos

1350

1352

1355

1358

1359

1362

1367

1369

1371
1372
1375

Cimképiink:

Kékcinke (Bécsi Laszlo felvéte-
le — A maddreteté vendégei
ciml cikkiinkhoz)

A kovetkezé szamunk
tartalmabol:

Kornyezetiink védelmében @
Rezisztencia @ Lapok a kar-
tya torténetébsl @ Mit jelent
nekem a vilag? @ A gondol-
kodas iskoiaja @ Oszi diszek
hagymabol, gumoébol @ Zsu-
zsanna és a vének @ A Re-
tyezat @ A tudomany vilaga.

KEDVES
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Oktober 18-4t6l egy héten 4t az olaszorszagi Mon-
summandéban rendezték meg a barlangi gyodgyaszat, a

BARLANGTERAPIA

kérdéseivel foglalkozo szakemberek VII. nemzetkozi
szimpoéziumat. Eppen ott, ahol egykor Kossuth Lajos
idején.

Mindezt egy 1871. oktober 2-an kelt, Mednydnszky
Sandorhoz irott Kossuth-levél bizonyitja: ebben a
monsummanoéi barlangban tapasztalt €élményeirdl sza-
molt be a nagy menekiilt.

(Ezt a Firenze kozelében levé barlangot egyébként
1848-ban kofejtés kozben fedezték f6l. A paratlan
cseppk6diszek és a nagyon magas, a 40 Celsius-fokot
megkozelitd hémérséklet joggal keltette £61 a kormyék-
beliek figyelmét, akik azt tapasztaltdk, hogy a bar-
langban valé hosszabb tartézkodas utan iziileti bantal-
maik csokkennek, s6t bizonyos esetekben meg is sztin-
nek. A barlang hire hamarosan elterjedt, s olyan vi-
laghirességek, mint Verdi és Garibaldi, szintén folke-
resték ezt a természeti ritkasagot.)

Kossuth Lajos az orvosa tanacsara ment el a bar-
langba, s arrél a kovetkezéket irta: ,,...nincsen a
gybégyprocedira a legkisebb kellemetlenséggel is Gssze-
kotve. Felolt az ember az illem kedvéért egy hosszi
asszonyinget, papucsot huz labara, és bemegyzn a stea-
rin-gyertyakkal kivilagitott barlangba. Ott leiil kényel-
mesen s beszélget. ha tarsasagban van, vagy ha (mint
én szoktam, ki irtozom a tdrsasagtol) koran reggel me-
gyen be, hogy egyediil legyen, milatja magdt a szebb-
nél-szebb, fantasticusndl fantasticusabb alaki stalacti-
tok és stalagmitok bamuldsdval, s mintegy tizpercnyi
iilés utan elkezd az ember izzadni. Fogalmam sem volt
ily tenger izzadds lehetiségérdl, de teljességgel nem
kellemetlen, mert nincs hoéséggel, vértoduldssal Ossze-
kotve. Au contraire,...az ember igen jol érzi magdt.”

Kossuth nyole napot toltott Monsummandban, napon-
ta egy-egy orat iilve ,,...abban a csoda szép Grottaban.
De az én dtkozott csuzom tokéletesen el lett seperve,
mondom: elseperve a s$z20 szoros értelmében!”

Kossuth természetszerGien a gyogyhatas okat is ku-
tatta, de hat ,,...azt, édes mester uram, az ember bi-
zonyosan nem tudhatja, mint az iskolds gyerek mondd,
midon kérdezte téle a mester, hogy ki teremtette a vi-
lagot?”

Az ottani hOmérsékletet nem talalta elég magasnak
ahhoz, hogy a gyogyhatast csak ennek tulajdonitsa. A
levegd Osszetétele — megitélése szerint — nem kiilon-
bozott igazaban a kiilsé leveg6ét6l, bar ,,...ha legyet
vagy szunyogot taldil az ember magan behozni, az zsong
egy kicsit, aztan megdoglik”.

A legkiilonosebbnek azt talalta, hogy a barlangban,
bar nincs érezheté légvonat, annak levegéje a sok lato-
gato ellenére masnap mégis ,,...oly tiszta, ide, kedves
volt, hogy az ember csak 1ugy nyelé”.

Kossuth azutdn — Kkorat messze megelozve — jo
uton keresni kezdte a gyogyhatas okait:

. - . @ gyogyhatds eredetét az eddigi vizsgdlatok nem
tudtik kimagyarazni, mert mindig csak a vegybontas-
sal bibelédtek. En meg is mondtam nekik, hogy dobjdk
a falhoz lombikjaikat, s forduljanak a physicihoz, és
vegyék el a villany- és delejmérioket, mert el6ttem a
vidék geoldgiai tiineményei vilagossda teszik, hogy ott
a vulcanikus er6k vannak még activitasban a fold ker-
gének hypogéne rétegeiben, s a villanydelejes tiinemé-
nyek vizsgdalataban kell a dolog nyitjat keresni. Ha majd
odavetédom még egyszer, majd utdnanézek a sziiksé-

ges kellékekkel felfegyverkezve.”
(Folytatas a 1366, oldalon)

kislexikon

Cikkeinkben csillag jelzi
azokat a kifejezéseket és ne-
veket, amelyek a kislexikonban
szerepelnek.

JANUS-FEJ: a rémaiak 6si
istenségének, Janusnak kettds
arcu abrazolasa, amely a va-
rosok kapujat, bejaratat
A Janus-templom a hdbord
jarat és a bejarat feldl diszi-
tette. Egyik abrdzata a jovo-
be, a masik a multba figyelt.
A Janus templom a habord
idején nyitva volt, békében
azonban bezaridk. A ~¢ atvitt
értelemben a  kétszinlsko-
dést, az alakoskodast jelen-
tette. (Orsi Imre ,,magdny-
ijeszté” szobrai)

KATEGORIA: valamilyen
szempontbél egy csoportba,
egy osztalyba sorolhaté, azo-
nos jellegu személyeknek, dol-
goknak az egyittese. A filozo-
figdban a ~ a legdltaldno-
sabb logikai fogalom (anyag,
ido, tér, mozgds stb.), amely a
valésag alapformait és viszo-
nyait fejezi ki. (Mit jelent ne-
kem a vilag?)

KETTOS SZIGETELES: olyan
villamos  szigetelési  madd,
amelyben az tizemi és a védo-
szigetelést egyitt alkalmazzak.
Az Uzemi szigetelés az lizem-
szerlien fesziltség alatt levé
fémes részeket egymastdl és a
fesziiltség alatt nem levd ve-
zeto részektdl valasztja el. A
védészigetelés a megérinthetd
vezetd részeket vagy a kiilsé
burkolé feliileteket valasztja
el a belsd, tzemszerlien fe-
sziiltség alatt nem levé vezetd
részektol. (A sokeldali m(ité-
asztal)

PARAZITIZMUS vagy ELOS-
KODES: az élé6 szervezetek-
nek olyan egylttélési formaja,
amelyben az egyik éldlény
taplalkozas és szaporodas vé-
gett atmenetileg vagy dllan-
déan egy masik éldlényre
(Ggynevezett gazdaszervezetre)
van utalva, s ezzel altalaban
kardra van gazdajanak. (A
madaretetd vendégei)

SZILARD HAITOANYAGU
RAKETA: a kémiai rakétak
egyik tipusa. A ~-ban ¢ tolo-
eré egy szilard halmazallapo-
tG hajtoanyagnak, az dgyneve-
zett hajtotoltetnek az elégése
révén keletkezik. A ~-k beve-
tése nem kivan nagyobb el-
késziiletet. Hatranyos tulaj-
donsaguk azonban, hogy nagy
a tizeldteriik, s hogy toldere-
jik nehezen szabdlyozhato.
E kozepes és nagy hatétavol-
sagh rakétak mozgo dllva-
nyokrél indithaték. (Robbands
a rakétasiléban)
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fajdalmatlanna teszik a ‘ha-

vi vérzést. E gyogyszerek--

nek a fajdalmat csokkentd
hatasa egyébként azon is
lemérheté, hogy a tovabbra
is fajdalmat érz6 néknek
kisebb adagu fajdalomcsil-
lapitora van  sziikségik
(amely egyébként egymaga-
ban nem sziinteti meg tel-
jesen a menstrudciés faj-
dalmat), és rovidebb ideig
tart a havi vérzéses fajasuk,
mint gyogyszeres Kkezelés
nélkil. Csapé — finn kol-
légajaval, M. Pulkkinennel
kozosen — megallapitotta,
hogy a prosztaglandinok
szintézisét gatlé gyodgysze-
rekt6l szamottevéen csok-
ken a menstrudciés valadék
prosztaglandin-toménysé-
ge, mig egyéb tdmadaspon-
ta gyogyszereknek vagy ha_
téanyag nélkiili, ugyneve-
zett placébonak az adasakor
a prosztaglandin toménysé-
ge wvadltozatlan marad. Ez
kétséget kizaréan mutatja,
hogy a prosztaglandinok
szintézisét gatlé gyogysze-
rek, a prosztaglandin to6-
ménysége és a menstruacios
fajdalom kozott osszefliggés
van.

Habar az Aspirin is gatol-
ja a prosztaglandinok szin-
tézisét, e gyogyszer az ese-
tek nagy hanyadaban
(mintegy 80 szazalékban)
nem enyhiti a menstruacios
fajdalmat. A Dbetegeknek
csupan 20 szazaléka szamolt
be arro6l, hogy az Aspirin-
tol enyhiilt a fdjdalma, s az
ellen6rzo vizsgalatok szerint
e gyogyszer alig-alig enyhiti
jobban a menstrudciés faj-
dalmat, mint a placébd, ami
azt mutatja, hogy e gyogy-
szeres kezelésnek pszichés
hatdsa is van.

Nem mindenki
szedheti

A kutaték azt is megvizs-
galtak: mikor kell adni a
prosztaglandinok szintézisét
gatlo  gyogyszert . ahhoz,
hogy a menstruacios fajdal-
mat biztosan megakada-
lyozza. Eleinte az volt a
vélemény, hogy a gyogysze-
res kezelést mar néhany
nappal a menstrudcié var-
haté6 bekovetkezése el6tt el
kell kezdeni. Ujabban kide-
riilt, hogy ezeket a gyogy-
szereket elegend6 akkor be-
venni, amikor a fdjdalom
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épp jelentkezik, hiszen e
készitmények nagyon gyor-
san hatnak, a prosztaglan-
dinok pedig nagyon gyorsan

lebomlanak. Ez mar csak
azért is megszivlelendd,
mert a prosztaglandinok

szintézisét gatlé gyogysze-
reknek mnem ismerjik a
megtermékenyiilt petesejt-
re, illetoleg az abbdl kifej-
16d6 csirara tett hatasat. Ha
marmost egy né mar a
menstruacié varhaté beko-
vetkezte el6tt szedni kezdi
e gyogyszereket, am id6koz-
ben teherbe esett (csak ar-
ré6l még nincs tudomaésa),
nincs kizarva, hogy e
gybgyszerek megzavarjik ‘a
magzati fejlédést, s ennek
nemkivanatos kovetkezmé-
nyei lehetnek (torzfejlodés,
a magzatnak a méhen beli-
li elhalésa stb.).

De egyébként sem min-
degyik fajdalmas havi vér-
zéssel kiiszkodé né alkal-
mas a prosztaglandin szin.
tézisét gatlé gyogyszerrel
valé kezelésre. A cikkiink
elején emlitett Dawood sze-
rint azok a nok, akik aszt-
mdban szenvednek, vagy
akiknek a gyomorbélrend-
szerében fekély van, nem
szedhetnek ilyen gyogysze-
reket, mert azok hatranyo-
san hatnak e betegségekre.

Egyébként a fogamzds-
gdtlé tablettakrol is kimu-
tattak, hogy enyhitik a
menstruaciéos fajdalmat. E
készitmények azonban nem
kozvetleniil, hanem kodzvet-
ve hatnak. A fogamzasgatlé
tablettdk ugyanis nemcsak
a peteérést akadalyozzak
meg, hanem azt is, hogy a
méhnyalkahartya megvas-
tagodjon. A méhnyalkahar-
tya megvastagoddsa teszi le-
het6vé, hogy a megtermé-
kenyitett petesejt bedgya-
z6djon, valamint — mivel
a méhben fé6képp a nyalka-
hartyaban képzodik a
prosztaglandin — azt is,
hogy tobb prosztaglandin
jojjon létre. Ezért a vasta-
godas akadalyozasa a menst-
rudciés fajdalmat is enyhi-
ti. Mindazondaltal a fajdal-
mas havi vérzést altalaban
nem szoktak fogamzasgatld
tablettdval kezelni, mert er-
re a célra jobbak a proszta-
glandinok szintézisét gatlo
készitmények.

Dr. Oldh Valéria

ELET ES TUDOMANY!
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(Folytatds az 1346. oldalrol)

: A legujabb kutatasok, vizsgalatok az altala javasoltL
utqn haladnak, s valéban a ,physica” eszkozeivel ko
zelitik meg a rejtélyeket. A gyogyulas okait ma maéarn
eléggé jol ismerik, s ezek kozott a nagy relativ para-
tartalmon kiviil a levegé radontartalma, magas hGmér-
séklete és negativ ionizalodds az elsG helyen 4ll.
Ugyancsak tudnak az ottani indikaciokrdl és ellenindi-
kaciokrol.

Az elmult években a barlangot gyégydszati célokral
korszertien kiépitették. Pompéas fogaddépiiletében szak-
orvosok és laboratériumok varjak a vildg minden té-
jarol odaseregld betegeket.

A monsummandi Grotta Giusti ma Olaszorszag egyik
kiemelked6en értékes gydgy-idegenforgalmi helye.

Igaz, nem Kossuthtal kapcsolatosan, de a teljesség
kedvéért hadd emlitsek meg egy madsik magyar vonat-
kozasu ,gyogybarlangot” is, amelynek gyégyhatasarél
szintén régi irott emlékeink vannak. Ez a székelyfoldi
torjai biidésbarlang Romaniaban (Haromszék), amely-
r6l Fridvaldszky Jdnos 1767-ben azt irta, hogy ... ..ide
sereglenek mindazok, akiket sulyos riihésség, fejfdjds
és szembetegség tdmadott meg”. Fichtel Jdmos geols-
gus 1780-ban igy jellemezte: ,,...a kornyékrél ossze-
gytlt koszvényesek itt huzdédnak meg éjszakdra”. Az
1839-ben Bécsben kiadott Siebenbiirger Lexicon is meg-
emlitette, hogy a szénsavval kevert kén-hidrogén a
barlang falait szublimalt kénnel boritja, s a gézfiird6-
ben reumadsok, koszvényesek, szem- és bérbetegségek-
ben, fejfdjasban szenvedék meggybégyulnak.

Ebb6l a barlangbdl ugyan nem lett napjainkban ki-
épitett gyogyhely, de a kozeli Parajdon az ottani s6ba-
nya 160 méteres mélységében létesitett kortermekben
1961. 6ta eredményesen kezelik a légzdszervi betegek
ezreit. Csakigy, mint nalunk, Magyarorszdgon, ahol
egy 1966-ban kiadott miniszteri rendelet értelmében
zintén élnek a 1égz6- és mozgasszervi megbetegedések
gyogyitasanak ezzel a médjaval.

Dr. Kessler Hubert

TORD A FEJED!

Az Iskolaradié Térd a fejed! cimi miisora az altalanos isko-
lai tanul6k szamara ezt a feladatot kozli oktober 21-én és OK-
tober 23-an: ;

Az Orsi akadalyverseny A jeli allomasan Andris 6rsére ez
az utasitas vart: , Felderitendé az ellenség B fed6nevi rejtek-
helye, ezutan pedig a C jelii! A felderitéknek a legrévidebb
uton kell haladniuk a kévetkez6k szerint:

Ha az A-ban elhelyezett iranyti északra mutaté felét 30 fok-
kal nyugat felé forgatjuk, az AB irdnyt kapjuk, a C-ben 1évo
iranytd északi felének Kkeleti irdnyba, 50 fokkal valé elforga-
tasa a CB iranyt adja.

Az ACB<Y 46 fokkal nagyobb, mint a BAC<(.”

A felderitGk sikerrel tértek vissza A-ba. Hogyan tudtak meg-
allapitani, hogy B-b6l a C-be és C-bél az A-ba milyen irany-
ban kell haladniuk?

A megoldas az Iskolarddié szerkesztoségének cimére postan
kiildheté be: Cim: Budapest, Brédy S. u. 5—7. Irdnyitoszam:
1800. A levelek postara ,addsanak hatarideje: oktober 26. Keér-
jlik a megoldasok bekiild6it, hogy a boritékra irjak ra: , Tord
a fejed!”, kozo6ljék pontos lakascimiiket, iskolajuknak a cimet,
és azt is, hogy hényadik osztdlyba jarnak. A legjobb megolda-
sok bekiild6i kozott kényvjutalmat sorsolunk Kki.

Imrecze Zoltinné




