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tartalm ából:

Környezetünk védelmében 0 
Rezisztencia 0  Lapok a kár­
tya történetéből 0  Mit jelent 
nekem a világ? 0  A gondol­
kodás iskolája 0 Őszi díszek 
hagymából, gumóból 0 Zsu­
zsanna és a vének 0 A Re- 
tyezát 0 A tudomány világa.

KEEVES
EIET ES TUDOM ÁNY!

O któber 18-ától egy héten á t  az  olaszországi Mon- 
summanóban rendezték m eg a  barlang i gyógyászat, a

BA R LA N G TE R Á PIA

kérdéseivel foglalkozó szakem berek VII. nemzetközi 
szimpóziumát. Éppen ott, ahol egykor Kossuth Lajos 
is gyógyíttatta m agát turini (torinói) em igrációjának 
idején.

M indezt egy 1871. október 2-ám kelt, Mednyánszky 
Sándorhoz íro tt K ossuth-levél bizonyítja: ebben a
m onsum m anói barlangban tapasztalt élm ényeiről szá­
m olt be a  nagy m enekült.

(Ezt a  Firenze közelében levő barlangot egyébként 
1848-ban kőfejtés közben fedezték föl. A páratlan 
cseppkődíszek és a nagyon magas, a  40 Celsius-fokot 
megközelítő hőm érséklet joggal ke lte tte  föl a  környék­
beliek figyelmét, ak ik  az t tapasztalták, hogy a  bar­
langban  való hosszabb tartózkodás u tán  ízületi bámtal- 
m aik csökkennek, sőt bizonyos esetekben meg is szűn­
nek. A barlang h íre  ham arosan elterjed t, s  olyan vi­
lághírességek, m in t Verdi és Garibaldi, szintén fölke­
resték  ezt a  term észeti ritkaságot.)

Kossuth Lajos az orvosa tanácsára m en t el a bar­
langba, s  arró l a  következőket ír ta : „...nincsen a 
gyógyprocedúra a legkisebb kellemetlenséggel is össze­
kötve. Felölt az ember az illem kedvéért egy hosszú 
asszonyinget, papucsot húz lábára, és bemegyen a stea­
rin-gyertyákkal kivilágított barlangba. Ott leül kényel­
mesen s beszélget, ha társaságban van, vagy ha (mint 
én szoktam, ki irtózom a társaságtól) korán reggel me­
gyen be, hogy egyedül legyen, múlatja magát a szebb- 
nél-szebb, fantasticusnál fantasticusabb alakú stalacti- 
tok és stalagmitok bámulásával, s mintegy tízpercnyi 
ülés után elkezd az ember izzadni. Fogalmam sem volt 
ily tenger izzadás lehetőségéről, de teljességgel nem 
kellemetlen, mert nincs hőséggel, vértódulással össze­
kötve. Au contraire,. . .  az ember igen jól érzi magát.”

Kossuth nyolc napot töltött Monsummanóban, napon­
ta  egy-egy órát ülve .. abban a csoda szép Grottában. 
De az én átkozott csúzom tökéletesen el lett seperve, 
mondom: elseperve a szó szoros értelmében!”

K ossuth term észetszem en a  gyógyhatás ókát is ku­
ta tta , de h á t „• • - azt, édes mester uram, az ember bi­
zonyosan nem tudhatja, mint az iskolás gyerek mondá, 
midőn kérdezte tőle a mester, hogy ki teremtette a vi­
lágot?”

Az ottani hőm érsékletet nem ta lá lta  elég magasnak 
ahhoz, hogy a  gyógyhatást csak ennek tulajdonítsa. A 
levegő összetétele — megítélése szerin t — nem külön­
bözött igazában a külső levegőétől, b á r  „.. - ha legyet 
vagy szúnyogot talál az ember magán behozni, az zsong 
egy kicsit, aztán megdöglik”.

A legkülönösebbnek azt .találta, hogy a barlangban, 
b ár nincs érezhető légvonat, annak levegője a sok láto ­
gató ellenére m ásnap mégis .. oly tiszta, üde, kedves 
volt, hogy az ember csak úgy nyélé”.

Kossuth azután — korát messze megelőzve — jó 
ú ton  keresni kezdte a  gyógyhatás okait:

. .  a gyógyhatás eredetét az eddigi vizsgálatok nem 
tudták kimagyarázni, mert mindig csak a vegybontás- 
sal bíbelődtek. Én meg is mondtam nekik, hogy dobják 
a falhoz lombikjaikat, s forduljanak a physicához, és 
vegyék elő a villany- és delejmérőket, mert előttem a 
vidék geológiai tünernényei világossá teszik, hogy ott 
a vulcanikus erők vannak még activitásban a föld kér­
gének hypogéne rétegeiben, s a villanydelejes tünemé­
nyek vizsgálatában kell a dolog nyitját keresni. Ha majd 
odavetődöm még egyszer, majd utánanézek a szüksé­
ges kellékekkel felfegyverkezve.”

( F o ly t a t á s  a 1366. o ld a lo n )

kislexikon
Cikkeinkben csillag jelzi 

azokat a kifejezéseket és ne­
veket, amelyek a kislexikonban 
szerepelnek.

JANUS-FEJ: a rómaiak ősi 
istenségének, Janusnak kettős 
arcú ábrázolása, amely a vá­
rosok kapuját, bejáratát 
A Janus-templom a háború 
já ra t és a bejárat felől díszí­
tette. Egyik áb rázata  a jövő­
be, a másik a múltba figyelt. 
A Janus templom a háború 
idején nyitva volt, békében 
azonban bezárták. A ^  átvitt 
értelemben a kétszínüskö- 
dést, az alakoskodást jelen­
tette. (örsi Imre „magány­
ijesztő” szobrai)

KATEGÓRIA: valamilyen
szempontból egy csoportba, 
egy osztályba sorolható, azo­
nos jellegű személyeknek, dol­
goknak az együttese. A filozó­
fiában a ~  a legáltaláno­
sabb logikai fogalom (anyag, 
idő, tér, mozgás stb.), amely a 
valóság alapform áit és viszo­
nyait fejezi ki. (Mit jelent ne­
kem a világ?)

KETTŐS SZIGETELÉS: olyan 
villamos szigetelési mód, 
amelyben az üzemi és a védő­
szigetelést együtt alkalmazzák. 
Az üzemi szigetelés az üzem­
szerűen feszültség alatt levő 
fémes részeket egymástól és a 
feszültség alatt nem levő ve­
zető részektől választja el. A 
védőszigetelés a megérinthető 
vezető részeket vagy a külső 
burkoló felületeket választja 
el a belső, üzemszerűen fe­
szültség ala tt nem levő vezető 
részektől. (A sokoldalú műtő­
asztal)

PARAZITIZMUS vagy ÉLÖS- 
KÖDÉS: az élő szervezetek­
nek olyan együttélési formája, 
amelyben az egyik élőlény 
táplálkozás és szaporodás vé­
gett átmenetileg vagy állan ­
dóan egy másik élőlényre 
(úgynevezett gazdaszervezetre) 
van utalva, s ezzel általában 
kárára van gazdájának. (A 
m adáretető vendégei)

SZILARD HAJTÓANYAGÚ 
RAKÉTA: a kémiai rakéták 
egyik típusa A ~ -b a n  c toló­
erő egy szilárd halm azállapo­
tú hajtóanyagnak, az úgyneve­
zett hajtótöltetnek az elégése 
révén keletkezik. A ~ -k  beve­
tése nem kíván nagyobb elő­
készületet. Hátrányos tu laj­
donságuk azonban, hogy nagy 
a tüzelőterük, s hogy tolóere­
jük nehezen szabályozható. 
E közepes és nagy hatótávol­
ságú rakéták mozgó állvá­
nyokról indíthatók. (Robbanás 
a rakétasilóban)
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fájdalm atlanná teszik a h a ­
vi vérzést. E gyógyszerek­
nek a fájdalm at csökkentő 
hatása  egyébként azon is 
lem érhető, hogy a továbbra 
is fájdalmast érző nőknek 
kisebb adagú fájdalomcsil­
lapítóra van szükségük 
(amely egyébként egym agá­
ban nem  szünteti meg te l­
jesen a menstruációs f á j ­
dalm at), és rövidebb ideig 
ta r t a havi vérzéses fájásuk, 
m int gyógyszeres kezelés 
nélkül. Csapó — finn ko l­
légájával, M. Pulkkinennel 
közösen — m egállapította, 
hogy a prosztaglandinok 
szintézisét gátló gyógysze­
rektől számottevően csök­
ken a menstruációs váladék 

prosztaglandin-töm énysé- 
ge, míg egyéb tám adáspon­
tú gyógyszereknek vagy h a ­
tóanyag nélküli, úgyneve­
zett placébónak az adásakor 
a prosztaglandin töm énysé­
ge változatlan marad. Ez 
kétséget kizáróan m utatja , 
hogy a prosztaglandinok 
szintézisét gátló gyógysze­
rek, a prosztaglandin tö ­
ménysége és a menstruációs 
fájdalom  között összefüggés 
van.

H abár az Aspirin is gá to l­
ja  a prosztaglandinok sz in ­
tézisét, e gyógyszer az ese­
tek nagy hányadában 
(m integy 80 százalékban) 
nem enyhíti a menstruációs 
fájdalm at. A betegeknek 
csupán 20 százaléka szám olt 
be arró l, hogy az A spirin- 
tól enyhült a fájdalma, s az 
ellenőrző vizsgálatok szerin t 
e gyógyszer alig-alig enyhíti 
jobban a menstruációs fá j ­
dalm at, m int a placébó, am i 
azt m utatja , hogy e gyógy­
szeres kezelésnek pszichés 
hatása is ván.

N em  mindenki 
szedheti

A kutatók  azt is megvizs­
gálták : mikor kell adni a 
prosztaglandinok szintézisét 
gátló gyógyszert . ahhoz, 
hogy a menstruációs fá jd a l­
m at biztosan m egakadá­
lyozza. Eleinte az volt a 
vélemény, hogy a gyógysze­
res kezelést már néhány 
nappal a menstruáció v á r ­
ható bekövetkezése előtt el 
kell kezdeni. Újabban k ide ­
rült, hogy ezeket a gyógy­
szereket elegendő akkor be­
venni, amikor a fájdalom

épp jelentkezik, hiszen e 
készítm ények nagyon gyor­
san hatnak, a prosztaglan­
dinok pedig nagyon gyorsan 
lebomlanak. Ez m ár csak 
azért is megszívlelendő, 
m ert a prosztaglandinok 
szintézisét gátló gyógysze­
reknek nem ism erjük a 
m egterm ékenyült petesejt­
re, illetőleg az abból k ifej­
lődő csírára te tt  hatását. Ha 
m árm ost egy nő m ár a 
menstruáció várható bekö­
vetkezte előtt szedni kezdi 
e gyógyszereket, ám időköz­
ben teherbe esett (csak a r ­
ról még nincs tudomása), 
nincs kizárva, hogy e 
gyógyszerek megzavarják a 
magzati fejlődést, s ennek 
nem kívánatos következmé­
nyei lehetnek (torzfejlődés, 
a magzatnak a méhen belü­
li elhalása stb.).

De egyébként sem m in­
degyik fájdalm as havi vér­
zéssel küszködő nő alkal­
mas a prosztaglandin szin­
tézisét gátló gyógyszerrel 
való kezelésre. A cikkünk 
elején em lített Dawood sze­
rin t azok a nők, akik aszt­
mában szenvednek, vagy 
akiknek a gyomorbélrend­
szeré ben fekély van, nem 
szedhetnek ilyen gyógysze­
reket, m ert azok hátrányo­
san hatnak e betegségekre.

Egyébként a fogamzás- 
gátló tablettákról is k im u­
tatták, hogy enyhítik a 
menstruációs fájdalm at. E 
készítmények azonban nem 
közvetlenül, hanem  közvet­
ve hatnak. A fogamzásgátló 
tabletták ugyanis nemcsak 
a peteérést akadályozzák 
meg, hanem  azt is, hogy a 
m éhnyálkahártya megvas­
tagodjon. A m éhnyálkahár­
tya megvastagodása teszi le ­
hetővé, hogy a megtermé­
kenyített pe tese jt beágya­
zódjon, valam int — mivel 
a méhben főképp a nyálka­
hártyában képződik a 
prosztaglandin — azt is, 
hogy több prosztaglandin 
jöjjön létre. Ezért a vasta­
godás akadályozása a m enst­
ruációs fá jdalm at is enyhí­
ti. M indazonáltal a fá jdal­
mas havi vérzést általában 
nem szokták fogamzásgátló 
tablettával kezelni, m ert e r ­
re  a célra jobbak a proszta­
glandinok szintézisét gátló 
készítmények.

Dr. Oláh Valéria

KEDVES
ELET ES TUDOMÁNY!

(F o ly ta tá s  a z  1346. o ld a lr ó l)

A legújabb kutatások, vizsgálatok az  á lta la  javasolt 
úton haladnak, s valóbaín a  „physica” eszközeivel (kö­
zelítik meg a  rejtélyeket. A gyógyulás okait m a már 
eléggé jól ismerik, s ezek között a  nagy relatív  p á ra ­
tartalm on kívül a  levegő radontarta lm a, magas hőm ér­
séklete és negatív ionizálódás az első helyen áll. 
Ugyancsak tu d n ak  az o ttan i indikációkról és e llen ind i­
kációkról.

Az elm últ években a  barlangot gyógyászati célokra 
korszerűen kiépítették. Pom pás fogadóépületében szak ­
orvosok és laboratórium ok v á rják  a világ m inden tá ­
járól odasereglő betegeket.

A monsum m anói Grcrtta Giusti m a Olaszország egyik 
kiemelkedően értékes gyógy-idegenforgalmi helye.

Igaz, nem K ossuthtal kapcsolatosan, de a teljesség 
kedvéért hadd  em lítsek meg egy m ásik m agyar vonat­
kozású „gyógybarlangot” is, am elynek gyógyhatásúról 
szintén régi íro tt em lékeink vannak. Ez a székelyföldi 
torjai büdösbarlang R om ániában (Háromszék), am ely ­
ről Fridvaldszky János 1767-ben az t írta, hogy „...ide  
sereglenek mindazok, akiket súlyos rühösség, fejfájás 
és szembetegség támadott meg’’. Fichtel János geoló­
gus 1780-ban így jellem ezte: „ ... a környékről össze­
gyűlt köszvényesek itt húzódnak meg éjszakára”. Az 
1839-ben Bécsben kiadott Siebenbürger Lexicon is  m eg­
em líte tte , hogy a szénsavval kevert kén-hidrogén a 
barlang fa lait szublim ált kénnel borítja, s a gőzfürdő­
ben reumások, köszvényesek, szem - és bőrbetegségek­
ben, fejfájásban szenvedők meggyógyulnák.

Ebből a barlangból ugyan nem  le tt napjainkban k i­
ép íte tt gyógyhely, de a közeli Parajdon az o ttan i sóbá­
nya 160 .méteres mélységében lé tesíte tt kórterm ekben 
1961. óta eredm ényesen kezelik a  légzőszervi betegek 
ezreit. Csakúgy, m int nálunk, Magyarországon, ahol 
egy 1966-ban kiadott m iniszteri rendelet értelm ében 
szintén élnék a légző- és mozgásszervi m egbetegedések 
gyógyításának ezzel a módjával.

Dr. Kessler Hubert

TÖRD A FEJED!

A z  I s k o la r á d ió  T ö rd  a f e je d !  c ím ű  m ű s o r a  az  á lta lá n o s  i s k o ­

la i  ta n u ló k  s z á m á r a  e z t  a f e la d a t o t  k ö z l i  o k tó b e r  21- é n  é s  o k ­

tó b e r  23 -á n :

A z  ő r s i a k a d á ly v e r s e n y  A  j e lű  á l lo m á s á n  A n d r is  ő r s é r e  ez  
a z  u ta s ítá s  v á r t :  , ,F e ld e r íte n d ő  a z  e l l e n s é g  B  f e d ő n e v ű  r e j t e k ­

h e ly e .  e z u tá n  p e d ig  a  C j e lű !  A  f e ld e r í t ő k n e k  a  le g r ö v id e b b  

ú to n  k e l l  h a la d n iu k  a  k ö v e t k e z ő k  s z e r in t :

H a  a z  A -b a n  e lh e ly e z e t t  ir á n y tű  é s z a k r a  m u ta tó  f e l é t  30 f o k ­

k a l n y u g a t  f e l é  fo r g a t ju k ,  a z  A B  ir á n y t  k a p ju k , a  C -b e n  lé v ő  

ir á n y tű  é s z a k i  f e l é n e k  k e le t i  i r á n y b a ,  50 fo k k a l  v a ló  e l f o r g a ­

t á s a  a  CB  i r á n y t  a d ja .

A z  A C B - £  40 f o k k a l  n a g y o b b , m in t  a  B A C < £ . ’’

A  f e ld e r í t ő k  s ik e r r e l  t é r te k  v i s s z a  A -b a .  H o g y a n  tu d tá k  m e g ­

á l la p íta n i ,  h o g y  B -b ő l  a  C -b e  é s  C -b ő l  a z  A -b a  m i ly e n  i r á n y ­

b a n  k e l l  h a la d n iu k ?

A  m e g o ld á s  a z  i sk o la rá d ió  s z e r k e s z t ő s é g é n e k  c ím é r e  p o s t á n  
k ü ld h e tő  b e :  C ím : B u d a p es t ,  B i ó d y  S. u. 5—7. I r á n y í t ó s z á m : 

1800. A  le v e le k  p o s tá r a  A d á s á n a k  h a t á r id e j e :  o k tó b e r  26. K é r ­

j ü k  a  m e g o ld á s o k  b e k ü ld ő it ,  h o g y  a  b o r íté k r a  ír já k  r á : , .T ö r d  

a  f e j e d ! ” , k ö z ö l j é k  p o n to s  la k á s c ím ü k e t ,  i s k o lá j u k n a k  a  c ím é t ,  
é s  a z t  is ,  h o g y  h á n y a d ik  o s z t á ly b a  já r n a k . A  le g jo b b  m e g o ld á ­

s o k  b e k ü ld ő i k ö z ö t t  k ö n y v ju ta lm a t  s o r s o lu n k  k i.

I m r e c z e  Z o ltá n n á
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