Barlangok a gyodgyitis

szolgAlatiban
HAZSLINSZKY TAMAS

Az utdbbi idoben tobb hir jelent meg a bar-
langok gyégyhatasirdl, gyogytényezdinek vizs-
galatirol, sdt a kozelmultban a Béke-barlangban
létesitendd fold alatti szanatériumrdl is olvas-
hattunk. A gydgyitd barlangok irant nagy az ér-
deklddés, elsdsorban a gyogyulast keresd betegek
részérdl. Lassuk hat, mi is a helyzet a barlang-
teripia terén.

A masodik vilaghaboru alatt a Ruhr-vidék:
Klutert-barlang 5,5 km hosszu jiratainak egy re-
szét légoltalmi celokra rendezték be, s a gyilkos
bombatimadisok eldl a kornyék lakossdga itt
talalt menedéket. A barlangba menekiilok kozott
voltak asztmaban és kronikus horghurutban szen-
veddk, akik azt tapasztaltak, hogy hosszabb bar-
langi tartdzkodas utdn panaszaik enyhiiltek vagy
meg is sziintek. A hiboru utin hamar hire ment
a gydgyerejl barlangnak, s naponta tobb szaz be-
teg kereste fel. Ekkor még nem volt orvos: fel-
iigyelet, s olyan betegek is felkeresték a barlangot
gyogyulast remélve, akikre mas betegségiik (sziv-
bantalmak, magas vérnyomads) miatt karos hatasu
volt a barlang tartozkodas.

Barlangszanatoriumok
A rendszeres, orvosi ellendrzés mellett végzett
légzokurakat és a gyogytényezdk kutatasat
1952-ben kezdték meg. Ekkor mar minden egyes
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A Béke-barlang fcaga

beteg elézetes orvosi vizsgalaton esett at, s be-
tegségének mértéke szerint szabtik meg a bar-
langi tartozkodas idStartamat. Az elsd eredmé-
nyek szerint a légzékuran részt vett asztmas bete-
gek 8o%-anal volt javulds tapasztalhats. A ke-
sébbi, részletesebb vizsgalatok is hasonld ered-
ménnyel zarultak. 1954-ben 2--5 hetes 1égz6-
kara a betegek go%-anal igen jo, 23%-dnal jo,
ro%-anal kozepes, 20%-anal pedig gyenge javu-
last eredményezett, mig 7%-anil nem volt javu-
las.

A kedvezd eredmények lattin korszerti barlangi
szanatériumot rendeztek be, s ma mar évente
20 000 beteg keresi fel gyégyuldst varva a vilag
minden tajarol.

Hazankban 1g952-ben a josvaféi Béke-barlang
felfedez&i és kutatoi hasonld megfigyeléseket tet-
tek. A 10 C-os lég- ésa g C-os vizhdmérsékletd
barlangban 1o- 20 és még tobb ordt is toltottek
sokszor mellig érd vizben gdzolva, és soha egyiko-
jiknek sem volt meghtléses panasza. St, a meg-
hilt, lazas, influenzas megbetegedéssel a bar-
langba leszalld kutatok hosszabb barlang: tar-
tdzkodas utan panaszmentesen jottek a felszinre.

A tovibbi megfigyelések azt mutattdk, hogy
a barlang levegdje egyéb légzdszervi megbetege-
désekre i1s kedvezden hat. A hirre sok onként
vallalkozd jelentkezett légzdkurira, melynek j6
eredmeényei voltak. Az asztinds betegeknek mint-
egy 50%-a a légzdkira utan tobb hénapig panasz-
mentes volt, 22%-anal 5 10 napig tartott a ha-
tas, 20%-a csak a barlangi rartézkodas idején volt
tiinetientes, 3%-uknal nem volt semmuféle hatas,
s a betegeknek csak 5%-a érzett karos hatdst, va-
gyis a tunetek fokozodasdt.

Légzdkurara vittek be szamarkohogésben szen-
vedd gyermeket is igen kedvezd eredménnyel.
A 4--5 Oras barlangi tartozkodds utan vagy gyo-



A Béke-barlang regi bejarata. Ezen keresztiil iartak
le a barlang mélyére az asztmas betegek kisérleti lég-
zOkdrdra. Most mir csak a turistaforgalom céljait
szoigadlja

gyultan hagytik el a barlangot, vagy rohamaik
jelentés mértékben enyhiiltek és ritkultak.

E tapasztalatok utdn az ézdi kérhaz a barlang-
bejirat mellett épiilt kutatohizban kisérleti sza-
natdériumot rendezett be, melynek célja a levegd
tényleges gydgyhatdsinak rendszeres orvosi ellen-
Orzés mellett végzett, kisérleti adatokkal aldti-
masztott kimutatisa volt. A — fdleg asztmis —
betegeket naponta tobb 6rira légzdkurara vitték
le a barlang egyik — kutatdk és latogatdk elSl
elzirt — részébe. A kisérletek j6 eredménnyel
végzidtek annak ellenére is, hogy a betegeknek
minden alkalommal mintegy 300 lépcsén kellett
a barlang mélyére leereszkedniok, majd a légzs-
kura végeztével a felszinre kapaszkodniok.

A Nehézipari Minisztérium és a Banyaipari
Dolgozok Szakszervezete a mult évben Josvaf
fel8l tirdt hajtatott a barlang eddig ismert vég-
pontjira. fgy most mir mintegy 150 méteres viz-
szintes sétival érhetd el a barlang egyik nagy ter-
me, ahol ez évben rendezték be a fold alatti szana-
tériumot, amely mar fogadja is elsd banyaszbete-
geit.

A barlangok gyogyhatasanak titka

A Béke-barlangban szerzett tapasztalatok nyo-
man a debreceni Klinikai Gyégyszerkutatd Inté-
zet munkatirsai megvizsgaltdk a barlang levegd-
iét, és tobb mint 70 antibiotikumot termeld pe-
nész- és sugirgombafajt taliltak benne. Ez ma-
gyardzatot ad a lizas, influenzés eredetdi megbe-
tegedések dgyégyuléséra. Az egyéb légzdszervi
megbetegedésekre (asztma, hérghurut, szamaér-
kShogeés) mds tényezSknek kell hatist gyakorol-
niok, hisz ezek antibiotikumokkal nem befoly3-
solhatdk.

A Klutert-barlangban, majd az itteni eredmé-
nyek alapjin a Béke-barlangban végzett vizsgila-
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tok a barlangok sajitos mikroklimatikus viszo-
nyaiban taldltik meg a gyogyhatis magyarazatat.

Mir maga az a tény is kedvezden hat a 1égz5-
szervi megbetegedésekre, hogy a barlang levegdje
gyakorlatilag teljesen por- és szennyezésmentes.
A vizsgilatok szerint tdbb szdzszor tisztibb a
varosi levegdnél, s6t tisztibb az idealisnak tar-
tott hegyi levegdnél is, igy ingerkeltd hatisa is
elenyész6. A barlangba bekeriilt porszemeket
ugyanis koriilveszik a magas paratartalma levegd
vizmolekuldi, és lecsapjiak a barlang falira. fgy
pl. Miskolc vdrosiban az 1 liter levegdben talalt
porszemek szama 4000, mig a Miskolc-tapolcai
barlangfiirdSben csak 311, vagy Tapolcin és a
tapolcai tavasbarlangban ez az ardny 8700 és 211.

De mas tényezdk, pl. az abszolut nedvesség és
a redukcios érték is hasonld vagy kedvezdbb érté-
ket adtak, mint a magashegyi leveg3é. A reduk-
ci6s érték azt az oxigénmennyiséget jelenti, ami
elméletileg sziikséges ahhoz, hogy a levegdben
lebegd szervesanyagokat oxidilja. A véirosok le-
vegdjeben dtlagosan 2000—3000 mg/m?, mig a
Kluteri-barlangban minddssze 5 mg/m® reduk-
cids értéket méitek, ‘

Vizsgalatokat végeztek a barlangok aeroszolji-
nak osszetételével kapcsolatban is. Megillapitot-
tak, hogy a kozel 100% vagy sokszor 100% feletti
relativ paratartalmu levegd aprd, vizcseppecskéi-
ben igen magas a séion-koncentracié.Legnagyobb
szazalékban kalcium-ionokat taliltak, esetenként
100~ 150-szeresét is a szabad légtérben talilhato-
nak. A kalcium belélegezve kedvezd bioldgiai ha-
tast fejt ki, nyugtatoan hat a légzdszervekre. El6-
segiti ezt a hatast a barlangi levegdnek a felszini
levegdnél tizszer nagyobb széndioxid-tartalma.
Ez a mennyiség az egészségre még nem kiros. A
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legzesi inger fokozisaval azonban nagyobb meny-
nyiségt levegd, ¢s ezzel egyiitt nagyobb mennyi-
sey(l kalcium Dbelégzésére készteti a szervezetet.

Emlitésre mélto meg a Klutert-barlang aero-
szoljanak pH-értéke, amely 4,3-nak adodott. Ez
az alacsony pHniem kedvez a betegséget okozd
csiraknak. Egyes vizsgalatok szerint ugyanis 4,2
pH-értek alatti vizes oldatban szimos kérokozod
csira elpusztul, 4,2—5,5 pH kozott pedig fejld-
dése leall.

A barlangok gyogyhatasat eldidezd tényezdk
kozul egyiket sem emelhetjuk ki. onalldan valo-
szintleg egyik sem fejt ki jelentds gydgyitd hatist.
Minden bizonnyal csak egyuittesen érvényesiilnek
és feytik ki kedvezd biologiat hatisukat. Elképzel-
hetd, hogy még tobb, eddig 1smeretlen tényezd
1s szerepet jatszik, amelyek felderitésére tovabbi
kutatdsoknak kell iranyulniok.

A barlangterapia helyes értékelése érdekében
meg kell jegyezniink, hogy a barlangt légzdkira
1z asztmat és a horghurutot nem gydgyitja meg,
csak — a betegség eldrehaladottsagatdl és egyém
adottsagoktd! fuggden — hosszabb-rovidebb 1dé-
re tinetmentesse vagy a tiinetek enyhitésével
konnyebben elviselhetové teheti.

A felsorolt barlangi gyogytényezdk minden
barlangban — kevés kivételtdl eltekintve - - meg-
vannak. Téves tehat az a koztudatban elterjedt
felfogas, hogy csak bizonyos barlangoknak van
gyogvhatdsuk. Az eddigi eredmények azt mutat-
jak, hogy minden nagy, viszonylag izolalt lég-
terii, magas pdratartalmu barlangban kialakul-
tak a gyogyhatast el61dézd tényez(k.

Teremtsik meg a feltételeket!

Kisérleteket végeztek a Mecsek északi libanal
nyild Abaligeti-barlangban 1s, ahol a krdnikus

83

légzdszervi megbetegedésekben szenveddk 60%-
anak allapota javult. Szorvanyos levegdvizsgala-
tokat végeztek meég a Tapolcai-tavasbarlangban,
a barlangfiirdové kiépitett Miskolc-Tapolcai-
barlangban, a lillafiiredi Istvin-barlangban és a
Szabadsig-barlangban, amelyek eredmeényei ha-
sonlok az ismertetettekhez. A Miskolc-Tapolcai-
bariangnak kiilonosen kedvezd adottsagai vannak
barlangi gyogyhely kialakitisira. Meélybdl fel-
toré 29 C-os vize — amely egyébként maga is
gyogyviz - a barlang levegdjét is kellemes ho-
mersékletiivé teszi, s igy sokkal kedvezdbb koriil-
meényeket teremtene a legzdkuarakhoz, mint a hi-
degvizes barlangok, hosszabb barlangi tartdozko-
disra nem a legkellemesebb, 10—11 *C-0s5 lég-
homérséilete.

1964-ben, a MTESZ rendezésében, Osszegydl-
tek az orszag kilonbozd részeib6l mindazok a
szakemberek (orvosok, meteorologusok, vegyé-
szek, geologusok stb.), akik a hazai barlangkli-
maval eés annak egészségligyi vonatkozdsaival
foglalkoznak. Megbeszélésiikon meghataroztak
azokar a legfontosabb mikroklimatologiar és
gyogyaszati  vizsgalatokat, amelyeket egységes

metochika szerint a barlangterapiara szdba johetd
barlangjainknai ¢l kell végezni.

Reméljuk, hogy e vizsgilatok eredmeényer alap-
jan mieiobb intezkedések 1orténnek, az erre alkal-
mas barlangokban tovabbi fold alatti szanatoriu-
mok epilnek, amelyek sok betegnek fognak gyo-
gvulast hozni.

A Béke-barlangban végigfolyo patak a kristalytiszta
vizid Komlés forrasban lat napvilagot

Kilatas a Béke-barlang uj fold alatti asztma-szanatéd-
riumanak bajiratatdol Josvafo fele




