
1

Nyetvtanutáa ós turizmus

Természetjáró eszperantista
„T isztelette l értesítem , 

hogy az e lm ú lt évben isimét 
kaposvári eszperan tista  n y e r­
te  a  T u ris ta  V ilágszövetség; 
M onda T urism o  — E speran ­
to  fö d ijá t.” A levelet a m e­
gyei E szperan tó  B izottság e l­
nöke irta  alá.

V u ko v  P étert, a  nyertest, 
a kaposvári kórházban  k e ­
restem  meg, aho l beruházó­
k én t dolgozik.

— B árm enny ire  közhely­
nek is hat, ilyenkor nem  le­
h e t m ással kezdeni, m in t, 
hogy nagyon boldoggá te tt a  
fődíj, am ely  a  B enelux á lla ­
m okba v a ló  utazasshl is já r.

Alig több m in t k é t esz ten ­
deje vagyok eszperan tista , 
de  úgy érzem , ö rökre e lje ­
gyeztem  m agam  a  m ozga­
lom m al, am elyhez a te rm é­
sze tjá ráson  keresz tü l veze­
te t t  az  út. Régi bakancsos 
term észetjáró , mj több. b a r­
langász vagyok. Iskolás 
éveim ben  — am elyeke t Bu­
dapesten  tö ltö ttem  —, szinte 
m inden  hétvégén  „csavarog­
tu n k ” a  b ará ta im m al. B e já r­
tam  az ország csaknem  va la ­
m enny i nevezetes lö ld  a la tti 
üregét.

K aposvárra  k erü lv e  egyre 
r i tk á b b a n  tu d tam  legkedve­
sebb  hobbim nak, a b a rla n ­
gászainak  hódolni. B ár ma 
Ss ta g ja  vagyok a tá rsu la t­
nak. de  m űködésem  elsősor­
ban  elm életi jellegű. N em ­
sokára  m egjelen ik  az a fü ­
zetem , am ely két nyelven — 
eszperan tóu l és m agyaru l — 
részletes le írá s t közöl a z  o r ­
szág nevezetes és a nagykö­
zönség szám ára  is lá togatha- 

'1 tó  barlang ja iró l.
— Ügy tudom , országos 

h írű  barlangászat! szak- 
k ö n y v tára  van, am elyben  
szám os r itk a ság  is m eg ta lá l­
ható.

— V alóban. És tovább  
Igyekszem  gyarap ítan i, h i­
szen rengeteg  hasznos ism e­
re t  szerezhető  belőlük.

— A tu risz tik a  révén  ke­
rü l t  kapcso la tba  az eszpe­
ra n tis ta  m ozgalom m al is. Fő­
ti tk á ra  a  m egyei te rm észe t­
já ró  szövetségnek, ahol 
ugyancsak sokat tesz a z  esz­
p eran tó  nyelv  te r je sz té sé é r t 
M iért ta r t ja  m indezt fon ­
to snak?

— Az utóbbi években  je ­
len tősen  m egnövekedett az 
u tazók  szam a, ugyanakkor 
e lkeserítő  s ta tisz tik ák a t h a l­
lu n k  a rró l, hogy az  ország 
lakosságának  m ilyen k is  szá­
za léka  beszel valam ilyen  id e­
gen nyelvet. Szakm ájukban  
e lism ert, k iváló  hum án  m ű ­
veltségű  em berek  m u to g a t­
nak  a kü lfö ld i városok  á r u ­
házaiban , s kép telenek  k ap ­
cso lato t te rem ten i. M árpedig 
a ll ltom , hogy csak úgy lehet 
m egism ern i egy ország é le ­
té t  a laposabban , hogyha az 
em b e r beszélget, eszm ét cse­
rél. Az eszperan tó  fe lép íté ­
sénél, sokszínű  szókincsénél 
fogva a lk a lm as  a rra , hogy 
jó  a lapnye lv  legyen. Aki az
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eszperan tó t beszéli. — am e­
lyet egyébként egyszerű m eg­
tanu ln i — könnyen köze­
lebb k e rü l szám os m ás 
nyelvhez is.

— Ügy tudom , önnél pont 
fo rd íto tt volt a  helyzet, h i­
szen jól beszélt ném etü l, 
oroszul, s nem  jö tt zavarba, 
ha egy beszélgetés so rán  v a ­
laki franc iáu l, vagy olaszul 
szólalt meg.

— Igen, és ez nagyon 
meggy arai ta t tá  a  tanu lást. 
Em lékszem , ja n u á rb a n  kezd­
tem  az  eszperan tó t, s annak  
az évnek  a n y a rán  szlová­
k iai e szperan tis ta  találkozón 
m ár e lőadást ta r to tta m  több 
m in t száz hallgató  előtt. Ha 
m indez  nem  is nevezhető  á t ­
lagosnak, az t m ondhatom , 
hogy az. eszperan tó t az  is 
e lsa já títh a tja  egy év a la tt, 
ak i különösebb nyelvi elő­
képzettséggel nem  ren d e lk e ­
zik.

— M ilyen je llegű  m űvel 
é rdem elte  ki a  k ü lö n d íja t a 
pá lyázaton?

— Írásom ban  azzal foglal­
koztam : hogyan szé lesítjük  
az  e szperan tis ták  tá b o rá t a 
m egyében, m ik én t sze re tte t­
jü k  m eg a  nyelvet a  f ia ta ­
lokkal. U ta ltam  Somogy sa ­
já tos helyzetére , a rra , hogy 
a  m egye m unkásságának,' 
f ia ta lság án ak  egy je len tős 
része m ég m a is kétlak i 
é le tm ódo t fo ly tat, városban  
dolgozik és fa lun  lakik , am i 
m egnehezíti nagyobb tö m e­
gek b evonásá t m ind  a te r ­
m észetjáró , m ind  az eszpe­
ra n tis ta  m ozgalom ba. Ennek 
e llen é re  több helyen  s ik e re ­
sen m űködnek  nyelv tan fo ­
lyam aink . Országos v iszony­
la tb an  is jelentős, hogy a 
H etes í Á lta lános Iskolában 
fak u lta tív  m ódon sikerü lt 
bevezetn i az eszperantó

nyelv  ok ta tásá t. Nagy v issz­
han g ra  ta lá ltak  az  évente  
rendszeresen  m egrendezés­
re kerü lő  ifjúság i eszperan ­
tis ta  találkozók, am elyekre 
több országból is érkeznek 
fiatalok. M indezzel az t sze­
re tném  m ondani, hogy pusz­
tá n  ak a ra tta l, lelkesedéssé! 
az  á llóvizet is meg lehet 
m ozgatni. S még egy: a  v á l­
toz ta tás nem  fe lté tlenü l pénz 
kérdése. A m ai átlagos u ta ­
zási költségekhez v iszonyít­
v a  nevetségesen alacsony 
összegekért ind ítunk  tú rá k a t 
C sehszlovákiába, B u lgáriá ­
ba, s m ás szom szédos o rszá­
gokba. Nem véletlen , hogy 
nem  tudok  e lszakadni, még 
a beszélgetés so rán  sem  a 
tu rizm ustó l, hiszen m eggyő­
ződésem , hogy az ifjúságot 
e lsősorban az  é lm ény t adó 
k irándu lásokka l lehet ösz­
tönözni a  nye lv tanu lásra , 
ahol a m egszerzett tudásá t 
k am atoz ta tn i is tud ja .

— M ilyen fontosabb fe l­
ada tok  v á rn a k  a m egye esz- 
p e ra n tis tá ira  ebben az  év ­
ben?

— T avasszal ism ét m eg­
szervezzük a nem zetközi i f ­
júság i találkozót, am ely  egy 
többnapos esem énysorozat
lesz. K irándu lásokkal, v e té l­
kedőkkel, spo rtrendezvé­
nyekkel, zenével, tánccal 
tesszük  színessé ‘ a  p ro g ra ­
m ot. Az idei esztendő leg­
kiem elkedőbb  eszperan tista  
esem ényére B udapesten , s 
több  v idéki nagyvárosiban 
jú liu s  30-a és augusztus 6 -a 
között k e rü l sor, ahol p le­
n á ris  és szekcióüléseken ta ­
lálkozónak a  világ eszperan- 
tistá i. Ezen a  je len tős ese­
m ényen m i som ogyiak is 
képv ise lte tjük  m agunkat, sót 
rész t válla lunk  a  rendezés­
ből is. K örtési Zsolt

A  változatos szépségű za­
lai tá jak o n  a  m egyeszék­
hely é l  a B alaton között 
északról dé lre  fu tó  dom bso­
rok: között, az  egyik  lap á - 
lyos völgyben fekszik  egy 
fialu, am elynek  neve kö- 
zépkoriasan  cseng: Bűcsú- 
szentlászló. A név  önm agá­
é r t  beszél: a  nagy A rpéd - 
háffl k irá ly  tisz te le tére  szen­
te lt helybéli tem plom  b ú ­
csú ira  távo labbi fa lvakból 
is ideza rándoko ltak  hajdan .

Ma is Jól m egközelíthető, 
két fő  közutat összekötő ú t ­
ra  felfűzött falu . M ehetünk 
az új 76-oe ú ton a  b a la to n ­
szentgyörgyi e lágazástó l 
Zalaegerszeg fe lé  vagy 
ugyanoda K eszthely felő l a  
régi 75-ös ú ton  — e kettő t 
kapcsolja össze a  Rúcsú- 
szentlászlón átvezető  ú t  

A tailu közepén elágazás 
ta lá lh a tó : ke le t fe lé  — a 
közeli N em essándorházára  
— in du l k i bekötő ú t  Az 
elágazásnál kiszelesed ő té r­
ség, am elynek  m ég m a is 
sajá tos je lleg e t ad  néhány  
régi h á z  A térségnek, név- 
sze rin t az  A rany  Janó* u t­
ca to rko la tának  északi ré ­
szén egy (oldott, i t t-o tt  á t ­
ép íte tt, végevei az  ucára  n é ­
ző héz szép parasz tbarokk  
hom lokzata em elkedik. S az 
u tca to rk o la tta l szem ben egy 
m ég régebbL, vaskos alapú, 
pinoés, tám fa las  erősítésű  L 
a lakú  épü le t néz a  Nemes - 
8án d o rh áza  felé vezető ú tra  
s  az  ú t m elle tt, a  vasúton 
tú l h a ta lm asan  i m agasló  
S zent I^asalo-tem piom aa 
O da néz a ház, ahova é r ­
deke és  szerepe m egépítésé­
től kapcso lhatta . A  X V III. 
században  é p ü lt h áz  ugyan­
is vendégfogadó v o lt  Rövi- 
debb  szá ráb an  m a is v en ­
déglő van. M ilyen forgalom  
leh e te tt itt régi búcsúkon, 
m ik o r a térségben  szekerek 
töm örültek , ta rk a  viseletbe 
ö ltözött népek  fo ro g tak !

De m en jü n k  oda, ahova a 
búcsúsok ú tja  vezetett! A 
Szent L ászlónak  szen téit 
tem plom  legrég ibb  része a 
X III. században  ép ü lt a  m o­
csara* tá j egy k iem elkedé­
sén. Ez a  régebbi rész m a 
— a tem plom  szentélye m ö­
gött van! Ogy növelték  meg 
a  hajdan i, jellegzetes kö­
zépkori egyházat, hogy a h ­
hoz nagy barokk  tem plom ot 
ép íte ttek  a  tö rök  harcok 
u tán . a  X VII. század végén 
a  fa lu b a  te lep ü lt ferences 
bará tok . S m ost az  o ltár 
m ögötti részen  leh e t á tjá rn i 
a  káp o ln áv á  le tt  régi 
tem plom ba.

A  b arokk  tem plom hoz
m ég a  X V III. század első 
felében  ugyancsak barokk 
stílu sú  em eletes ren d h az  is 
é p ü lt — (m a szociális o t t ­
hon). Szép, egységes a  hom ­
lokzati képük  nyugat felőli 
nézve. É rdekes töm böt a l­
ko tn ak  hátu lró l a  régi

tem plom  felől 
nézve. Lépcsősen 
tö r m agasba  az 
épü lettöm b, a  
szen tély  végén 
kis huszárto rony  
em elkedik , m íg  a 
fő to rony  táv o ­
labb a  hom lok­
zatná l a tem p ­
lom  és a re n d ­
h áz  csa tlakozásá­
ban m agaslik .

H a tovább  sé tá ­
lu n k  a  „em essám - 
dorházai ú ton, 
m ég egy kis tem p- 
lom ocskát lá tunk .
T úl a  pa takon , 
jobb felöl kis 
dom b körü l gon­
dozo tt ká lv á ria .
Közepén, a  dom ­
bocskán a kis k á ­
po lna — a  X V III. 
század m ásodik  
felében  em elték .
Szép kovácsoltvas 
barokk. k ap u ja  
van.

S  m ögötte a völgy lap á ­
lya a déli m esszeségbe vesz, 
m íg k e le tre  a  lá th a tá r t a 
jó l b e lá tha tó  dom bsor z á r­
ja  le. Egységes z á r t kis v i­
lág  ra jzo lód ik  ki, ameflyben

a  gzentlászlői b a rá to k  s 
m ég régebben  a középkori 
fa lunépe leélték  egész é le ­
tüket. Szám ukra e dom bok 
h a tá ro ltá k  a  világot.

N. F

Gyógyító barlangok

Régiségek között
G yűlm ek-sokasodnak a  r é ­

giségek ebben  a  gyönyörűéi» 
berendezett k u tas i házban. 
Pedig a  „ fo rrás” m ajdnem  
k iap ad t m ar. A .házak, a m e ­
lyeknek  pad lása i kincset é rő  
tá rg y ak a t — köcsögöket, 
korsójcat, ro kkáka t, lap ic- 
k á k a t és m ás, szú rág ta , 
po rtó l srü rke , egykori hasz­
n á la ti k e llék ek e t re jteg e ttek  
—, eLtünmek a  fa lu b ó l. . .  .

— Ja j, n e  dob ja  m á r az t 
a  korsó t a  fundam en tum ba, 
in k áb b  ad ja  nekem ! — így 
k é rte  az  egyik asszonyt Bók 
Lászlóné, s  így m en te tte  
m eg m ostan i gyű jtem ényé­
be. A tö b b it m aguktól hoe- 
t á k - a  fa lubeliek  vagy ő k u ­
ta t ta  föl. T ud ják , hogy ez 
a szenvedélye. S különösen 
m ió ta  m egözvegyült. A hogy 
kezébe vesz egy-egy m ú lt 
századi m unkaeszközt, lá t­
szik ra jta , m enny ire  m eg­
becsüli. M inden darab ró l 
m in d en t tud , m e rt attó l, 
ak itő l k ap ta , m egtudakolta, 
m ire  h aszn á lták  auraiak ide­
jén. I t t  v an  példáu l k é t 
ránézésre  igencsak  hasonló 
fémitál lábakka l, nyéllel. 
C sak az  egyiket v e tték  elő 
főzéskor, v ízm elegítéshez, a 
m ásik  az  ólom öntésnél te tt 
jó s z o lg á la to t.. .

A m ikor Bó(k Lászlónéhoz
bekopogtunk, épp  egyik b a ­
rá tnő jé tő l búcsúzott. F or­
galm as hely le lt háza: já r ­
tak  itt ú jságírók, régészek, 
a  m úzeum  - m unkatársa i, r á ­
diósok. És iskolás gyerm e­
kek  is i t t  ism erkednek 
déd- m eg ükanyáik  egyko­
ri m unkaeszközeivel.

A szobában korsó, a  k ö ­
csög lakkré teg tő l csillog.

— L esúroltam , le lakkoz­
tam  ezeket, m ert nyom asztó 
volt az  agyag szaga abban  a

helyiségben, ahol legtöbbet
tartózkodom . De ugyanezek­
ből a tárgyakból egy vagy 
több példány  sz in tén  a  b ir­
tokom ban van, s azokat 
eredeti á llapo tukban  őrzöm.

T örténe te  van  a  kepnek. 
am elyet az egyik asszony a 
szőlőhegyből a fe jén  hozott; 
a  bo ro tva ta rtónak , am it a 
gyerek to llta rtó  gyanánt 
h a s z n á l t . . .  Szakadatlanu l 
folyik az értékm entés, gyűl­
nek az erdekes tárgyak.

H F.

A z o rszág járó  tu r is ták  
nagy b á n a tá ra  m ind  keve­
sebbet h a llan i a  tapolcai
tavasbarlang ró l, am elyben 
egykor hangu la to s csónak tú ­
rák  részvevőiként gyönyör­
ködhe ttünk  a  föld a la tti  kő­
világban. Azok viszont, ak ik  
légzőszervi betegségekben 
szenvednek, an n á l többet 
em legetik  Tapolcát, ahol a 
tavasb a rlan g tó l néh án y  száz 
m é terny ire  egy m ásik  föld 
a la tti  ü reg  is tátong, s eb ­
ben tartózkodva sz in te  egy­
szeriben  e lm ú ln ak  az  a sz t­
m ás roham ok és m egszűnik 
a  szamár-köhögés. A gyógyu­
lás oka  tu la jdonképpen  n a ­
gyon egyszerű : ab b an  a 
kó rház  a la tti barlangcsopor- 
toza tban  rendkívüli tisz ta  a 
levegő, a  re la tív  p á ra ta r ta ­
lom igen m agas, * h iányzik  
onnan  m indaz  a szenny, 
am ely  p is z k it ja  p u sz títja  a  
földfelszíni v ilág o t

E le ink  ny ilván  m á r  régóta 
tapasz ta lh a tták , < hogy bizo­
nyos barlangokba  bú jva 
sz in te  m eg fia ta lodnak , lég­
zésük könnyebbé válik , ne­
hezen  mozgó tag ja ik  Ism ét 
úgy forognak, m in t am ikor 
m ég kam aszkén t fu tkároz- 
tak. A rra  viszont, hogy vol­
taképpen  m i okozza ezt az 
á lta lán o s m egkönnyebbü­
lé s t  ism ereteink  szerin t 
csak a  m últ század mákodik 
felében  kezdtek  keresni a 
tudom ányos választ. Mégpe­
dig az  itá lia i M onsum m anó- 
ban, aho l m a  E urópa legis­
m ertebb  és legnépszerűbb 
k lim atikus gyógyhelyeként 
fogad ja  ezerszám  érkező 
vendégeit a  La G ro tta  G ius- 
ti n evű  barlang .

Nos, ez t a  hegym élyi b i­
ro d a lm at 1848-ban kó íejtes 
so rán  fedezték  fel. A kik e l­
sőkén t te ttek  be oda a  lá ­
bukat. azok egyrészt a gyö­
nyörűnél gyönyörűbb csepp­
kövek lá ttá n  álm élkodtak , 
m ásrész t m eg  az t tapasz ta l­
ták , hogy a  ben ti hőm érsék­
le t igen ■ m ag as: m ajdnem  40 
fok a C elsius-skálán . Ék nem  
sok időnek k e lle tt elte ln ie  
ahhoz sem, hogy k iderü ljön : 
a L a G ro tta  G iustiban  e l­
hagy ja  a  te s te t a  csúz, k i­
szökik belő le a  podagra.

M ondani sem  kell, hogy a 
„m onsum m anói csodá”-nak  
ham arosan  h íre  m ent, es 
nem  k isebb v ilághirességek 
zarándoko ltak  el oda, m in t 
az  olaszok legendás szabad- 
saghőse, G aribald i, a  m uzsi- 
kusfejedelem  V erdi, s nem  
sokkal u tán u k  a mi Kossuth 
Lajosunk, ak i tu rin i, azaz­
hogy torinói rem eteségéből 
rán d u lt á t  orvosi tan ac sra  
megizléUu a  p áradús leve­
gőt.

De ad ju k  is á t a  szót ne­
ki, és idézzük egy 1871-ben 
M ednyászky Sándorhoz íro tt 
levelét, am elyben  egye­
bek között így festi le a  néki 
oly kedvesse le tt helyet.

„Felö lt az  em ber az illem  
kedvéért egy hosszú asz- 
szonyinget, papucsot húz a  
lá b á ra  és bem egyen a  stea- 
rin -g y erty ák k a l k iv ilág íto tt 
barlan g b a  .,  „ m u la tja  m a­
gát a  szebbnél-szebb sta lac- 
títok  és stalagm itok  bám u­
lásával, s m in tegy  tízperc­
ny i ü lés u tá n  elkezd az  em ­
b er Izzadni.” „Fogalm am  
sem  volt ily  tenger izzadás 
lehetőségéről, de. teljességgel 
nem  kellem etlen , m ert nincs 
hőséggel, vériódulással ösz- 
saek ö tv e . . „ az  em ber Igen 
jól érzi m agát.” „ - . . .a b b a n  
a  szép G-rottában az  én  csú­
zám  tökéle tesen  el le t t  se­
p e rv e  ..

És K ossuth nem  le tt volna
K ossuth, h a  a  gyógyhatás 
okát is el nem  kezdi keres­
n i : „ . . .  fo rd u ljan ak  a  phy- 
s ic á h o z . . . ” — javaso lta ,
m e rt o tt „ . .  .vulcanicus erők  
v an n ak  m ég ae tiv itásban ...”

A szakem berek  va lóban  a  
fizika eszközeivel deríte tték  
ki aztán , hogy a  monsunv- 
m anói b a rlan g  azé rt kony- 
ny íti m eg m ind  a  m ozgást, 
m ind a légzést, m e r t igien 
m agas o tt a  re la tív  p á ra ta r ­
talom , nagy a  levegő radon- 
tartailm a, erős a  negatív  
ionizáció — m indez pedig 
szám os tes ti k ín ra  h a t á ld á ­
sosán.

A m  ak i E urópa 'közelebbi 
tá ja in  a k a r  gyógyüregekre 
bukkanni, az  viszonylag 
nem  távol, az  erdély i T a r­
ján  is m eg tapasz ta lha tja , 
m iképpen  é lénk ítenek  bizo­
nyos gázok és gőzök. Az em ­
líte tt he ly  m á r  a  X V III. 
száziad végén a  köszvénye- 
sek, fejfájósok, ső t a szem ­
betegek  „székelyföldi M ek­
k á ja ” volt, m égpedig azért, 
m e r t o tt  a  szénsavval k evert 
kénh id rogén  a  b a rlan g  fa ­
la it szub lim ált kénnel b o ­
rítja . és a  gőzfürdőben a  
„kórosok” m eggyógyulnak.

Ism ere te ink  sze rin t a  
to rja i büdösbarlang  m áig 
sem  v á lt h ivata los gyógyító 
központtá, m íg  a  sz in tén  e r­
délyi P a ra jd o n , a  helybeli 
sóbánya m ajd  2 0 0  m éteres 
m élységében igen jó e red ­
m énnyel kezelik  a légzőszer­
vi betegeket.

V an te h á t bőven példa 
a rra . hogy sok-sok rászo ru ­
ló jav á ra  lehe t hasznosítani 
az t a  „sem m it”, am ely  b i­
zonyos föld a la tti ü regeket 
k itö lt, és am elynek  tan u l­
m ányozását im m ár jó  ideje 
egy külön szerv, a N em zet­
közi B arLangterápiai B izott­
ság végzi. E b izottság egyéb­
k én t a  tapolcai k ú rák  sike­
ré re  is felfigyelt, s ennek  
igazán örülh,etünk.

A. L.

Búcsúszentlászló
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