Az eurépai népesség mintegy harmada kiiszkodik
légnti betegségekkel, koztiik asztmdval, s nagyon
sok gyerek is. A ,,levegdvdltozds™ jelentdségérol
mdr nagyanydink kordban is tudtak, de hogy a
barlang klimdja is gyogyit, arrél a II. vilaghdbo-
riban a németorszdgi Ruhr-vidék bombdzdsakor
gybzidiek meg: akik a Klutert-barlangba mene-
Fiiltek, nemcsak hogy tilélték a hdborit, de bron-

chitisiik is javult.

Magyarorszdgon  kezdetben
harom barlang volt, amelyben
gyogyitottak, még az Otvenes
években kezddott ezeknek a
klimatolégiai vizsgdlata. Ma
mar t6bb mint 80 barlang ada-
tait tartjak szamon. Amit bar-
ki érez, amikor egy barlangba
belép, hogy pir méterrel a be-
jérat utdn - nydron - hiivés
van, télen pedig meleget ér-
ziink a kinti zimankoé utdn.- A
barlangok legtdbbjének héfo-
ka alig-alig ingadozik. Amikor
az aggtelek-josvaf6i barlang-
rendszer egyik leghiresebbi-
két, a Béke-barlangot Jakucs
Ldszlo professzor vezetésével
feltartak, csak a 10 fokos,
Styxnek elnevezett patakon ki-
lométereket és hosszi 6rikon
it gazolva tudtak elérehaladni.
Taldn azért is nevezték el-a go-
rbg mondabeli alviligba vezetd
Styx-patakrol, mert a barlan-
giszok belekalkulaltik a felfe-

dezés izgalmaiba a kiadés tii-

dogyulladdst. Semmi bajuk
sem lett a hideg viztdl, a hideg
levegdben — s6t egyik nithds
tarsuk meggyogyult.

A barlangterdpidnak azéta
jelentds tudomdnyos szakiro-
dalma van hazinkban is, nem
beszélve arrél, hogy feldolgoz-
tdk a kozépkortdl ismert cso-
datevé barlangokrél szol6 tor-
ténetek alapjdn a népi gyogyd-
szat torténetét is. De hosszi
id6 telt el, amig az orvostudo-
mény elismerte. Ma mar a kér-
hdzak Gjsighirdetéseket jelen-
tetnek meg, gyogyité kurzusa-
ikat ismertetik.

A barlang klimdja megnyug-
tatja a vegetativ idegrendszert,
a gyulladt nyalkahartyit, fethi-
gitja a viladékot, megkdnnyiti
az asztmdsokra jellemz6 kinzo.
kohogést. A relative dlland6
kornyezetben nem érvényesiil-
nek a légkdri meteorologiai
fronthatdsok, s. alig-alig” van
olyan anyag, amely allergidt
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‘A kﬁrﬁzbk betegsegcsbbortok szerinti megoszlisa
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A Béke-barlang nagy részében ma is csak vizben gazolva jutha-
tunk elére - mint a képen is lithat, ameiyet Kordos Laszl6 Ma-
gyarorszig barlangjai (Gondolat - Bp., 1984) konyvébdl vettiink.
Akiket a téma mélyebben érdekel, forgassak ezt a szép konyvet.

nem kell aggédni a megfizds-
t6l ~ szivacsmatrac van, és hi-
rom pléddel takarézhatnak be.
Két hétig tart egy kira. A

vilt ki. Tiz éven 4t a Miskolci
Gyermekegészségiigyi ~ Koz-
pont IV. osztilya kis betegei
koziil 398 vett részt a gyogyitd

ci gyermekosztily kiilon erre
a célra fenmtartott “kértermei-
ben elhelyezett 8-9 kis bar-
langkurdz6t kivigye ~Lillafii-
redre. A korhdz persze nem
,»,szdllis”, hanem a gyégyité
folyamat része, a vidéki gyere-
kek kivizsgaldsdt, esetleg uj
gyogyszerek bevezetését, ezek
haszndlatdnak megtanitdsit is
véllaljdk a miskolci orvosok.
A barlangterapidt6l azt virjak

; a betegek sziilei és az orvosok

is, hogy javuljon a gyermek 4l-

lapota. Hogy milyenek a ta-

- 2 --pasztalatok, arrél- dr.- Borsodi
. -‘ Kldra--féorvesndtsl (Miskelci

Gyermekegészségiigyi  Koz-
~pont) tudunk.

A kira sordn az els§ 6t nap
alatt igényelnek a gyerekek
szorosabb -megfigyelést, és
tobb bronchodilatatort (hérgs-
tigité gyogyszert). Ennyi id6
utdin megszokjadk a barlangi
klimat, kiilén6sen az asztmds
&s a’kronikus horghurutos gye-
rekek javuldsa szembetiing,
kevesebb gyogyszert kell ne-
kik adni, mozgékonyabbd,
élénkké vilnak, és silyuk is
gyarapoddsnak indul.

A ma jltalinosan elfogadott legfGbb rész-hatétényezék

Sor-
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Hat6tényezd
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2 A barlangi levegd bakteridlis-virdlis

djrafert6zodés le- -
het6ségének ki- :
irods ]

A fGorvosné véleménye sze-
rint tehdt akkor j6 hatisi a
barlangterdpia, ha az utdna ké-

--vetkezé-honapokban -kevesebb

-a betegek panasza, kevesebb
gyogyszert kell szedniiik, fizi-
kai teljesitGképességiik javul.
Hogy ez igy van-e, nemcsak a
rendszeres orvosi gondozison
-megjetens gyerekek-vizsgilata
alapjdn rdgzitik, hanem a szii-
16k altal kitoltott kérdsivet is
feldolgozzdk. Ennek eredmé-

nyét mutatja t6bbek kozott a

gyogyszerigény  valtozdsdrol
késziilt tibldzat, de az is sokat-
mondd, hogy - bir a gyerekek
12 szdzalékdn4l nem hozott 1é-
nyeges valtozast a barlangkira

- 88 szdzalékdndl dtmenetileg
megszfintek, vagy ritknltak a
panaszok. A sziilok szdmira

~minden betegség, ami a -gyer-

mekiiket -stjtja, -nagy lelki te-
her is, hit még egy ilyen ijesz-
t6 tiinetekkel jdré. Taldn ép-
pen emiatt mondhatjuk, hogy
j6 hatdst a kiira, hisz a sziil6k
-nagy-tobbsége-tjra ésdjra-ké-
ri, hogy gyermeke részt ve-
hessen. "¢ Vi :
Ez is bizonyitja a szakorvo
sok véleményét, miszerint a
megfeleld, gondos kezelést ha-
tisosan egésziti ki a kronikus
Iéguiti betegségekben szenvedd
gyerekeknél, felnftteknél a
barlangkira. .

Elvonulni a vilagtl, oda, ahol a természet 6si ele-
mi csendjétél megsziinik az idegeskedés, ahol a
hiivos levegoben a cseppkovekrdl lepottyano viz-
permet lebeg, s szinte dnkéntelen is mélyet, hatal-
masat ,,nyijtozik” az ember tiideje - hdt... dszin-
tén szolva e sorok irdja is megkivdnta ezt az egész-
séges embereknek is feltoltodést jelenté kirnyeze-
tet, s kicsit irigyeltem a gyerckeket, amikor eljor-

tema ba;'lang mélyérol.

Mert 6k még maradhettak.

Segitiink hozzdtartozéi dpoldasdhan

tiborozdsban, s ennek jo ta-
pasztalatai alapjdn a hasonld
kifmaju lillafiiredi Szent Ist-
vén-barlangba, a turistdk dltal
nem latogathaté Fekete-terem-
be telepedett 4t a tibor. (Anya-
giak miatt is: ez kozelebb van
Miskolchoz, ,,bejdré™ betege-
ket fogadhat.) ~

A barlang bejdratdhoz kozel
van egy 6lt6z6, ahol a gyerekek
atoltoznek sajat anordkjukba,
és a szakképzett gyermekdpo-
16n6 kiséretével sétilnak le a
kiraterembe. ‘Az 6t pihend-
szinten - olyanok, mint egy-

 egy terasz - milanyag dgyak
.varjak oket, amelyeken - bar

résztvevok kivdlasztdsa dgy
torténik, hogy el6zoleg a Gyer-
mekegészségiigyi Kézpont
1V., pulmonoldgiai - profild
osztilyan kivizsgaljdk a kis be-
tegeket, s6t - mivel ez bizony
kronikus betegség - hosszd

évek 6ta a szakrendelésrél is- .. .
merik Gket. Az utobbi évek- =°

ben mir megkdzeliti, néha
meghaladja a 600-at az itt gyo-
gyulé gyerekek szdma, s mdr
fogadnak az orszdg tévolabbi
pontjairdl, s az orszdghatiron
talrél is. Ezt az tette lehet6ve,
hogy 1990-t6l egy mikrobusz
4ll rendelkezésiikre, hogy a vi-
déki, s éjszakankeént a miskol-

Gyégys;erigény véltozisa a Kiira sordn
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3. Bronchitis chr

(A tablazatokat dr. Borsodi Kiéra fSorvosnének az Aggtelek-Jésvafén 1992.
szeptember 18-an elhangzott eldadasabél kézalitk.)
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A barlangi 1égtér 4tlagosndl maga-
sabb CO,-tartaima A i

6. | A folyamatosan reprodukilédé | goresolds, gyul-
aeroszol oldott fonjai  ~ - " - |- laddsgdtls, nydk-
oldo, ferttlenitd
hatds

g 8.-| A barlangi ’lev;cgéi‘magas relativ
nedvességtartalma (80-100%) .7

a szervezet meg

logiai ritmus

elyreally

10. |- A karsztbarlangok megnévekedett
radongdz-tartalma (a-sugdrzdsa), a
felszini sugdrzdsokban valé sze-
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E515 Vizhatlan alatét tolokocsiba, székre 360 Ft
ES516 Vizhatlan lepeds alitét kb. 86x 92 cm B 470 Ft
E517 Agyhoz ,szirnyakkal” rogzithetd vizhatlan le[v)edﬁil 1080 Ft
E730 Moshaté egészségiigyi betét - .
E836 Vizhatlan, moshaté etetd-eloke -

Szivdrgds mentes gydgynadrigok, melye‘k hasznidlhaték sajit
moshaté- és eldobhato betéttel PR “ ]
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73-8425.
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