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Honfoglaldsunk 1100 éves Unne-
pén, 1996-ban Kecskeméten ha-
gyomanyteremté céllal rendezte
meg Magyarorszag elészor a Lovas
Vilagtalalkozot. A siker egyértelmd
volt, s még olyan neves szakembe-
rek is, mint az angolok, fels&fokon
nyilatkoztak réla:

....a Négy napon at otthon érez-
tem magam, mert Magyarorszagon
valéban van lovas kultira, s olyan
igényd, mint nalunk Angliaban. A vi-
lagtalalkozd egyszerre volt magyar
és nemzetkozi. EttSl életképes!”
(Sir John Miller, az angol kiralyn6é
félovaszmestere)

....Meglep6, hogy ez a szines,
kedves rendezvény eddig egyetlen
orszag szervezGinek sem jutott
eszébe. Gratuldlunk, mert az
els6ség most mar mindenképpen
Magyarorszagé!” (John Goldsmith,
angol lovasedzd)
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Most ismét Gnnepelni hivjuk a vi-
lag lovas tarsadalmat, de nemcsak
6ket, hanem minden lovat kedveld
latogatd érdeki6dését is szeret-
nénk megnyerni — olvashatjuk a ren-

dezbk invitaldiban. Hogy miért pont

A negycsnlagos HOTEL EUROPA FIT Héviz kozpont|aban 160
szobaval varja a gyégyulni, szépllni vagydkat. Bar mindéssze
a t6 gydgyvizét a szallodan belil a
csodalatos rekreacids kdzpontban is élvezhetik a vendégek, részint
a hagyomanyos fiirdékurak keretében — melynek része a szakorvosi
vizsgalat, a tanacsadas, a balneo-hydroterapia, a mechano-kine-
soterapia, elektroterapia, inhalacio, pakolasok, mozgasanimacio.
Az Institut-beaute szépségintézetben arc- és testkozmetika,
masszazs- és aroma terapia, kozmetika, pedikir varja a szepu!m

Az aktiv pihenésre vagyoknak kondicionald és fnneszterem
labdajatékok, szabad és fedett medencék all ren-

A szallodaban a gyermekek részére kiils6 és bels6 jatszotér
.épiilt, szakképzett animatorok szerveznek szamukra programot, a

Informacio: tel.: 06/83-540-030, fax: 06/83-340-204

Szilvasvarad?! Nos, a vélasz egy-
szer(: a falu mar régen és folyama-
tosan apolta és gazdagitotta lovas
kulturankat.

Hazank egyik legizgalmasabb,
ezerszinii, sokarcli vidéke Eszak-
Magyarorszag. Itt a Bukk-hegység
nyugati labanal talalhaté Szilvisva
rad, amely igen régi telepllés. Az
Istalléskéi-barlangban  folytatott
asatasok 35-40000 éves leleteket:
Gsi tlizhelyeket, pattintott kéeszko-
z0ket, barlangi medve, és mammut-
csontokat tartak fel. A vaskorszak-
tol szamos nép jelent meg e terdle-
ten, melyek életének nyomait a fel-
tart sirok és foldi maradvanyok ma
is tanusitjak. Honfoglalasunk utan
az Ug nemzetséghez tartozd nép-
csoportok népesitik be a tajat, ke-
veredve a mar itt él6 népekkel. A
kozség nevének leirasaval elészor
1332-ben talalkozunk, igaz még
csupan Warad-Warada-Warad for-
maban, de mar 1337-ben Zylvas-

000/nyarutd

Waradként szerepel. Az évszazadok
soran a falut kézr6l-kézre add ne-
mesi csaladok mind nyomot hagy-
tak maguk utén, hiszen volt aki re-

formatussa téritette a lakossagot,
masok a falu infrastruktarajat gya-
rapitottak, manufaktirakat, ipart te-
lepitettek stb... A ma is lathatd
klasszicista stilusa reformatus kor-

Gyogyhelyek (.)

és gyogyvizeket az an.
gyogyfurddintézményekben  (gyogy-
furds, gyogyfirdékorhaz, szanatéri-
um, nappali kérhaz stb.), valamint
szamtalan, az emberek kikapcsoloda-
sat, felidulését szolgalé strandon,
uszodaban, idényflirdében is haszno-
sitjuk. A vildgon egyetlen nagyvaros,
févaros van — Budapest -, ahol tobb,
mint szaz termalforras és kit miko-
dik. Ennek kdszonhetden csaknem 6t-
ven fiirdo talalhato.

Az is egyedulalld, hogy alig van az or-
szagnak olyan jelentGsebb telepllése,
ahol ne lenne termalfiirdé. Szamos he-
Iyen az addig jelentéktelen telepilést
néhany évtized alatt a feltart termalviz
tette Eurbpa-szerte ismertté.

A természetes gybgytényezdk leg-
eredményesebben a gyogyhelyeken
hasznosithatok. A gydgyhelyek olyan
telepllések vagy telepllésrészek,
amelyek kulonleges adottsagokkal és
elismert természetes gyogytényezdvel
(gyogyviz, kulonleges gydgyhatasu kli-
ma) rendelkeznek, valamint megtalal-
hatok a gydgytényezék hasznositasa-
hoz szilkséges Iétesitmények (pl.
gyogyflrdd, korhaz, gydgyszallo stb.).

Természetesen alapvetd az adott
telepllés megfelel6 infrastrukturalis,
kulturalis, vendéglatd, kereskedelmi
stb. ellatottsaga, valamint a gyoégyhe-
lyi jelleget biztositd természeti adott-
sagok (erddk, parkok, klimatikus té-
nyez6k, igy a barlangok, magaslati le-
vegs stb.). ’

A gyogyhelyeken kiemelt kornyezet-
védelemre van szikség és ez dontéen
négy vonatkozasban érvényesdal:

A levegf tisztasaganak vedelme, a
zajartalmak kikliszobolése, a novény-
zet és a domborzat védelme, vala-
mint a felszini és felszin alatti vizek
védelme.

A forrasok és kutak védelmét szol-

A termal-

galia azok @n. védbovezetek kijelolé-
se. A védéovezeten belll az egész
séglgyi hatdsagok hozzajaruldsa és
ellendrzése nélkal épitkezés, fold-
munka stb. nem végezhetd, nehogy a
munkalatok a forras vizhozamat, a viz
tisztasagat, esetleg osszetételét
veszélyeztessék.

A gyogyhelyi, gyogyflrdbigyi kezelé-
sek célja a kovetkezo:

a/ a szervezet reakcids, regulacios
készségének javitasa,

b/ a koros funkcidk korrekcidja és
az egészséges életmlkodések erdsi-
tése,

¢/ annak a terapianak a megkere-
sése, illetve bedllitdsa, amelynek
rendszeres folytatasa mellett a beteg
munkaképessé valik,

d/ énbizalmat adni, a beteget rave-
zetni a tarsadalomba valé Gjra beil-
leszkedésre. s igy a gyogyhelyi keze-
Iés mintegy atmenetet jelent a korhaz
és az otthon kozott,

e/ egészséges egyéneknél az éven-
keénti gyogyhelyi fizioterapias kira igen
nagy szerepet jatszik a jo altalanos al-
lapot és a munkaképesség fenntarta-
saban (ennek kulondsen azoknal van
jelentosége, akik tul keveset vagy na-
gyon egyoldalian mozognak).

Azt is érdemes attekinteni. hogy a
gyogyhelyi kezelések soran milyen té-
nyez6k hatnak a furdékon és egyéb fi-
zioterapias eljarasokon kivul. Ezek:

- a beteg kiemelése a csaladi és
munkahelyi kornyezetbdl

- dinamikus egyensuly biztositasa
a kezelések, a pihenés és az aktiviza-
l6das kozott

- megfelelé étrend

- a klima kihasznalasa

- a karos élvezeti cikkek (cigaretta,
alkohol) fogyasztasanak mérséklése,
esetleg teljes elvonasa.

Dr. Fluck Istva




