TP P
B 4G YARORSEAG ViR 232;7, Abcomloor

\ TUDJUK, HOGY A BARLANGOK BIZONYOS ESETE }
ASSAL BIRNAK. SZERENCSES TERMES OTTSAGAINKNAK
SEM SZUKOLKODUNK.

SZETI

A kzépkorban szdmos barlang azért vélt messze faldan hires
zardndokhellyé, mert csodds gydgyuldsokat tulajdonitotiak
nekik. A 19. és a 20. szdzad sordn sok esetben véletleniil
fedeztsk fel a gy6gyit hatdsukat. Megfigyelrék, hogy o
barlangokban hosszabb ideig tartozkoddk kizstt nem fordul
el tiiddbeteg, az asztmdban, szénandthdban, hirghurutban
szenveddk dllapota pedig lényegesen jovul.

Bar az sz széditden gydnyri évszak, kétségtelendl a felss
léguti meghetegedések szezonja is. A gyogyulds érdekében

a hagyomdnyos terdpia mellett szakorvosi beutaléval
barlangterdpidt is igénybe vehetiink. Magyarorszdgon ot mindsfiett
gyéaybarlang taldlhato. Ezek szik bejdratd karsztharlangok,
ahol dllands, egyenletes hiivis és magas pdratartalom van.
A sajdtos mikroklima a légutakba jutva gyulladdscsokkentd és
giresoldd hatdsu. Ezt fokozhatiuk légzigyakorlatokkal, de akér

énekelhetink is, a lényeg, hogy vegyiink j6 mély levegéi!




3. NAPFENYFURDO AQUAPOLIS, SZEGED

Impozdns méreteivel csdbitja Szegedre a vizes kalandok
kedvelgit a Napfényfiirds Aquapolis: a remek gyégyviz,

a kizel 4400 négyzetméternyi vizfelilet, a tibbféle
pezsgé- és élményelem és a 8 szinesen kanyargd csuszda
(koztiik Eurdpa leghosszabb vizi testesiszddja) miatt

a vizivdros a csalddok egyik kedvence. A vizes Gromak
utdn a gyerekekre négyszintes, labirintusszerd jdtszohdz
vir, a felndttek szaundzdssal és pihentetd csendes
wellnesszel lazithatnak.

Fzt is ldtni kell: Méra Ferenc Mizeum, Uj Zsinagéga,
Szegedi Vadaspark
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4. CASCADE BARLANG- ES ELMENYFURDO, DENJEN
Az Avatar cimd film ihlette Kozép-Eurépa egyik
legnagyobb barlangfiirddjének titokzatos ldtvanyvildgdt.
A barlangfiirdd sejtelmes tereiben kacskaringds cstszddk,
tiindérbarlang élménymedence, vizsugarakkal kényeztetd
koboldbarlang, termdlabél var a firddzdkre, Holle anyé
meséjének részleteit pedig a viz ald merilve olvashatjuk
el o meseszigeten. Ejtozni a fitkok barlangjdban,
sébarlangban és szaundkban lehet. A pénteki és szombati
zenés esteken tancra is perdilhetiink.

Ezt is ltni kell: Hegyeskd-tetd, Sodomb és
barlanglakdsok (Egerszalok)

Fotok: fiirdok




A JOSVAFO! BEKE-BARLANG hazdnk els6 mindsiteft
gydgybarlangja. Kilonlegessége, hogy a levegdighen
mintegy 72 fajta penészgombdt taldltak, amelyek
némelyike igen nagy hatdst antibiotikumot termel.
Gybgyhatdsdt dgy fedezték fel, hogy a barlang feltdrdsakor
a kutaték hidba dolgoztak a mellig éré 10 °C-os vizhen,
soha nem betegedtek meg, sét, ha ldzasan mentek

le, gydgyultan jottek ki. Sokdig a borsodi banydszok
gy6gyuliak itt.

A SZENT ISTVAN-BARLANG (1) Lillfireden festsi
kirnyezethen, szépséges cseppkbképzédményekkel és
gyogyito levegdvel vdr minket. A legenda szerint egy
elkéborolt és az Gt melletti barlangnyildsha beesett kutydnak
kiszonhetden fedezték fel. A gydgyitds a barlang egyik
elzdrt, belsg részén, a Fekete-teremben zajlik.
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SZEMLO-HEGYI-BARLANG (2} Nincs méq egy fovdros
a vildgon, amely olyan kiterjedt barlangrendszerre épilt,
mint Budapest. A Szemlé-hegyi-barlang érdekessége, hogy a
pdrakondenzdtum oldott dsvdnyianyag-fartalma lényegében
a Salvus viznek felel meg.

ATAPOLCAI KORHAZ-BARLANGOT (3) kimondottan
fézosaknak ajénljuk, mert a meleg karszivizforrdsoknak
koszonhetten hdmérséklete a hazai barlangokéndl
|ényegesen magasabb, 17-18 °C korili.

AZ ABALIGETI-BARLANG (4) a Mecsek egyik legnépszeribb
természefi |dmivaldjo a Denevérmizeummal. Kildnlegessége,
hogy a barlang leveggjsben feltiinden magas a kaldumtartalom
és a magnéziumkoncentrdcio. Kis dézisban radioaktiv anyagokat
is fartalmaz, ami akfivéljo az immunrendszert.

Foto: atirakeidhelyszinek, BNPI, DDNPI fotéarchivum, Egri Csaba



