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UNDUE
WISSENDEN

DAS WISSEN 
UM DIE KRAFTE DES 
MINERALREICHES 
UND DIE LIEBE ZU 
EDLEN STEINEN 1ST 
NICHT NEU, DOCH 
DAS INTERESSE UND 
DIE AUFMERKSAMKEIT 
SIND HEUTE VOR 
ALLEM DANN 
SPURBAR, WENN ES 
DARUM GEHT, 
HERAUSZUFINDEN,
OB DA WIRKLICH 
ENERGIEN 
AUSGESTRAHLT 
WERDEN UND 
WENN JA-WELCHE?

Fragen zum Thema Steine und Kristalle 
richten Sie am besten direkt an:
Elke Franz-Zeiss, Verein Tulpengasse, 
Tulpengasse 512120, 1080 Wien, Tel. 
4081352.
Quellennachweis: “Wissende Kristal­
le" , Katarina Raphael!, Ansata Verlag; 
“Heilen mit Edelsteinen”, Daya Sarai 
Chocron, Hugendubel Verlag; 
"Verborgene Krafte der Edelsteine", 
Mellie Uyldert. Hugendubel Verlag.

J
n den naturkundlich-me- 
dizinischen Werken der 
Hildegard von Bingen 
(1098 - 1179) finden wir die 

magischen und medizinischen 
Wirkungen der edlen Steine und 
Kristalle auf den Menschen be- 
schrieben.
Die Mayas und die Indianer 
beniitzten Kristalle zur Dia­
gnose und zur Behandlung von 
Krankheiten. Bei den Agyptem 
wurde der Malachit als heiliger 
Stein verehrt. Von schwangeren 
Frauen wurde er auf dem Korper 
getragen, da man ihm schtit- 
zende Krafte zugestand. Auch 
wurde er zu Pulver zerstoBen, 
das man dann zu einer Paste 
verarbeitete, die als Heilmittel 
und Kosmetikum diente.
Und immer wenn es um altes 
Wissen geht, kann man auch in 
der Bibel Hinweise finden. Im 
Buch Exodus heiBt es, daB 
Aaron durch eine Brustplatte, 
die aus zwolf wertvollen, auf 
bestimmte Weise in vier Reihen 
angeordneten Juwelen bestand, 
mit der Macht Gottes ausge- 
stattet war. Luzifer soli Edel­
steine verabscheut haben, weil 
sie das Element Feuer enthalten. 
Er aber verbUBt ohnehin schon 
im Feuer seine Strafe und au- 
Berdem werden die Menschen 
durch das Feuer des heiligen 
Geistes vor dem gefallenen 
Engel bewahrt.
Detaillierte Schilderungen iiber 
Flerkunft und Kraft der Steine 
findet man in Aufzeichnungen,

die auf das Jahr 400 v. Chr. zu- 
riickgehen. Daraus gehthervor, 
daB Menschen vor langer Zeit 
Kristalle und edle Steine ent- 
deckten und herausfanden, daB 
sie Energien spenden, heilen, 
reinigen und klaren konnen. Die 
Steine konnen anregen, erfreu- 
en, Blockaden wegnehmen und 
“in FluB bringen”.
Dieses alte Wissen wird heute in 
der altemativen Medizin wieder 
angewendet und hoch ge- 
schatzt. Auch aus der modemen 
Technik sind Kristalle nicht 
mehr wegzudenken. So sind 
Rubine Bestandteile, wenn La­
ser in der Microchirurgie ein- 
gesetzt wird, Quarzkristalle 
finden u. a. Verwendung in 
Ultraschallgeraten, Armband- 
uhren und als Speicher bei 
Computer-Chips. Fast immer, 
wenn es in der Hochtechnologie 
um die Ubertragung oder Ver- 
starkung von Energien geht, 
finden Kristalle Verwendung.

Auf einer anderen - der 
esoterischen - Ebene gibt es die 
Moglichkeit, Steine und Kri­
stalle einzusetzen, um unsere 
Intuition und feineren Sinnes- 
wahmehmungen zu entwickeln. 
Indem wir mit den Steinen me- 
ditieren, fallt es uns leichter 
“still” zu werden, uns innerlich 
leer zu machen.

POESIE UND 
MATHEMATIK
Das Mineralreich ist zugleich 
Poesie und Mathematik. Es ist 
strahlender Glanz, Schonheit 
und Harmonie, durch welche 
sich die Gesetze des Univer- 
sums ausdriicken. Es ist kalte, 
klare Pracht, und doch wird das 
Herz des Betrachters beim An- 
blick des Lichtes warm, das sich 
-z. B. im Bergkristall brechend 
- in die sieben Spektralfarben 
zerteilt.
In der esoterischen Literatur
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finden wir bei Alice A. Bailey 
geschrieben:
“Das Mineralreich stellt den 
Hohepunkt eines einzigartigen 
Kondensationsprozesses dar.” 
“Die Mineralwelt ist die kon- 
kreteste (oder dichteste) Aus- 
drucksform der harmonischen 
Zusammenarbeit von Kraft und 
Ordnung. Sie stellt das »Fun- 
dament« der planvollen physi- 
kalischen Struktur oder des 
Universums unseres Planeten 
dar.”
Was wir an GesetzmaBigkeiten 
und Strukturen in den Kristallen 
vorfinden, ist ebenso in der 
Pflanzenwelt, bei den Tieren 
und natiirlich auch bei den 
Menschen vorhanden. Und von 
dort geht es weiter zu immer 
hoheren Ebenen.
Mellie Uyldert schreibt in ihrem 
Buch »Verborgene Krafte der 
Edelsteine«: “Wie kann man 
denken, daB Edelsteine nicht 
leben? Ein langsames Leben ist

es zwar, aber doch eines, das in 
Analogic zu dem der Pflanzen, 
Tiere und Menschen steht. Es 
gibt Wachstum und Form- 
anderungen, bei denen sich im­
mer wieder die gleichen Muster 
ausbilden, die wir auch aus an­
deren Lebensformen kennen, ja 
in denen wir sogar alle 
Schwingungen des menschli- 
chen Seelenlebens wiederer- 
kennen konnen. Es gibt nur ein 
Zahlensystem in unserer Welt, 
und nur ein Farbensystem, in 
dem die Natur auf so vielen 
Ebenen, in so vielen Reichen, 
aber doch immer in deutlicher 
Analogic ihre Gesetze offen- 
bart.”
Die Moglichkeit eines Men­
schen, mit einem Stein, einer 
Pflanze oder einem Tier in Be- 
ziehung zu treten, setzt voraus, 
daB sich der Mensch selbst off- 
net, daB er bereit ist hinzu- 
schauen, hinzuhoren und sich 
Zeit zu nehmen. Die eigene

Sensibilitat fur das “andere” 
muB vorhanden sein oder ent- 
wickelt werden. Gibt ein Stein 
Freude? Ist es die Struktur oder 
die Farbe, die interessant er- 
scheint? Was steht hinter der 
sichtbaren Materie? Was sagt 
einem ein Stein? Gibt es “tote” 
Steine?
Geiibte nehmen einen Kristall in 
die Hand, halten ihn ins Licht, 
betrachten ihn von alien Seiten 
und beginnen, mit dem Stein in 
Kommunikation zu treten. 
Viele Menschen lieben Steine, 
die sie in der Natur bei Spazier- 
gangen wahmehmen. Seien es 
die abgerundeten Kieselsteine 
in einem Bachbett oder die 
groBen, einsamen Steine (Find- 
linge), die in der Landschaft 
liegen. Die man beriihren, an 
denen man sich anlehnen 
mochte, um etwas von ihrer 
Kraft zu erhalten oder um ihr 
Geheimnis ergrtinden zu kon­
nen. Oder sei’s nur darum, daB 
man sich in ihrem Schutz ein 
wenig niedersetzen mochte. 
Aber die Ausstrahlung und 
Schwingung von edlen Steinen 
und Kristallen ist feiner, subti­
ler. In erster Linie sind es Frau­
en, die sich hingezogen fiihlen 
zu dieser Art von Schonheit, 
und sie schmiicken sich seit 
alters her mit Juwelen und 
Edelsteinen, meist ohne zu 
wissen, daB dabei auch ein 
Heileffekt erzielt wird oder ein 
Schutz gegeben ist.
Aber nicht jeder Kristall oder 
schone Stein hat auf jeden 
Menschen dieselbe Wirkung. 
Gleiches zieht Gleiches an und 
Mellie Uyldert sagt: “Wenn ich 
den Amethyst liebe, der vor mir 
liegt, dann ist es deshalb, weil 
seine Schwingung auch in mei- 
ner Seele und in meinem Korper 
wohnt. Da Gleiches sich leicht 
erkennt, nehme ich den Stein 
mit meinem Seelenauge war.” 
Und so kann dieser oder jener 
Stein bei einem Menschen das 
“innere Funkeln” auslosen, 
denn “der Mensch tragt alles in 
sich”. (M. Uy.)

Aber der Mensch muB erst still 
werden, Gedanken und Emo- 
tionen loslassen, sich der Aus­
strahlung des Steins konzen- 
triert und aufmerksam hinge- 
ben. Sich aktiv mit der Erfor- 
schung von Kristallen zu be- 
schaftigen, bedeutet auch, 
gleichzeitig einen ProzeB der 
Selbsterfahrung zu betreiben, da 
schlieBlich die eigenen geisti- 
gen, gefiihlsmaBigen und spi- 
rituellen Energien die Grundla- 
ge dieser Arbeit darstellen.

SELBST ERFAHREN

Nur eigene Erfahrung zahlt. Es 
gibt kleine preiswerte Steine, es 
gibt groBere und anspruchsvolle 
Drusen (Steine mit kristallinen 
Einschliissen) und riesige Ob- 
jekte. Kleine Steine konnen in 
der Tasche getragen werden 
oder als Anhanger an einer 
Kette oder einem Lederband. In 
Wohnungen sind mittlere bis 
groBere Drusen ein wunder- 
schoner Blickfang. Es gibt 
Zimmerbrunnen, bei denen das 
Wasser leise platschemd iiber 
einen Kristall flieBt.
Jeder kann auch sein eigenes 
Heilwasserherstellen, indem er 
seinen momentanen Lieblings- 
stein auswahlt (vorausgesetzt 
man hat schon eine kleine 
Sammlung), in ein Glas legt und 
frisches kiihles Wasser hinein- 
laufen laBt. Nach rund zwanzig 
Minuten hat das Wasser die 
Energie des Steins iibemommen 
und kann getrunken werden. 
Lassen Sie sich bezaubem. Das 
Mineralreich erobert Herzen 
und laBt Demut und Ehrfurcht 
gegenuber der Materie spiiren. 
Es macht uns die Verantwort- 
lichkeit klar, die wir fur die Erde 
haben. Steine und Kristalle zu 
lieben, ihre Qualitat zu erken- 
nen und zu ehren, sie zu ge- 
brauchen und zu pflegen, be­
deutet Wertschatzung und An- 
erkennung dem Naturreich ge- 
geniiber.

Text und Foto: Elke Franz-Zeiss
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