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KOCKAZAT. ,Rividen néhdny
szot magamrol. 21 éves ledny vagyok,
a divatszakmdban dolgozom, mint
mandken. Vékony testalkani vagyok,
ami fontos a szakmdhoz. Ezért sem
szedhetek hormondlis fogamzdsgdtlot,
mert ndlam rigton hizdst okoz. A ba-
rdtom a gumi évszert nem kedveli, igy

hdt a néorvosomtol kértem a méhen

beliili spirdl felhelyezését. Meglepeté-
semre & ezt nem javasolta, azzal a ro-
vid indokkal utasitva el, hogy emellett
nagy a kockdzat. Még mondott vala-
mit a biztonsdgrol, meg gyulladdsrol,
de nem teljesen vildgos elottem, hogy
miért veszélyesebb ez ndlam, mint
annyi mds asszonyndl, akik igy véde-
keznek? Ha a peteérést szimolva vé-
dekeziink, akkor milyen nagy a koc-
kdzat?”

Sajnos a tokéletes, tehdt 100%-os
biztonségy és minden veszélyt6l men-
tes fogamzasgitlds még nincs megold-
va. Minden médszemél van kisebb-na-
gyobb hibalehetdség és kiilonbozd
mellékhatds, melyeket egyénenként
kell figyelembe venni, miel6tt alkal-
maznank.

T&bb évtizedes tapasztalat alapjdn
kialakulnak bizonyos alapszabdlyok a
fogamzasgétlds teriiletén is, melyek
kozé tartozik, hogy 25 év alatti korban,
még nem sziilt nénél lehetdleg keriilni
kell a méhen beliili eszk6z hasznalatdt.
Nem is elsGsorban a médszer hibasz4-
zaléka, tehdt a teherbe esés veszélye
miatt, hanem mert a spirdl mellett hé-
romszor-négyszer nagyobb a nemi
szervi fert6zés lehetGsége. A méhbe
keriil6 testidegen anyag nemcsak a pe-
tebedgyaz6dds menetét zavarja meg,
hanem a méhsz4j és méhiireg védettsé-
gét is a hiively feldl fenyeget6 kéroko-
z0kkal szemben. Az ilyen médon kia-
lakulé gyulladds kénnyen tovabb terjed
a petevezetékek €s petefészkek irdnyd-
ba is, aminek mér valéban komoly a
kockazata! Ugyanis a heges gyogyulds
a jaratok elzarodisaval, és igy meddd-
ség kialakulds4val jarhat! Ha mindez
két-hdrom eredményes sziilés és egész-
séges gyermek utdn kovetkezik be, ak-
kor sem kellemes dllapot, de nem
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olyan végzetes, mint egy nem sziilt né
esetében. Ezért nem tandcsos még a
csalddtervezés és megvaldsitds elott ezt
amodszert alkalmazni.

Az 6n esetében, amikor nem idosze-
rii még a csalddalapitds, a gyermekval-
lalds, a lehet6 legbiztosabb védekezést
kell alkalmazni, melyre legcélszeriibb
a gumi Ovszer. A bardtjdnak a fanyal-
gésa ellenére is ezt javaslom.

C-VITAMIN. ,,Megérkezett a tél,
és tjra értesiiliink a ldzas, meghiilé-
ses betegségek terjedésérol. Ezzel kap-
csolatos gyermekkori emlékeim, és az
elmiilt évek influenzds tapaszialatai a
C-vitamin fontossdgdt idézik fel ben-
nem. Ha megfdztam, nagyanydm
csipkebogydtedt itatott velem dllando-
an, a késobbiekben a hdziorvosom pe-
dig nagy adag C-vitamint rendelt a
szovodmények megeldzésére. Ilyen
esetekben a vitamin hatdsa egyértel-
mii, de mégis kivdncsi lennék, mi en-
nek az orvosi magyardzata? Egyéb-
ként az utébbi idokben sok mds meg-
betegedéssel kapcsolathan is olvastam
a C-vitamin szerepérél, amit kissé til-
zottnak tartok. Kérem, ejtsen néhdny
szot ezekrol is.”

A C-vitamin kémiai el6dllitdsa és
egyre nagyobb mértéki gyartdsa hat-
vanéves miiltra tekint vissza, Ezen
iddszak alatt egyre tobb élettanilag
fontos szerepe tisztdzddott, és egyre
tobb teriileten folynak kutatisok a
fontossdgarol.

Tobb évezredes tapasztalat és tudo-
ményosan bizonyitott tény, hogy a C-
vitamin a fertézéses, meghiiléses be-
tegségek lefolydsit megkonnyiti és a
szovodmények szamét csokkenti. Ezt a
szervezetet védd fehérvérsejtek timo-
gatisdval és az ellenanyag-termeld im-
munrendszer erdsitésével éri el. Ilyen-
kor az dtlagos 60—100 mg-os napi
sziikséglet 1000—2000 mg-ra emelke-
dik, €és ez a tobbletmennyiség féleg a
fehérvérsejtekben halmozddik fel.

Kérésére megemlitem még azokat a
betegségeket, melyeknél a jelenlegi or-
vosi kutatdsok szerint a C-vitaminnak
jelentds szerepe van.

Ilyen a koleszterin-anyagcsere, vala-
mint az ezzel szoros dsszefiiggésben
allo sziv- és érrendszeri betegségek.
Annyi biztosan kimutathat6, hogy a C-
vitamin kedvezden befolyésolja a hasz-
nos és a kdros koleszterin aranyat,
megakadalyozva ezzel a lerak6ddst az
érfalban, aminek a legstilyosab kovet-
kezménye a sziv koszortereinek szii-
kiilete és elzdrdddsa.

Egyre tibb tudominyos adat bizo-
nyitja, hogy a C-vitamin-bevitel és
egyes rakos folyamat kialakuldsa
osszefiiggésbe hozhat6. Elsosorban a
gyomorrakot kivalté okok befolydsol-
haték kedvezden a rendszeres napi két-
szdz milligramm feletti C-vitamin-be-
vitellel.

Ezeken kiviil kutatjdk a C-vitamin
szerepét a szemlencsén kialakulé sziir-
kehalyog keletkezésében és az ideg-
rendszert ér6 nilzott stresszhatdsok ki-
védésében. Ezekbdl az ismeretekbl az
egészséges egyénnek azt a kovetkezte-
tést kell lesz(imni, hogy fontos a magas
C-vitamin-tartalmii zoldségek, f6zelé-
kek, gyiimdolesdk napi fogyasztisa,
amire azonban nemcsak a driga déli-
gyiimolcstk alkalmasak, hanem a bur-
gonya, a cékla, a kdposzta, a siilttok és
a nagymama csipkebogydtedja is!

TEVEDES. ,,Budapesten egy kiil-
vdrosi didkmenza konyhdjdn dolgo-
zunk négyen kizépkori asszonyok.
Egyik munkatdrsninkkel tortént meg
az eset, amiért kérdéssel fordulunk
onhoz. 38 éves, kétgyermekes
asszony, akinek hurkot tettek fel véde-
kezésiil ot éve a méhébe. Ez év nyard-
ig nem volt vele baja, de akkor elkez-
dett gorcsolni a hasa, kiilondsen
menstrudcio alkalmdval. Elment az
orvosdhoz, aki a hurkot nem taldlta a
helyén, és mivel igencsak hdjas, vas-
tag a hasfala, ezért kiilonleges ulira-
hangos vizsgdlatra kiildte be a négyo-
gydszati klinikdra. Ott dllitélag nem a
hasdn keresztiil vizsgdltdk, hanem a
hiivelyébe dugtdk fel az eszkozt, és
tigy ldttdk meg a méh hdtso faldba fii-
rodott hurkot. Ennek a segitségével
sikeriilt aztdn onnan eltdvolitani.
Nem tévedés-e, hogy a hiivelyben vé-

geznek ultrahangos vizsgdlatot, és ha
nem, akkor mit lehet még vizsgdlni
ilyen modon?”

Az ultrahangos vizsgdl6 eszkozok
€s mdodszerek nagymértékd fejlodést
mutatnak. Kiilonosen az elmiilt 6t év-
ben béviilt az alkalmazisi teriiletiik
szinte minden orvosi szakméaban €s ez
alél nem kivétel a ndgydgyadszat sem.
Kideriilt, hogy a hiivelyen keresztiil
kozelebbrdl lehet vizsgalni a bels ne-
mi szerveket és a komyezetiiket. Ehhez
specidlis vizsgalofej sziikséges, melyre
gumié6vszert hiznak, megfeleld zselét
kennek, és igy fijdalom nélkiil vezet-
hetd fel a hiivelybe. Ott a megfelel6
irdnyba forditva az eszkozt, pontosan
lathat6 a méhszdj, a méh, a petefészek
elviltozdsa. Ezzel az eljardssal
konnyen fedezték fel és tdvolitottak el
a méhfalba fiirédott fogamzdsgitlo
eszkozt.

Ez a médszer haszndlhaté még a
terhesség és a magzati szivmiikodés
korai kimutatasdra, a méhenkiviili ter-
hesség felismerésére, a petefészek és a
rajtuk levd tiiszok részletesebb felmé-
résére, valamint a gyulladasos és daga-
natos megbetegedések pontosabb meg-
dllapitdséra. Ily mddon a visszaverddd
ultrahangok 1itj4t nem zavarja a vastag,
hédjas hasfal és nincs sziikség vizelettel
telt holyagra sem. Tehit tévedés helyett
,-haladds” lehetne ebben az esetben a
megfeleld jelige.

SOLARIUM. ,Feleségem és két
serdiilé ldnyom mdr régota rdgja a
fiilem, hogy vegyiink egy egész testet
barnité »napdgyat«. Szeretnének
egész télen barnulni, de én sok rosszat
is hallottam ezzel kapcsolatban. Ké-
rem, sorolja fel a mesterséges barnitds
veszélyeit, mert szeretném tudni, hogy
a kardcsonyi ajandék nem okoz-e be-
tegséget majd a kedvezd hatds he-
lyett. ”

A mesterséges ,napfényt” kibocsdté
szolariumok elGnyeirdl és veszélyeirdl
sokat irtak az elmilt évtizedben, miéta
egyre jobban elterjedt, féleg a fejlett
nyugati orszdgokban. Egyértelm( és

hatdrozott vélemény nem alakulhatott
ki, hiszen a hatds fiigg a sugdrzis erds-
ségétdl, idejétdl, a haszndlok egyéni ér-
zékenységétll. Nagy dltaldnossagban
azt mondhatni, hogy a mesterséges
kozmetikai barnitdsnal kiilonds figyel-
met kell forditani a festékzavarban
szenveddkre (szepls bar, teljes festék-
hidny, gyakori ,,mdjfoltok™ stb.). Van-
nak egyének, akik tilérzékenyek az
ultraibolya sugdrzdsra, amit ,,napaller-
gidnak™ is neveznek. Lehet dtmeneti ez
az érzékenység bizonyos gybgyszerek
szedése miatt, €s ezt a kezelGorvossal
meg kell beszélni! A veszélyeztetett
esetekben még nyéron is védeni kell a
bort a napfénytdl és ezeknél az egyé-
neknél a mesterséges barnités tilos!

A normal bor és veszélytelennek
latsz6 esetekben is nagy figyelem és
Gvatossdg sziikséges a szoldrium hasz-
nélatindl. Az el6irt fokozatokat és mér-
téket feltétleniil be kell tartani, hiszen
még igy is kialakulhat napégés, a bor
korai dregedése, esetleg a hamsejtek,
vagy a festéktartalmi sejtek nyugtalan-
sdga, ami rosszindulatd folyamatokat
indithat el. Figyelni kell, és meg kell
el6zni az UV-fény nem ritka szemkaro-
sft6 hatdsét is.

DR. MOLNAR GYORGY
Virjuk leveleiket!
Cimiink: 1087 Budapest
Kerepesi it 29/B.

A németorszdgi Woelm Phar-
ma céget 1907-ben alapitottdk,
nagy hagyomdnyokkal rendelke-
zett, amikor 1991-ben a Johnson
and Johnson lednyvillalata lett.
Szdmos gydgytermékiik van, a
mar Németorszagban 10 éve is-
mert. és népszeri J'ol menty
cseppel, most Kelet-Eur6paban
els6ként, a magyar piacon is
megjelentek.

A cseppek gyogyité erejét a
japén akamaru-ment4bél nyerik.
Elsésorban hiilések, nathdk gy6-
gyitdsdra haszndljak, de csillapit-
ja a kohogést, enyhiti a végtag-
és a torokfdjdalmat, koptetd-,
nyédkold6 és antibakteridlis hatd-
sti. A készitményben 95 szdzalék
mentaolaj van.

Ismert gorcsold6, epehajté
hatdsa is, vérbdséget okoz, igy a
reurnatikus fdjdalmakat is csok-
kenti, segiti a sportsériilések mi-
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hamarabbi gyégyuldsat. Aki tii-
neti kezelésre haszndlja, megfa-
zés esetén cseppentsen néhdny
cseppet egy zsebkendGre, €s gy
inhaldljon. A fiirdGvizbe téve is
hatisos. Emésztési zavarok ese-
ténis segit a JI’ol menty.

Sériilt bérfeliiletre nem ont-
hetd, Gvakodni kell attdl, hogy a
szembe keriiljon, haromévesnél
fiatalabb gyermeknek nem ad-
haté és silyos mdjbdntalmak
esetén is tilos az alkalmazdsa —
hallottuk azon a sajtétdjékozta-
tén, ahol a szert bemutattdk.
Kéiféle kiszerelésben keriil a
gyégyszertirakba, a gy6gynd-
vényeket is drusito tizletekbe. A
10 ml éra 225 forint, mig a 30
ml-es 569 forintba keriil. Ter-
mészetesen elképzelhetd, hogy
lesznek iizletek, ahol ettdl az ar-
tol eltérnek.
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A masodik vilaghaboriiban
évohelynek hasznaltik a tapol-
cai kérhaz alatti barlangokat.
Ekkor fedezték fel gyogyité
hatdsat. Ezt késébb tudoma-
nyos vizsgalatok is igazoltak.
Azota felndtt és gyermek aszt-
mésok szdzai keresik fel, hogy
enyhet kapjanak kinzé kého-
gésiikre.

Az eltelt évtizedek alatt az
egészségiigyl kormanyzat csak
erkolcsileg és szakmailag tdmo-
gatta az itt folyé munkit —
anyagilag nem. Csakis az egyéb
tdmogatoknak készonhetd, hogy
a valamikori szenespincébdl és a
kérhaz néhany lerobbant kérter-
mébdl 24 dgyas, eurdpai szinvo-
nalii, miszerezett barlangterapi-
is osztily sziiletett.

»A megfelelen karbantartott
asztmdval egyiitt lehet élni anél-
kiil, hogy a beteg életmindsége
romlana” — vallotta és bizonyi-
totta dr. Horvéth Tibor, a tapolcai
barlangterdpids osztily megszer-

a barlangterapia

vezoje. Tizenhét évig volt itt {6-
orvos, s elndke volt a Nemzetko-
zi Barlangterdpids Szovetségnek
is. Tapolcdn harom hetet t6ltenek
a betegek, s a kiira szerves része a
barlangban eltoltott 1d6. A keze-
Iés utdn a betegek tobbségénél fél
¢évig komoly javulds tapasztalha-
t6. Ez a tobbi kozott azt is jelenti,
hogy nem kell ers gy6gyszere-
ket szedni, a gyermekek nem hid-
nyoznak az iskoldbdl, a felnSttek
a munkahelyiikr6l. J6 tiz éve mi-
nositették hivatalosan gy6gybar-
langgd a tapolcait; mai kihasz-
ndltsdganal jéval tobb beteget fo-
gadhatna adottsdgai és ontisztuld-
si folyamata miatt.

A hazai betegek elhelyezésé-
nek megszervezéséért két évvel
ezelott — dr. Horvath Tibor
szakmai vezetésével — megala-
kult a Tapolcai Alapitvany az
Asztmds Gyermekekért (szdmla-
szama OTP Tapolca 868-00-
835). Ennek koszonhetben félig
felépiilt egy 40 dgyas gyermek-

gybgyszallo. Az eddig befolyt
20 millié forint dupldjdra lenne
sziikség a befejezéshez.

Sokan felismerték médr a
gy6gyturizmusban rejl6 lehetd-
ségeket. A vérosi nkormanyzat
kozremiikodésével egy 400 férd-
helyes gyogyszallo terve késziilt
el, amelynek kivitelezéséhez
most keresnek befektetSket. Kiil-
foldi érdeklGdés mindig akadt a
gydgybarlang irdnt, de a vendé-
gek nagy része elriad a kérhazi
elszdllisolds mindségétdl, a nyu-
gati befektetdk pedig a kialaku-
latlan térvényi és infrastrukturé-
lis viszonyok miatt dlltak el ed-
dig szdndékaiktol.

Az orszdg egyetlen, az egész-
ségiigy keretein beliil mikodd
barlangterdpids osztilya miiko-
dik Tapolcdn, ahol a gy6gykeze-
1és a mai napig ingyenes.

A komplex rehabilitécids
programot a tragikus hirtelen-
séggel, oktober kizepén, 49 éves
kordban elhunyt Horvath Tibor

egteremtd)éért

dolgozta ki, aki nemzetkozileg is
elismert szaktekintély volt. Az
asztmads betegek, f6leg gyerekek,
barlangterdpids és gy6gyszeres
kezelésén til megszervezte a be-
tegséghez sziikséges ismeretek
oktatdsat; a testnevelést, az
uszdsoktatast, a taborozdst. Az
igen j6 eredményeket felmutaté
tapolcai program a profitorien-
tdlt gyégyturizmus fejlesztésével
€s a tarsadalombiztositas segitsé-
gével a jovoben is téritésmentes
lehet — a f6orvos véleménye
szerint.

Dr. Horvith Tibor — akinek
nevét egy dltala felfedezett fran-
cia barlang is 6rzi, és aki meg-
szervezte a hasonlo szakteriile-
ten dolgozé magyar orvosok
osszefogasat is — tapolcai 4lma,
hogy a betegek szélesebb kore
el6tt megnyiljon, megvaldsulni
latszik... Nekiink kotelességiink

mindent megtenni ezért. ..

DR. SZIJJARTO LASZLO
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nlileg azért, mert a patikusok m
fajdalmat, csak segitettek rajtam.
harcoltam, megfogadtam a tanacsukat és beszedtem a piru-
lakat, vitaminokat, amiket arLénlonak. Ujabban a patikakban
mar feltlintek a gyégycukorkék mellett a kilinbdz6 gyogy-
kozmetikumok is. Eppen megszokott vitamin-
koktélomért tértem be megszokott patikémba,
amikor azt mondta a patikus, nem nd, hanem
ferfi () most van valami, amit nekem okvetle-
nil ki-kell prébainom. Egy csalad! De egy
olyan. csalad, amely tényleg az egész csalad
hasznara valik. Mert j6nnek a kellemetien sze-
les, hideg, csipds narok. Kicsit értetlendl &litam
Gvardzsolta a csaladot, va-
gyis a Neutrogena bdrapold termékesaladot,
Jcsalad" gydgyir a szajnak, a kéz-
nek, a testnek. A Neutrogena kezkrém megév —
fgy rﬂéna a patikus| — az id6jaras és a hazl mun-
ozta viszontagsdgaitél, a vordsségtél, a repe-
dezettségtdl, ha akarnam, akkor sem tudnam paza-
rolni. Mindig csak annyit kell beléle kinyomni,
amennyi éppen szikséges. A nagyobbik tubusban
szaz (nem tévedesl) alkalomra elegendd kézkrém
van. Gazdasagos kézkrém, ajakir, tizenhét éran 4t vé-

ferfi

Nem tudom, Ondk hogy vannak vele, de én szivesebben
megyek be egy patikaba, mint e%orvosi rendeldbe. Valészi-

soha nem okoztak nekem
a fajt a fejem, ha nathaval

tanacsa
di a bort a kiszaradastol a testapold — széval mivel a patikus
akkuratus ember és érti a mesterségét, sz6t fogadtam, kipré-

béaltam. Azéta is hasznalom. Es Gjra csak azt mondhatom,
amit az elején, a patikusban most sem csalédtam. Jo tan4-

csot adott,

r r 4 r r
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A kiallitis témakore:

Fodraszkellék, hajapolasi termékek
Kozmetikai alapanyagok és késztermékek
Babadpolds
Parfiiméria
Miikorémépités
Bdrfestés
Orvoskozmetika
Plasztikai sebészet
Testkultira (eszkdzdk, berendezések, modszerek)
Fitness
Egészséges életmdd (mddszerek, eszkdzok, ruhdzat, étrend)
Gybgyndvények
Gyogyhatdsi anyagok
Természetgyogyaszat
Bizsutéria
Szemiiveg
Kiegészit6k
Miiszaki berendezések
Kiadvéanyok, szaksajté



