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KOCKÁZAT. „Röviden néhány 
szót magamról 21 éves leány vagyok, 
a divatszakmában dolgozom, mint 
manöken. Vékony testalkatú vagyok, 
ami fon tos a szakmához. Ezért sem 
szedhetek hormonális fogamzásgátlót, 
mert nálam rögtön hízást okoz A ba­
rátom a gumi óvszert nem kedveli, így 
hát a nőorvosomtól kértem a méhen 
belüli spirál felhelyezését. Meglepeté­
semre ő  ezt nem javasolta, azzal a rö­
vid indokkal utasítva el, hogy emellett 
nagy a kockázat. Még mondott vala­
m it a biztonságról, meg gyulladásról, 
de nem teljesen világos előttem, hogy 
m iért veszélyesebb ez nálam, mint 
annyi más asszonynál, akik így véde­
keznek? H a a peteérést számolva vé­
dekezünk, akkor milyen nagy a koc­
kázat?”

S a jn o s  a  tö k é le te s ,  t e h á t  1 0 0 % -o s  
b iz to n s á g ú  é s  m in d e n  v e s z é ly tő l  m e n ­
te s  fo g a m z á s g á t lá s  m é g  n in c s  m e g o ld ­
v a . M in d e n  m ó d s z e r n é l  v a n  k is e b b -n a -  
g y o b b  h ib a le h e tő s é g  é s  k ü lö n b ö z ő  
m e l l é k h a t á s ,  m e ly e k e t  e g y é n e n k é n t  
k e l l  f i g y e l e m b e  v e n n i ,  m i e l ő t t  a lk a l ­
m a z n á n k .

T ö b b  é v t i z e d e s  t a p a s z ta la t  a la p j á n  
k i a la k u ln a k  b iz o n y o s  a la p s z a b á ly o k  a  
f o g a m z á s g á t l á s  te r ü l e t é n  is ,  m e ly e k  
k ö z é  ta r to z ik , h o g y  2 5  é v  a la tt i  k o rb a n , 
m é g  n e m  s z ü l t  n ő n é l  le h e tő le g  k e rü ln i  
k e l l  a  m é h e n  b e lü l i  e s z k ö z  h a s z n á la tá t. 
N e m  is  e ls ő s o rb a n  a  m ó d s z e r  h ib a s z á ­
z a l é k a ,  t e h á t  a  te h e r b e  e s é s  v e s z é ly e  
m ia t t ,  h a n e m  m e r t  a  s p i r á l  m e l l e t t  h á -  
r o m s z o r - n é g y s z e r  n a g y o b b  a  n e m i  
s z e r v i  f e r tő z é s  le h e tő s é g e .  A  m é h b e  
k e r ü lő  te s t id e g e n  a n y a g  n e m c s a k  a  p e ­
t e b e á g y a z ó d á s  m e n e t é t  z a v a r ja  m e g ,  
h a n e m  a  m é h s z á j  é s  m é h ü r e g  v é d e tts é ­
g é t  is  a  h ü v e ly  fe lő l  fe n y e g e tő  k ó ro k o ­
z ó k k a l  s z e m b e n .  A z  i ly e n  m ó d o n  k ia ­
la k u ló  g y u l la d á s  k ö n n y e n  to v á b b  te r je d  
a  p e te v e z e té k e k  é s  p e te f é s z k e k  ir á n y á ­
b a  is ,  a m in e k  m á r  v a ló b a n  k o m o ly  a  
k o c k á z a ta !  U g y a n is  a  h e g e s  g y ó g y u lá s  
a  j á r a to k  e lz á r ó d á s á v a l ,  é s  íg y  m e d d ő ­
s é g  k ia l a k u l á s á v a l  j á r h a t !  H a  m in d e z  
k é t -h á ro m  e re d m é n y e s  s z ü lé s  é s  e g é s z ­
s é g e s  g y e r m e k  u tá n  k ö v e tk e z ik  b e ,  a k ­
k o r  s e m  k e l l e m e s  á l l a p o t ,  d e  n e m

o ly a n  v é g z e te s ,  m in t  e g y  n e m  s z ü l t  n ő  
e s e té b e n .  E z é r t  n e m  ta n á c s o s  m é g  a  
c s a lá d te rv e z é s  é s  m e g v a ló s ítá s  e lő t t  e z t  
a  m ó d s z e r t  a lk a lm a z n i.

A z  ö n  e s e té b e n , a m ik o r  n e m  id ő s z e ­
rű  m é g  a  c s a lá d a la p ítá s ,  a  g y e r m e k v á l­
la lá s ,  a  le h e tő  le g b iz to s a b b  v é d e k e z é s t  
k e l l  a lk a lm a z n i ,  m e ly re  le g c é ls z e r ű b b  
a  g u m i  ó v s z e r .  A  b a r á t já n a k  a  fa n y a l -  
g á s a  e l le n é re  is  e z t  ja v a s lo m .

C-VITAMIN. „M egérkezett a tél, 
és újra értesülünk a lázas, meghűlé­
ses betegségek terjedéséről. Ezzel kap­
csolatos gyermekkori emlékeim, és az 
elmúlt évek influenzás tapasztalatai a 
C-vitamin fontosságát idézik fe l ben­
nem. Ha megfáztam, nagyanyám  
csipkebogyóteát itatott velem állandó­
an, a későbbiekben a háziorvosom pe­
dig nagy adag C-vitamint rendelt a 
szövődmények megelőzésére. Ilyen 
esetekben a vitamin hatása egyértel­
mű, de mégis kíváncsi lennék, m i en­
nek az orvosi magyarázata? Egyéb­
ként az utóbbi időkben sok más meg­
betegedéssel kapcsolatban is olvastam 
a C-vitamin szerepéről, amit kissé túl­
zottnak tartok. Kérem, ejtsen néhány 
szót ezekről is.”

A  C - v i t a m in  k é m ia i  e l ő á l l í t á s a  é s  
e g y r e  n a g y o b b  m é r t é k ű  g y á r tá s a  h a t ­
v a n é v e s  m ú l t r a  t e k i n t  v i s s z a .  E z e n  
i d ő s z a k  a l a t t  e g y r e  t ö b b  é l e t t a n i l a g  
f o n to s  s z e r e p e  t i s z t á z ó d o t t ,  é s  e g y r e  
t ö b b  t e r ü l e t e n  f o l y n a k  k u t a t á s o k  a  
fo n to s s á g á r ó l .

T ö b b  é v e z re d e s  ta p a s z ta la t  é s  tu d o ­
m á n y o s a n  b iz o n y í to t t  té n y , h o g y  a  C -  
v i t a m in  a  f e r tő z é s e s ,  m e g h ű lé s e s  b e ­
te g s é g e k  le f o l y á s á t  m e g k ö n n y í t i  é s  a  
s z ö v ő d m é n y e k  s z á m á t c s ö k k e n ti .  E z t  a  
s z e r v e z e te t  v é d ő  f e h é r v é r s e j t e k  t á m o ­
g a tá s á v a l é s  a z  e lle n a n y a g - te rm e lő  im ­
m u n r e n d s z e r  e rő s í té s é v e l  é r i  e l. I l y e n ­
k o r  a z  á t l a g o s  6 0 — 1 0 0  m g - o s  n a p i  
s z ü k s é g le t  1 0 0 0 — 2 0 0 0  m g - r a  e m e lk e ­
d ik ,  é s  e z  a  t ö b b le tm e n n y i s é g  f ő l e g  a  
fe h é r v é r s e j te k b e n  h a lm o z ó d ik  fe l.

K é ré s é re  m e g e m lí te m  m é g  a z o k a t  a  
b e te g s é g e k e t,  m e ly e k n é l a  je le n le g i  o r ­
v o s i  k u ta tá s o k  s z e r in t  a  C - v i ta m in n a k  
je le n tő s  s z e re p e  v a n .

I ly e n  a  k o le s z te r in -a n y a g c s e re , v a la ­
m in t  a z  e z z e l  s z o r o s  ö s s z e f ü g g é s b e n  
á l ló  s z ív -  é s  é r r e n d s z e r i  b e t e g s é g e k .  
A n n y i b iz to s a n  k im u ta th a tó , h o g y  a  C -  
v ita m in  k e d v e z ő e n  b e fo ly á s o lja  a  h a s z ­
n o s  é s  a  k á r o s  k o le s z te r in  a r á n y á t ,  
m e g a k a d á ly o z v a  e z z e l  a  le r a k ó d á s t  a z  
é r f a lb a n ,  a m in e k  a  le g s ú ly o s a b  k ö v e t ­
k e z m é n y e  a  s z ív  k o s z o r ú e r e in e k  s z ű ­
k ü le te  é s  e lz á ró d á sa .

E g y r e  tö b b  tu d o m á n y o s  a d a t  b iz o ­
n y í t j a ,  h o g y  a  C - v i ta m in - b e v i te l  é s  
e g y e s  r á k o s  f o ly a m a t  k ia la k u lá s a  
ö s s z e f ü g g é s b e  h o z h a tó .  E ls ő s o r b a n  a  
g y o m o r r á k o t  k iv á l tó  o k o k  b e f o ly á s o l ­
h a tó k  k e d v e z ő e n  a  re n d s z e re s  n a p i  k é t ­
s z á z  m i l l ig r a m m  f e le t t i  C - v i ta m in -b e -  
v ite l le l.

E z e k e n  k ív ü l  k u ta t j á k  a  C - v i ta m in  
s z e re p é t  a  s z e m le n c s é n  k ia la k u ló  s z ü r­
k e h á ly o g  k e l e tk e z é s é b e n  é s  a z  id e g -  
r e n d s z e r t  é r ő  tú lz o t t  s t r e s s z h a tá s o k  k i ­
v é d é s é b e n . E z e k b ő l  a z  is m e re te k b ő l  a z  
e g é s z s é g e s  e g y é n n e k  a z t  a  k ö v e tk e z te ­
té s t  k e l l  le s z ű rn i ,  h o g y  fo n to s  a  m a g a s  
C - v i ta m in - ta r ta lm ú  z ö ld s é g e k ,  fő z e lé ­
k e k ,  g y ü m ö lc s ö k  n a p i  fo g y a s z tá s a ,  
a m ir e  a z o n b a n  n e m c s a k  a  d r á g a  d é l i ­
g y ü m ö lc s ö k  a lk a lm a s a k , h a n e m  a  b u r ­
g o n y a , a  c é k la ,  a  k á p o s z ta ,  a  s ü l t tö k  é s  
a  n a g y m a m a  c s ip k e b o g y ó te á ja  is !

TÉVEDÉS. „Budapesten egy kül­
városi diákmenza konyháján dolgo­
zunk négyen középkorú asszonyok. 
Egyik munkatársnőnkkel történt meg 
az eset, amiért kérdéssel fordulunk  
önhöz. Ő  38 éves, kétgyermekes 
asszony, akinek hurkot tettek fe l véde­
kezésül öt éve a méhébe. Ez év nyará­
ig nem volt vele baja, de akkor elkez­
dett görcsölni a hasa, különösen 
menstruáció alkalmával. Elm ent az 
orvosához, aki a hurkot nem találta a 
helyén, és mivel igencsak hájas, vas­
tag a hasfala, ezért különleges ultra­
hangos vizsgálatra küldte be a nőgyó­
gyászati klinikára. Ott állüólag nem a 
hasán keresztül vizsgálták, hanem a 
hüvelyébe dugták fe l  az eszközt, és 
úgy látták meg a méh hátsó falába fú ­
ródott hurkot. Ennek a segítségével 
sikerült aztán onnan eltávolítani. 
Nem tévedés-e, hogy a hüvelyben vé­

geznek ultrahangos vizsgálatot, és ha 
nem, akkor mit lehet még vizsgálni 
ilyen módon?”

A z  u l t r a h a n g o s  v iz s g á ló  e s z k ö z ö k  
é s  m ó d s z e r e k  n a g y m é r té k ű  f e j l ő d é s t  
m u ta tn a k .  K ü lö n ö s e n  a z  e lm ú l t  ö t  é v ­
b e n  b ő v ü l t  a z  a lk a lm a z á s i  t e r ü l e tü k  
s z in te  m in d e n  o rv o s i  s z a k m á b a n  é s  e z  
a ló l  n e m  k iv é te l  a  n ő g y ó g y á s z a t  s e m . 
K id e r ü l t ,  h o g y  a  h ü v e ly e n  k e r e s z tü l  
k ö z e le b b r ő l  le h e t  v iz s g á ln i  a  b e l s ő  n e ­
m i s z e rv e k e t é s  a  k ö rn y e z e tü k e t.  E h h e z  
s p e c iá lis  v iz s g á ló fe j  s z ü k s é g e s , m e ly re  
g u m ió v s z e r t  h ú z n a k ,  m e g f e le lő  z s e lé t  
k e n n e k ,  é s  íg y  f á jd a lo m  n é lk ü l  v e z e t ­
h e tő  f e l  a  h ü v e ly b e .  O t t  a  m e g f e le lő  
i r á n y b a  f o r d í tv a  a z  e s z k ö z t ,  p o n to s a n  
lá th a tó  a  m é h s z á j ,  a  m é h ,  a  p e te f é s z e k  
e lv á l to z á s a .  E z z e l  a z  e l j á r á s s a l  
k ö n n y e n  fe d e z té k  fe l  é s  tá v o l í to t tá k  e l 
a  m é h f a lb a  f ú r ó d o t t  f o g a m z á s g á t ló  
e s z k ö z t.

E z  a  m ó d s z e r  h a s z n á lh a tó  m é g  a  
t e r h e s s é g  é s  a  m a g z a t i  s z ív m ű k ö d é s  
k o ra i  k im u ta tá s á r a ,  a  m é h e n k ív ü l i  t e r ­
h e s s é g  fe li s m e ré s é re , a  p e te f é s z e k  é s  a  
ra j tu k  le v ő  tü s z ő k  ré s z le te s e b b  f e lm é ­
ré s é re , v a la m in t a  g y u lla d á s o s  é s  d a g a ­
n a to s  m e g b e te g e d é s e k  p o n to s a b b  m e g ­
á l la p ítá s á ra .  I ly  m ó d o n  a  v is s z a v e rő d ő  
u lt ra h a n g o k  ú t já t  n e m  z a v a r ja  a  v a s ta g , 
h á ja s  h a s fa l  é s  n in c s  s z ü k s é g  v iz e le t te l  
te l t  h ó ly a g ra  s e m . T e h á t té v e d é s  h e ly e t t  
„ h a la d á s ”  le h e tn e  e b b e n  a z  e s e tb e n  a  
m e g fe le lő  je l ig e .

SOLARIUM. „Feleségem és két 
serdülő lányom már régóta rágja a 
fülem, hogy vegyünk egy egész testet 
barnító »napágyat«. Szeretnének 
egész télen bámulni, de én sok rosszat 
is hallottam ezzel kapcsolatban. K é­
rem, sorolja fe l a mesterséges bamítás 
veszélyeit, mert szeretném tudni, hogy 
a karácsonyi ajándék nem okoz-e be­
tegséget majd a kedvező hatás he­
lye tt”

A  m e s te r s é g e s  „ n a p fé n y t”  k ib o c s á tó  
s z o lá r iu m o k  e lő n y e ir ő l  é s  v e s z é ly e ir ő l  
s o k a t í r ta k  a z  e lm ú lt  é v t iz e d b e n , m ió ta  
e g y r e  j o b b a n  e l te r j e d t ,  f ő l e g  a  f e j l e t t  
n y u g a t i  o r s z á g o k b a n .  E g y é r t e lm ű  é s

h a t á r o z o t t  v é l e m é n y  n e m  a la k u lh a to t t  
k i ,  h is z e n  a  h a tá s  fü g g  a  s u g á rz á s  e rő s ­
s é g é tő l, id e jé tő l ,  a  h a s z n á ló k  e g y é n i é r ­
z é k e n y s é g é tő l .  N a g y  á l ta lá n o s s á g b a n  
a z t  m o n d h a tn i ,  h o g y  a  m e s t e r s é g e s  
k o z m e tik a i  b a m ítá s n á l  k ü lö n ö s  f ig y e l­
m e t  k e l l  f o r d í ta n i  a  f e s té k z a v a r b a n  
s z e n v e d ő k re  (s z e p lő s  b ő r , te lje s  fe s té k ­
h iá n y , g y a k o r i  „ m á j f o l to k ”  s tb .) .  V a n ­
n a k  e g y é n e k ,  a k ik  tú l é r z é k e n y e k  a z  
u l t r a ib o ly a  s u g á rz á s ra ,  a m it  „ n a p a l le r ­
g iá n a k ”  is  n e v e z n e k . L e h e t  á tm e n e t i  e z  
a z  é r z é k e n y s é g  b iz o n y o s  g y ó g y s z e re k  
s z e d é s e  m ia t t ,  é s  e z t  a  k e z e lő o r v o s s a l  
m e g  k e l l  b e s z é ln i !  A  v e s z é ly e z t e te t t  
e s e te k b e n  m é g  n y á r o n  is  v é d e n i  k e l l  a  
b ő r t  a  n a p f é n y tő l  é s  e z e k n é l  a z  e g y é ­
n e k n é l  a  m e s te r s é g e s  b a m ítá s  tilo s!

A  n o r m á l  b ő r ű  é s  v e s z é l y t e l e n n e k  
lá ts z ó  e s e te k b e n  is  n a g y  f ig y e le m  é s  
ó v a to s s á g  s z ü k s é g e s  a  s z o lá r iu m  h a s z ­
n á la tá n á l.  A z  e lő ír t  fo k o z a to k a t  é s  m é r ­
té k e t  f e l t é t le n ü l  b e  k e l l  ta r t a m , h is z e n  
m é g  íg y  is  k ia la k u lh a t  n a p é g é s ,  a  b ő r  
k o r a i  ö r e g e d é s e ,  e s e t l e g  a  h á m s e j t e k ,  
v a g y  a  fe s té k ta r ta lm ú  s e j te k  n y u g ta la n ­
s á g a ,  a m i  r o s s z in d u la tú  fo ly a m a to k a t  
in d í t h a t  e l .  F ig y e l n i  k e l l ,  é s  m e g  k e l l  
e lő z n i a z  U V -fé n y  n e m  r i tk a  s z e m k á ro ­
s ító  h a tá s á t  is .

DR. MOLNÁR GYÖRGY 
Várjuk leveleiket!

Címünk: 1087 Budapest 
Kerepesi út 29/B.

A  n é m e to r s z á g i  W o e lm  P h a r ­
m a  c é g e t  1 9 0 7 - b e n  a la p í to t t á k ,  
n a g y  h a g y o m á n y o k k a l  r e n d e lk e ­
z e t t ,  a m ik o r  1 9 9 1 -b e n  a  J o h n s o n  
a n d  J o h n s o n  l e á n y v á l l a l a t a  le tt .  
S z á m o s  g y ó g y te r m é k ü k  v a n ,  a  
m á r  N é m e to r s z á g b a n  1 0  é v e  i s ­
m e r t  é s  n é p s z e r ű  J ’o l  m e n ty  
c s e p p e l ,  m o s t  K e le t - E u r ó p á b á n  
e l s ő k é n t ,  a  m a g y a r  p i a c o n  is  
m e g je le n te k .

A  c s e p p e k  g y ó g y í t ó  e r e j é t  a  
j a p á n  a k a m a r u - m e n tá b ó l  n y e r ik . 
E ls ő s o r b a n  h ű lé s e k ,  n á th á k  g y ó ­
g y í tá s á r a  h a s z n á l já k ,  d e  c s i l la p í t ­
j a  a  k ö h ö g é s t ,  e n y h í t i  a  v é g ta g -  
é s  a  t o r o k f á j d a lm a t ,  k ö p te tő - ,  
n y á k o ld ó  é s  a n t ib a k te r iá l i s  h a tá ­
sú . A  k é s z í tm é n y b e n  9 5  s z á z a lé k  
m e n ta o la j  v a n .

I s m e r t  g ö r c s o ld ó ,  e p e h a j tó  
h a tá s a  is , v é r b ő s é g e t  o k o z ,  íg y  a  
r e u m a t ik u s  f á jd a lm a k a t  i s  c s ö k ­
k e n t i ,  s e g í t i  a  s p o r ts é r ü lé s e k  m i ­

h am arab b i g y ó g y u lá s á t .  A k i t ü ­
neti k e z e lé s r e  h a s z n á l j a ,  m e g fá ­
zás e s e té n  c s e p p e n ts e n  n é h á n y  
cseppet e g y  z s e b k e n d ő r e ,  é s  ú g y  
in h a lá ljo n . A  f ü r d ő v íz b e  té v e  i s  
hatásos. E m é s z té s i  z a v a ro k  e s e ­
tén is s e g í t  a  J ’o l  m e n ty .

S é rü l t  b ő r f e lü l e t r e  n e m  ö n t ­
hető, ó v a k o d n i  k e l l  a t tó l ,  h o g y  a  
szem be  k e r ü l jö n ,  h á r o m é v e s n é l  
f ia ta la b b  g y e r m e k n e k  n e m  a d ­
ható é s  s ú l y o s  m á jb á n t a l m a k  
esetén is  t i lo s  a z  a lk a lm a z á s a  —  
h a llo ttu k  a z o n  a  s a j tó tá jé k o z ta ­
tón, a h o l  a  s z e r t  b e m u t a t t á k .  
K é tfé le  k i s z e r e l é s b e n  k e r ü l  a  
g y ó g y s z e r tá r a k b a ,  a  g y ó g y n ö ­
v én y ek e t is  á r u s í tó  ü z le te k b e . A  
10 m l á r a  2 2 5  f o r in t ,  m íg  a  3 0  
m l-es 5 6 9  f o r in tb a  k e r ü l .  T e r ­
m é s z e te s e n  e lk é p z e l h e tő ,  h o g y  
lesznek  ü z le te k ,  a h o l  e t tő l  a z  á r ­
tól e lté rn e k .

Ő.

A  f ő o r v o s  h a g y a t é k a  .

Requiem a barlangterápia megteremtőjéért
A második világháborúban 

óvóhelynek használták a tapol­
cai kórház alatti barlangokat. 
Ékkor fedezték fel gyógyító 
hatását. Ezt később tudomá­
nyos vizsgálatok is igazolták. 
Azóta felnőtt és gyermek aszt­
mások százai keresik fel, hogy 
enyhet kapjanak kínzó köhö­
gésükre.

A z  e l t e l t  é v t i z e d e k  a l a t t  a z  
e g é s z s é g ü g y i  k o r m á n y z a t  c s a k  
e r k ö lc s i l e g  é s  s z a k m a i la g  t á m o ­
g a t t a  a z  i t t  f o l y ó  m u n k á t  —  
a n y a g i la g  n e m . C s a k is  a z  e g y é b  
tá m o g a tó k n a k  k ö s z ö n h e tő ,  h o g y  
a  v a l a m ik o r i  s z e n e s p in c é b ő l  é s  a  
k ó r h á z  n é h á n y  l e r o b b a n t  k ó r te r ­
m é b ő l  2 4  á g y a s ,  e u r ó p a i  s z ín v o ­
n a lú ,  m ű s z e r e z e t t  b a r la n g te r á p i ­
á s  o s z tá ly  s z ü le te t t .

„ A  m e g f e l e lő e n  k a r b a n ta r to t t  
a s z tm á v a l  e g y ü t t  le h e t  é ln i  a n é l ­
k ü l ,  h o g y  a  b e t e g  é le tm in ő s é g e  
r o m la n a ”  —  v a l lo t t a  é s  b iz o n y í ­
to t ta  d r. H o rv á th  T ib o r , a  ta p o lc a i  
b a r la n g te r á p i á s  o s z tá ly  m e g s z e r ­

v e z ő je .  T iz e n h é t  é v ig  v o l t  i t t  f ő ­
o rv o s , s  e ln ö k e  v o l t  a  N e m z e tk ö ­
z i  B a r la n g te r á p iá s  S z ö v e ts é g n e k  
is . T a p o lc á n  h á r o m  h e te t  tö l te n e k  
a  b e te g e k , s  a  k ú r a  s z e rv e s  ré s z e  a  
b a r la n g b a n  e l tö l tö t t  id ő . A  k e z e ­
lé s  u tá n  a  b e te g e k  tö b b s é g é n é l  fé l 
é v ig  k o m o ly  ja v u lá s  ta p a s z ta lh a ­
tó . E z  a  tö b b i k ö z ö t t  a z t  is  je le n ti ,  
h o g y  n e m  k e l l  e r ő s  g y ó g y s z e r e ­
k e t  s z e d n i , a  g y e r m e k e k  n e m  h iá ­
n y o z n a k  a z  i s k o lá b ó l ,  a  f e ln ő t te k  
a  m u n k a h e ly ü k rő l .  J ó  t íz  é v e  m i­
n ő s í te t té k  h iv a ta lo s a n  g y ó g y b a r -  
l a n g g á  a  t a p o lc a i t ;  m a i  k ih a s z ­
n á l ts á g á n á l jó v a l  tö b b  b e te g e t  fo ­
g a d h a tn a  a d o t ts á g a i é s  ö n tis z tu lá ­
s i fo ly a m a ta  m ia tt.

A  h a z a i  b e t e g e k  e lh e l y e z é s é ­
n e k  m e g s z e r v e z é s é é r t  k é t  é v v e l  
e z e l ő t t  —  d r . H o r v á th  T ib o r  
s z a k m a i  v e z e té s é v e l  —  m e g a l a ­
k u l t  a  T a p o lc a i  A l a p í t v á n y  a z  
A s z tm á s  G y e r m e k e k é r t  ( s z á m la ­
s z á m a  O T P  T a p o lc a  8 6 8 - 0 0 -  
8 3 5 ) .  E n n e k  k ö s z ö n h e tő e n  f é l ig  
f e lé p ü l t  e g y  4 0  á g y a s  g y e r m e k ­

g y ó g y s z á l ló .  A z  e d d i g  b e f o ly t  
2 0  m i l l i ó  f o r in t  d u p l á j á r a  le n n e  
s z ü k s é g  a  b e fe je z é s h e z .

S o k a n  f e l i s m e r t é k  m á r  a  
g y ó g y tu r i z m u s b a n  r e j l ő  l e h e t ő ­
s é g e k e t .  A  v á r o s i  ö n k o r m á n y z a t  
k ö z r e m ű k ö d é s é v e l  e g y  4 0 0  fé rő ­
h e ly e s  g y ó g y s z á l ló  te rv e  k é s z ü l t  
e l ,  a m e l y n e k  k iv i t e l e z é s é h e z  
m o s t  k e r e s n e k  b e f e k te tő k e t .  K ü l­
f ö ld i  é r d e k lő d é s  m in d ig  a k a d t  a  
g y ó g y b a r la n g  i r á n t ,  d e  a  v e n d é ­
g e k  n a g y  r é s z e  e l r i a d  a  k ó r h á z i  
e ls z á l l á s o lá s  m in ő s é g é tő l ,  a  n y u ­
g a t i  b e f e k t e tő k  p e d ig  a  k ia la k u ­
la t l a n  tö r v é n y i  é s  in f r a s t r u k tu r á ­
l i s  v i s z o n y o k  m ia t t  á l l t a k  e l  e d ­
d ig  s z á n d é k a ik tó l .

A z  o r s z á g  e g y e t le n ,  a z  e g é s z ­
s é g ü g y  k e r e t e i n  b e l ü l  m ű k ö d ő  
b a r l a n g t e r á p i á s  o s z t á ly a  m ű k ö ­
d ik  T a p o lc á n , a h o l  a  g y ó g y k e z e ­
lé s  a  m a i  n a p ig  in g y e n e s .

A  k o m p l e x  r e h a b i l i t á c ió s  
p r o g r a m o t  a  t r a g i k u s  h i r t e l e n ­
s é g g e l ,  o k tó b e r  k ö z e p é n ,  4 9  é v e s  
k o r á b a n  e lh u n y t  H o r v á th  T ib o r

d o lg o z ta  k i ,  a k i  n e m z e tk ö z i le g  is  
e l i s m e r t  s z a k t e k i n t é ly  v o l t .  A z  
a s z tm á s  b e te g e k ,  fő le g  g y e r e k e k ,  
b a r l a n g t e r á p i á s  é s  g y ó g y s z e r e s  
k e z e lé s é n  tú l  m e g s z e r v e z te  a  b e ­
t e g s é g h e z  s z ü k s é g e s  i s m e r e te k  
o k ta t á s á t ,  a  t e s tn e v e l é s t ,  a z  
ú s z á s o k ta t á s t ,  a  t á b o r o z á s t .  A z  
ig e n  j ó  e r e d m é n y e k e t  f e lm u ta tó  
t a p o lc a i  p r o g r a m  a  p r o f i t o r i e n ­
tá l t  g y ó g y tu r iz m u s  fe j le s z té s é v e l  
é s  a  tá r s a d a lo m b iz to s í t á s  s e g í ts é ­
g é v e l  a  jö v ő b e n  is  t é r í té s m e n te s  
l e h e t  —  a  f ő o r v o s  v é l e m é n y e  
s z e r in t .

D r . H o r v á th  T ib o r  —  a k i n e k  
n e v é t  e g y  á l ta la  f e l f e d e z e t t  f r a n ­
c i a  b a r l a n g  is  ő r z i ,  é s  a k i  m e g ­
s z e r v e z t e  a  h a s o n l ó  s z a k te r ü l e ­
te n  d o lg o z ó  m a g y a r  o r v o s o k  
ö s s z e f o g á s á t  is  —  ta p o lc a i  á lm a , 
h o g y  a  b e t e g e k  s z é l e s e b b  k ö r e  
e lő t t  m e g n y í l j o n ,  m e g v a ló s u l n i  
l á t s z i k . . .  N e k ü n k  k ö te le s s é g ü n k  
m in d e n t  m e g te n n i  e z é r t . ..

DR. SZUJÁRTÓ LÁSZLÓ

E g y  f é r f i  t a n á c s a
Nem tudom, Önök hogy vannak vele, de én szívesebben 

megyek be egy patikába, mint egy orvosi rendelőbe. Valószí­
nűleg azért, mert a patikusok meg soha nem okoztak nekem 
fájdalmat, csak segítettek rajtam. Ha fájt a fejem, ha náthával 
harcoltam, megfogadtam a tanácsukat,és beszedtem a piru­
lákat, vitaminokat, amiket ajánlottak. Újabban a patikákban 
már feltűntek a gyógycukorkák mellett a külünböző gyógy- 
kozmetikumok is. Éppen megszokott vitamin­
koktélomért tértem be megszokott patikámba, 
amikor azt mondta a patikus, nem nő, hanem 
férfi (!) most van valami, amit nekem okvetle­
nül ki kell próbálnom. Egy család! De egy 
olyan család, amely tényleg az egész család 
hasznára válik. Mert jönnek a kellemetlen sze­
les, hideg, csípős napok, Kicsit értetlenül álltam 
az ajánlat előtt, de elővarázsolta a családot, va­
gyis a Neutrogena bőrápoló termékcsaládot.

Ez a norvég „család" gyógyír a szájnak, a kéz­
nek, a testnek. A Neutrogena kézkrém megóv — 
így ígérte a patikusl — az időjárás és a házi mun­
ka okozta viszontagságaitól, a vörösségtől, a repe- 
dezettsógtől, ha akarnám, akkor sem tudnám paza­
rolni. Mindig csak annyit kell belőle kinyomni, 
amennyi éppen szükséges. A nagyobbik tubusban 
száz (nem tévedés!) alkalomra elegendő kézkrém 
van. Gazdaságos kézkrém, ajakír, tizenhét órán át vé­

di a bőrt a kiszáradástól a testápoló — szóval mivel a patikus 
akkurátus ember és érti a mesterségét, szót fogadtam, kipró­
báltam. Azóta is használom. És újra csak azt mondhatom, 
amit az elején, a patikusban most sem csalódtam. Jó taná­
csot adott.
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