FOLDUNK UREGEINEK GYOGYHATASAT HASZNOSITJUK

Termeszetes gyogymod: a barlangterapia

A barlangok, sét egyes mes-
terséges fold alatti (iregek
gyogyhatasat tapasztalati aton
mar évszazadokkal ezel6tt felis-
merték. Az els§ gybgyité céld
(terapias) alkalmazasrél ugyan
nincsenek pontos adataink, de
feltehetéen az elsd ilyen fold
alatti gydgyhelyek kézé tartozik
az erdélyi, torjai Biiddosbar -
lang, amelyrél Fichtel Janos
nirnbergi geolégus 1790-ben
tébbek kozétt azt irta, hogy
w8 kOrnyékrbl Osszegylilt
koszvényesek Itt hizédnak meg
éjszakara”. Hiressé valt az
1849-ben felfedezett, Firenze
melletti Grotta Giusti,
amelyben szamlizetése idején
Kossuth Lajos is kezeltette ma-
gat. Mednyanszky Sandorhoz irt
levelében kdzli, hogy ,...nyolc
napon ét napl egy-egy 6rét tol-
tottem ebben a csoda szép grot-
taban. De az én atkozott cslizom
tokéletesen el lett seperve, mon-
dom: elseperve a sz6 szoros ér-
teimében”. Erdekes, hogy Kos-
suth is elgondolkozott a gybgy-
hatas akkor még ismeretlen té-
nyezdin, eredetén. A vegyészek-
nek azt javasolta, hogy ,dobjdk a
falhoz lombikjaikat, a gyégyha-
tast a physika eszkozeivel kell
kutatni!” Ezt a feltevést a késéb-
bi kutatédsok teljes mértékben
igazoltak.

Ovohelybdl
gyogyhely

A gyégyhatas tudoméanyos ku-
tatdsa és a barlangterapia rend-
szeres, orvosi feliigyelet melletti
alkalmazasa a masodik vildgh4-
bori utdn kezd6détt. Ennepetal
(ma NSZK) varosanak lakéi a 16-
gitAmadasok idején a kozeli Klu-
tert-barlangba menekiiltek, ahol
hosszi érékat kellett eltélteniiik.
A tobbszor ismétlédd, hosszan
tart6 barlangi tartézkodés utén a
légz6szervi betegségben szenve-
dék észrevették, hogy betegsé-
gik tinetei feltiinéen csokken-
tek, kevesebb gyégyszer szedé-
sére volt sziikséglik. A varos
korzeti orvosa, dr. K. H. Span-
nagel felfigyelt erre, és elGszor
néhény, majd egyre tébb légzd-
szervi betegségben (asztma,
bronchitisz) szenveddét vizsgait
meg napi tobbérds barlangi tar-
tozkodéas utén.

A hédbort utdn, 1949-ben a va-
ros segitségével rendszeres
gybgykezelések indultak az ad-
dig csak latvanyossagként be-
mutatott barlangban. Szakembe-
rek vizsgiltdk a barlang klima-
viszonyait és megéllapitottak,
hogy az egylk legfontosabb
gvogytényezd a barlang rendki-
viil tiszta, teljesen pormentes le-
vegdje, amelynek adatai megfe-
lelnek tobb ezer méter magas-
sagban mért értékeknek. Igen
fontos tényezé a nagy paratar-
talom és a pdrakondenzdtum
kalcium- és magnéziumtartal-
ma.

Hideg és meleg

A barlangkutatdssal foglalko-
z6 hazai szakemberek a Klutert-
barlangrél szolé kozlemények
adataibél megéllapitottdk, hogy
majdnem minden természetes
barlangban hasonlé klimaviszo-
nyok vannak, ‘ezért nalunk
1959-ben az Eszak-magyarorsza-
gi Banyavéllalat tdmogatasaval
hasonlé kezeléseket inditottak
meg a josvaf6éi Béke-barlang-
ban, majd az Abaligeti-barlang-
ban és elbzetes rendszeres kli-
matolégiai  vizsgdlatok utan
1973-ban a tapolcai kdérhdz alat-
ti barlangban. Az utébbinak
megvan az a nagy, nemzetkozi

viszonylatban is egyediilallé el6-
nye, hogy személyfelvond, tele-
fon, telemetrikus miszerek kotik
ossze a felette levé kérhazzal,
ami lehetdvé teszi a betegek és
orvosok allandé, koézvetlen kap-
csolatat. Sajnos itt is, akar az
elébb emlitett két barlangnél, a
betegek elszalldsoldsara csak
igen korlatozott lehetéség van,
igy nem tudjak az egyre ng-
vexkvd igényeket kielégiteni.

A  barlangoknak azonban
nemcsak 1égzdszervi, hanem
kedvezd természeti adottsdgok
esetén mozgasszervi betegségek
kezelésében is fontos szerepuk
lehet. Tlyen példdul a mar emli-
tett Grotta Giusti, amelyben a 40
Celsius-fokos hémérsékleten ki-
viil a radontartalmi és elektro-
mosan erdsen ionizalt levegé is a
gyogytényezok kozé tartozik. (A
radon radioaktivan sugarzé ne-
mesgaz.) Tobb szilloda épiilt a
kornyéken a betegek és hozza-
tartozoik befogadésara.

Bizonyos esetekben, kedvezd
foldtani adottsagok esetén egyes
felhagyott, mar nem mivelt ba-
nyakban is vannak gyégyhatasui
tényezék. Vilaghir(i példa erre
az ausztriai Badgasteinben levd
gyoégytardrendszer, melynek
vendégeit ma mar az otesillagos
szdllodik sokasédga fogadja.

A barlangok és mesterséges
fold alatti liregek gydégyhatésa-
nak kutatisdra a Nemzetkozi
Barlangtani Unid magyar
kezdeményezésre 1969-ben
Barlangterapiai Szakbizottsagot
alapitott kilenc orszag — a kér-
désben érdekelt — szakemberei-
nek bevonasdval. E bizottsag
legfontosabb feladata a gyogy-
hatds egységes modszerekkel
torténé kutatdsa, a nemzetkézi
tapasztalatok cseréje, ismerteté-

se, megvitatasa. Hazdnkban
1972-ben és 1982-ben tartottak a
barlangterdpiival foglalkozé

nemzetkozi szimpéziumot,

Kihasznalatlan
hazai lehetéségek

Ami a hazai viszonyokat illeti;
biiszkén mondhatjuk el, hogy
ndlunk ismerték el elséként, hi-
vatalosan” a barlangterdpidt:
az Egészségligyi Minisztérium
rendeletben hatirozta meg a
»Byogybarlang” fogalmat és az
ezzel kapesolatos tennivaldkat.
Ennek alapjan gydgybarlanggé
nyilvéanitottdk a Béke-barlangot
és a tapolcai Kérhdz-barlangot.
A Magyar Tudoményos Akadé-
mia 1980-ban részletes tudomaé-
nyos helyzetképet allittatott Gsz-
sze a barlangterapiar6l, amely
megszivlelendé javaslatokat is
tartalmazott, de — ami nagyon
sajnalatos — ezen tal nem sok
tortént a gyégyaszati lehetGsé-
gek megvalésitisa és {gy kozvet-
ve gyogyidegenforgalmunk fej-
lesztésére, holott erre igen ked-
vezd adottsdgaink vannak.

A Béke-barlang terjedelme lé-
nyegesen tobb beteg befogada-
sara lenne alkalmas, azonban a
kezelenddk elszalldsolési lehetd-
sége erdsen korlatozva van. Kiil-
foldi ajanlatok is érkeztek ezzel
kapcsolatban, de eddig nem rea-
lizdlédtak. Néhany hdnapja a
nyilvinossag el6tt szerepelt az
Aggteleki-cseppkébarlang gyo6-
gyaszati hasznositidsa, de véle-
ményem szerint az egyidejii ide-
genforgalmi és a gydgyaszati
hasznositds szdmos akaddlyba
titkozik, és ezért inkabb a kozeli
és mar gyakorlott orvosi karral
rendelkezé Béke-barlangot kel-
lene e célra jobban kifejleszteni.
Az Abaligeti-barlangndl is job-
ban el kellene kiiléniteni az ide-
genforgalmi és gydgyaszati érde-
keket.

A tapolcai kérhaz alatti gyégybarlang kezel6terme.

Igen nagy figyelmet érdemel-
ne a tapolcai Kérhéaz-barlang to-
vabbfejlesztése. Ez, mint emli-
tettiik, a korhazzal kozvetlen
kapcsolatban van, de természet-
szertien a kérhazi elhelyezési le-
hetdség szikre van szabva. Az
1982-ben Keszthelyen tartott
nemzetkozi barlangterapiai
szimpo6zium 6ta igen megnott g
barlang iranti érdeklodés, és szd-
ba kerult egy kilfoldi téke bevo-
nasaval épitendd gydgyszalld
kérdése, A viszonylag kis bar-
lang  bévitésére lehetdséget
nyujt az az egyébként sajnalatos
tény, hogy a kozismert Tavas-
barlangban az idegenforgalmi
vonzéerét képvisel6 fold alatti té
vizszintje annyira

megszint. (Ezzel idegenforgalmi
értéke és vonzereje lénvegesen
csokkent.) Ha ezt a barlangot
egy viszonylag rovid mestersé-
ges taréval osszekotnék a Kor-
héaz-barlanggal, akkor annak be-
fogaddképessége — a klimatikus
viszonyok romlésa nélkiil — lé-
nyegesen megnéne. A Tavas-
barlangban is végzett az Orsza-
gos Kozegészségligyi Intézet
1968-ban rendszeres klimaméré-
seket, amelyek eredményei igen
kedvezdek voltak, azonban a te-
rapids hasznositasra akkor az
idegenforgalmi érdekek miatt
nem kertlhetett sor.

A f6évaros kincsei
— a hévizeken tul

Egyaltalain nem hasznositot-
tuk még azokat a lehetdségeket,
amelyek févdarosunkban kinél-
koznak és gydgyidegenforgal-
munknak is jot tennének. Igaz,
hogy gyoégyvizeinket mar hasz-
nositjuk és ismerik is, de bar-
langjainkrdl jéforman . csak a
kiilfoldi szakkordkben tudnak
valamit.

Az Orszagos Kornyezet- és
Természetvédelmi Hivatal meg-
értésének koszonhetjlik, hogy az

1930-ban felfedezett Szemléhe-

gyt aragonitbarlangot vegre
(éppen ezen a héten) az idegen-
forgalom szdmdara megnyitjak.
A barlangkutaték tarsadalmi
munkéban végzett mérései alap-
jan megallapithatd, hogy e bar-
lang gyogyaszati hasznositédsa is
sz6ba kerulhet. Az OKTH Bar-
langtani Intézetének megbiza-
s4bdl ezért most az Orszdgos
Kizegészségligyi Intézet és a

. Medicor rendszeres klimatolo-

giai meéréseket végez a barlang-
nak az idegenforgalomtdél elkii-
lonitett szakaszaban. Az eddigi
eredmények alapjan kétségte-
len. hogy a barlangnak eza ré-
sze légziszervi betegek kezelé-
sére alkalmas lenne. A kérdés

lesiillyedt, '
hogy a csdnakdzisi lehetdség

‘rdnt a Danubius Széalloda- és
Gyoeyidiilé Vallalat nagy ér-
deklédést mutat, és tudoma-
sun’k szerint hajlandé lesz e
barlangszakasz kiépitésehez,
valamint a sziikséges kiilszini
épitkezasekhez hozzajarulni.
Ugyancsak jé lehetéség kinél-
kozik a Lukacs-fird6 kozelében
levd Malomtavi-barlangban.
Ennek rendkiviili elénye, hogy
az Orszdgos Reuma- és Fiirdd-
ugyi Intézet (ORFI) kérhaz- és
gyogyfurdékomplexum koézvet-
len kézelében van. A barlangot
jelenleg csak blvérok jarhatjik
be, akik kitarté munkéval t6bb
szaz méter hossz(, nagyrészt viz
alatti barlangszakaszokat tartak
fel. A rendkiviil nehéz megkoze-
lithetéség miatt ugyan nem sike-
rilt itt a sziikséges klimatoldgiai

.méréseket elvégezni, de a kedve-

20 foldtani és hidrolégiai viszo-
nyok alapjén joggal feltételezhe-
tok a légzdszervi betegségek ke-
zeléséhez sziikséges tényezdk.
A barlang viszonylag magas, ko-
rillbeliil 22 Celsius-fokos hémér-
séklete lehetévé tenné a hosz-
szabb tartézkodast, az eddig
végzett szorvanyos mérések sze-
rint a levegd tisztasdga olyan,
amilyent eddig még egyetlen
kilféldi gydégybarlangban sem
allapitottak meg.

A Dbarlang hasznositdsdnak
kérdését az Egészségugyl Mi-
nisztérium 1975-ben felvetette és
szoba keriilt a barlangnak a fe-
lette levé SZOT-gydégylidilével
valé dsszekapcsolasa. Az OKTH
annak idején részletes tervet is
készittetett a barlang megfelel6
kialakitdsdra és a SZOT-udiilé-
vel valéd Osszekapcsolasara. Az
ORFI a javaslatrél (1976. febru-
ar 17-én) adott véleményében
kozolte: . - - megéllapitottuk,
hogy a megfelelden kialakitandé
és hozzaférhetové teenddé bar-
lang betegek kezelésére alkal-
mas lenne. Kedvez6 fekvése mi-
att ugy a SZOT-gyoégyudilobol,
mint az ORFI-bdl beutaltak sza-
maéara kényelmesen hozzéaférhe-
tévé tehetd . .."

Id6kézben azonban megszlint
a SZOT-épiilet gyogylidiilo jelle-
ge, és a kérdés ennek kovetkez-
tében lekeriilt a napirendrél.
Meg kell azonban jegyezni, hogy
a barlang gydégyéaszati hasznosi-
tdsit nem kell feltétleniil a
SZOT-épiilettel osszekapesolni.
Sokkal egyszeriibben megkdze-
lithet6 a barlang kozelében levé
romos és megfelelGen Gjjaépiten-
dé an. Torok-flirdébdl nyitandé
rovid mesterséges folyoséval. Az
ligyben még régebben folytatott
targyalasok soran a viziigyi szer-
vek részérdl olyan aggalyok me-
riiltek fel, hogy a barlang gyo-
gyaszati hasznositdsa a termaél-
viz mindségére esetleg kedvezot-

Légzoszervi betegek kurdaja az NSZK-beli Klutert-barlanghan.
A pacienseknek az alacsony hdmérséklet miatt alaposan fel kell 61-

tozniuk.

Az olaszorszagi (Firenze melletti) Grotta Giusti gyogybarlangban a
mozgasszervi betegek valésdgos izzasztokiraban részesiilnek.

leniil hat ki. Ennek 'elkeriilésére
ugy kell és lehet a betegek elhe-
lyezésére létesitendé barlang-
szakaszt kialakitani, hogy az
fliggetlen legyen a barlangban
foly6 termalviztdl.

Egy mesterseges
~hébarlang”

Az elébb emlitett barlangok
elsésorban légzdszervi betegek
kezelésére lennének alkalmasak.
Sajnos, orszagunkban nines
olyan barlang, amely magas hé-
mérséklete és egyéb sziikséges
természeti adottsdgai révén —
az emlitett olaszorszdgi Grotta
Giustihoz hasonléan moz-
géasszervi betegek kezelésére is
alkalmas volna. Itt azonban egy
meglepd lehetdségre kell ramu-
tatni. Igaz, hogy nincs ilyen ter-
mészetes barlangunk, azonban
eddigi — bar csak szérvanyos —
méréseink szerint nagyon alkal-
mas lenne ilyen célra az a hatva-
nas években — termalvizfelta-
ras céljabél — létesitett, korul-
beliil eqy kilométer hosszi mes-
terséges alagiit, amely a Gellért
Szallé alagsoratil a Gellért-
hegyben a Racfiirdéig terjed.
A 40 Celsius-fokos kdézethémér-
séklet, a levegd radon- és pédra-
tartalméanak ismeretében szak-
emberek mar régebben felvetet-
ték a gyogyaszati hasznositas le-
hetéségének gondolatat. Amikor
az 1972-ben nélunk tartott bar-
langterapiaiszimpoézium kiilfol-
di részvevdinek bemutattuk az
alagutat, 6k ecsodéilkozdsuknak

adtak kifejezést, hogy mi ezt
nem hasznositjuk, ugyanis na-
gyon hasonlé adottsagokat vél-
tek itt felfedezni, mint a vilighi-
rd badgasteini gyogytarckban.
- A kozelmuiltban azonban eb-
ben az alagitban fektették le a
nagy nyomasu, flitévizet szallité
vezetéket, és ez egyes szakembe-
rek szerint veszélyessé tenné a
tardé gyOgyaszati hasznositasat.
Alaposabb vizsgalattal bizonya-
ra itt is i:hetne megnyugtatd
megoldést talalni.

Lehetdségeink tehat vannak,
de hasznositasuk késik. Az okok
boncolgatisa meghaladna e cikk
kereteit, de annyit meg kell je-
gyeznunk, hogy az anyagi eszko-
zok hidnya mellett ezt valészin-
leg nagyrészt annak tulajdonit-
hatjuk, hogy a megvaldsitas
tobb intézmény (egészségiigy,
természetvédelem, gyogyidegen-
forgalom stb.) hataskorébe tarto-
zik.

ES

Ami a kérdésben érdekelt ha-
zai szakemberek eddig vegzett
tudomanyos munkajat illeti,
nemzetkozi viszonylatban is élen
jarunk. Ezt kiilf6ldon azzal is el-
ismerték, hogy a Nemzetkozi
Barlangterépiai Szakbizottsag ij
elnokévé az idén magyar szak-
embert, a tapolcai kérhaz bar-
langterapiai részlegének vezetd
féorvosat, dr. Horvdth Tibort va-
lasztottdk meg.

Dr. Kessler Hubert

a Magyar Karszt-
és Barlangkutaté Tarsulat th. elndke

A Medicor mintaboltj

értesiti tisztelt vasarloit, hogy az Aranykéz utcabdl

Uj cime:
Budapest, Vaci ut 62. 1132

Telefon: 296-235.
Nyitva tartas: hétfétél péntekig, 8.30-tol 16 oraig.
Szamos orvosi muszer, vérnyomasmerok,

egyszer hasznalatos eszkézék, Medicopy SC—10-2s tipusu
fénymasologép azonnal megvasarolhato. '

A mintabolt megkdzelitheté metraval
az Elmunkas térig,

a Bulcsu utcai kijaratatél egy perc.
Gépkecsival jo parkolasi lehetoseg.

Varjuk vasarloinkat!
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