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Természetes gyógymód: a barlangterápia
A b a r la n g o k , s ő t  e g y e s  m e s ­

t e r s é g e s  fö ld  a la t ti  ü re g e k  
g y ó g y h a tá s ú t  t a p a s z ta l a t i  ú to n  
m á r  é v s z á z a d o k k a l  e z e lő t t  f e l is ­
m e r té k . Az e ls ő  g y ó g y ító  c é lú  
( te r á p iá s )  a lk a lm a z á s ró l  u g y a n  
n in c s e n e k  p o n to s  a d a ta in k ,  d e  
f e l te h e tő e n  a z  e ls ő  ilyen  fö ld  
a la t ti  g y ó g y h e ly e k  k ö z é  ta r to z ik  
a z  e rd é ly i, to r ja i  B ü d ö s b a r  - 
l á n g ,  a m e ly rő l F lc h te l J á n o s  
n ü rn b e rg i  g e o ló g u s  1 7 9 0 -b e n  
tö b b e k  k ö z ö tt  a z t  ir ta , h o g y  
. . . .  a  k ö rn y é k rő l ö s s z e g y ű l t  
k ö s z v é n y e s e k  Itt h ú z ó d n a k  m e g  
é js z a k á ra " .  H í r e s s é  v á lt  a z  
1 8 4 9 -b e n  fe lf e d e z e t t ,  F ire n z e  
m e lle tti  G r o t t a  G l u s t i ,  
a m e ly b e n  s z á m ű z e té s e  id e jé n  
K o s s u th  L a jo s  is  k e z e l t e t t e  m a ­
g á t .  M e d n y á n sz k y  S á n d o rh o z  irt 
le v e lé b e n  közli, h o g y  . .  n y o lc  
n a p o n  á t  n a p i e g y -e g y  ó r á t  tö l ­
tö t t e m  e b b e n  a  c s o d a  s z é p  g ro t-  
tá b a n .  D e a z  é n  á tk o z o t t  c s ú z o m  
tö k é l e te s e n  e l le t t  s e p e rv e ,  m o n ­
d o m : e ls e p e r v e  a  s z ó  s z o r o s  é r ­
t e lm é b e n ”. É rd e k e s ,  h o g y  K o s ­
s u th  is  e lg o n d o lk o z o t t  a  g y ó g y - 
h a tá s  a k k o r  m é g  i s m e re t le n  t é ­
n y e z ő in , e r e d e té n .  A v e g y é s z e k ­
n e k  a z t  ja v a s o l ta ,  h o g y  „ d o b já k  a  
fa lh o z  lo m b lk ja ik a t, a  g y ó g y h a -  
t á s t  a  p h y s ik a  e s z k ö z e iv e l  kell 
k u ta tn i!"  E z t a  f e l t e v é s t  a  k é s ő b ­
bi k u ta tá s o k  t e l j e s  m é r té k b e n  
ig a z o ltá k .

Ó vóhelyből
gyógyhely

A gyógyhatás tudományos ku­
tatása és a barlangterápia rend­
szeres, orvosi felügyelet melletti 
alkalmazása a második világhá­
ború után kezdődött. Ennepetal 
(ma NSZK) városának lakói a lé­
gitámadások idején a közeli Klu- 
tert-barlangba menekültek, ahol 
hosszú órákat kellett eltölteniük. 
A többször ismétlődő, hosszan 
tartó barlangi tartózkodás után a 
légzőszervi betegségben szenve­
dők észrevették, hogy betegsé­
gük tünetei feltűnően csökken­
tek, kevesebb gyógyszer szedé­
sére volt szükségük. A város 
körzeti orvosa, dr. K. H. Span- 
nagel felfigyelt erre, és először 
néhány, majd egyre több légző­
szervi betegségben (asztma, 
bronchitisz) szenvedőt vizsgált 
meg napi többórás barlangi ta r­
tózkodás után.

A háború után, 1949-ben a vá­
ros segítségével rendszeres 
gyógykezelések indultak az ad­
dig csak látványosságként be­
m utatott barlangban. Szakembe­
rek vizsgálták a barlang klíma- 
viszonyait és megállapították, 
hogy az egyik legfontosabb 
gyógytényező a barlang rendkí­
vül tiszta, teljesen pormentes le­
vegője, am elynek adatai megfe­
lelnek több ezer m éter magas­
ságban m ért értékeknek. Igen 
fontos tényező a nagy páratar­
talom és a párakondenzátum  
kalcium- és magnéziumtartal­
ma.

Hideg é s  m eleg
A barlangkutatással foglalko­

zó hazai szakemberek a Klutert- 
barlangról szóló közlemények 
adataiból megállapították, hogy 
majdnem minden természetes 
barlangban hasonló klímaviszo­
nyok  vannak, ezért nálunk 
1959-ben az Észak-magyarorszá­
gi Bányavállalat támogatásával 
hasonló kezeléseket indítottak 
meg a jósvafői Béke-barlang­
ban, majd az Abaligeti-barlang-  
ban és előzetes rendszeres kli­
matológiai vizsgálatok után 
1973-ban a tapolcai kórház alat­
ti barlangban. Az utóbbinak 
megvan az a nagy, nemzetközi

viszonylatban is egyedülálló elő­
nye, hogy személyfelvonó, tele­
fon, telem etrikus műszerek kötik 
össze a felette levő kórházzal, 
ami lehetővé teszi a betegek és 
orvosok állandó, közvetlen kap­
csolatát. Sajnos itt is, akár az 
előbb em lített két barlangnál, a 
betegek elszállásolására csak 
igen korlátozott lehetőség van, 
így nem  tud ják  az egyre nö­
vekvő igényeket kielégíteni.

A barlangoknak azonban 
nem csak légzőszervi, hanem  
kedvező természeti adottságok 
esetén mozgásszervi betegségek 
kezelésében is fontos szerepük 
lehet. Ilyen például a m ár emlí­
tett Grotta Giusti, amelyben a 40 
Celsius-fokos hőmérsékleten kí­
vül a radontartalm ú és elektro­
mosan erősen ionizált levegő is a 
gyógytényezők közé tartozik. (A 
radon radioaktívan sugárzó ne­
mesgáz.) Több szálloda épült a 
környéken a betegek és hozzá­
tartozóik befogadására.

Bizonyos esetekben, kedvező 
földtani adottságok esetén egyes 
felhagyott, m ár nem művelt bá­
nyákban is vannak gyógyhatású 
tényezők. Világhírű példa erre 
az ausztriai Badgasteinben levő 
gyógytárórendszer, melynek 
vendégeit ma m ár az ötcsillagos 
szállodák sokasága fogadja.

A barlangok és mesterséges 
föld alatti üregek gyógyhatásá- 
nak kutatására a Nemzetközi 
Barlangtani Unió — magyar 
kezdeményezésre — 1969-ben 
Barlangterápiai Szakbizottságot 
alapított kilenc ország — a kér­
désben érdekelt — szakemberei­
nek bevonásával. E bizottság 
legfontosabb feladata a gyógy­
hatás egységes módszerekkel 
történő kutatása, a nemzetközi 
tapasztalatok cseréje, ism erteté­
se, megvitatása. Hazánkban 
1972-ben és 1982-ben tartottak a 
barlangterápiával foglalkozó 
nemzetközi szimpóziumot.

K ihasználatlan  
hazai leh e tő ség ek
Ami a hazai viszonyokat illeti: 

büszkén m ondhatjuk el, hogy 
nálunk ismerték el elsőként „hi­
vatalosan” a barlangterápiát: 
az Egészségügyi Minisztérium 
rendeletben határozta meg a 
„gyógybarlang” fogalmát és az 
ezzel kapcsolatos tennivalókat. 
Ennek alapján gyógybarlanggá 
nyilvánították a Béke-barlangot 
és a tapolcai Kórház-barlangot.  
A  M agyar Tudományos Akadé­
mia 1980-ban részletes tudom á­
nyos helyzetképet állíttatott ösz- 
sze a barlangterápiáról, amely 
megszívlelendő javaslatokat is 
tartalmazott, de — ami nagyon 
sajnálatos — ezen túl nem sok 
történt a gyógyászati lehetősé­
gek megvalósítása és így közvet­
ve gyógyidegenforgalmunk fej­
lesztésére, holott erre igen ked­
vező adottságaink vannak.

A Béke-barlang terjedelme lé­
nyegesen több beteg befogadá­
sára lenne alkalmas, azonban a 
kezelendők elszállásolási lehető­
sége erősen korlátozva van. Kül­
földi ajánlatok is érkeztek ezzel 
kapcsolatban, de eddig nem rea­
lizálódtak. Néhány hónapja a 
nyilvánosság előtt szerepelt az 
Aggteleki-cseppkőbarlang gyó­
gyászati hasznosítása, de véle­
ményem szerint az  egyidejű ide­
genforgalmi és a gyógyászati  
hasznosítás számos akadályba  
ütközik, és ezért inkább a közeli 
és m ár gyakorlott orvosi karral 
rendelkező Béke-barlangot kel­
lene e célra jobban kifejleszteni. 
Az Abaligeti-barlangnál is job­
ban el kellene különíteni az ide­
genforgalmi és gyógyászati érde­
keket.

A  tapolcai kórház a latti gyógybarlang  kezelőterm e.

Igen nagy figyelmet érdem el­
ne a tapolcai Kórház-barlang to­
vábbfejlesztése. Ez, m int emlí­
tettük, a kórházzal közvetlen 
kapcsolatban van, de term észet­
szerűen a kórházi elhelyezési le­
hetőség szűkre van szabva. Az 
1982-ben Keszthelyen tartott 
nemzetközi barlangterápiai 
szimpózium óta igen m egnőtt a 
barlang iránti érdeklődés, és szó­
ba került egy külföldi tőke bevo­
násával építendő gyógyszálló 
kérdése. A viszonylag kis bar­
lang bővítésére lehetőséget 
nyújt az az egyébként sajnálatos 
tény, hogy a közismert Tavas­
barlangban az idegenforgalmi 
vonzóerőt képviselő föld alatti tó 
vízszintje annyira lesüllyedt, 
hogy a csónakázási lehetőség 
megszűnt. (Ezzel idegenforgalmi 
értéke és vonzereje lényegesen 
csökkent.) Ha ezt a barlangot 
egy viszonylag rövid m estersé­
ges táróval összekötnék a Kór­
ház-barlanggal, akkor annak be­
fogadóképessége — a klimatikus 
viszonyok romlása nélkül — lé­
nyegesen megnőne. A Tavas­
barlangban is végzett az Orszá­
gos Közegészségügyi Intézet 
1968-ban rendszeres klím améré­
seket, amelyek eredményei igen 
kedvezőek voltak, azonban a te­
rápiás hasznosításra akkor az 
idegenforgalmi érdekek miatt 
nem kerülhetett sor.

A főváros kincsei 
— a hév izeken  túl
Egyáltalán nem hasznosítot­

tuk még azokat a lehetőségeket, 
amelyek fővárosunkban  kínál­
koznak és gyógyidegenforgal- 
m unknak is jót tennének. Igaz, 
hogy gyógyvizeinket m ár hasz­
nosítjuk és ismerik is, de bar­
langjainkról jóformán csak a 
külföldi szakkörökben tudnak 
valamit.

Az Országos Környezet- és 
Természetvédelmi Hivatal meg­
értésének köszönhetjük, hogy az 
1930-ban felfedezett Szemlőhe-  
gyi aragonitbarlangot végre 
(éppen ezen a héten) az idegen- 
forgalom számára megnyitják. 
A barlangkutatók társadalmi 
m unkában végzett mérései alap­
ján megállapítható, hogy e bar­
lang gyógyászati hasznosítása is 
szóba kerülhet. Az OKTH B ar­
langtani Intézetének m egbízá­
sából ezárt most az Országos 
Közegészségügyi Intézet és a 
Medicor rendszeres klim atoló­
giai m éréseket végez a  barlang­
nak az idegenforgalom tól e lkü­
lönített szakaszában. Az eddigi 
eredm ények a lap ján  kétségte­
len, hogy a barlangnak  ez a ré ­
sze légzőszervi betegek kezelé­
sére alkalm as lenne. A kérdés

irán t a  D anubius Szálloda- és 
Gyógyüdülő V állalat nagy é r ­
deklődést m utat, és tudom á­
sunk szerin t hajlandó  lesz e 
barlangszakasz kiépítéséhez, 
valam int a szükséges külszíni 
építkezésekhez hozzájárulni.

Ugyancsak jó lehetőség kínál­
kozik a Lukács-fürdő közelében 
levő Malomtavi-barlangban. 
Ennek rendkívüli előnye, hogy 
az Országos Reuma- és Fürdő­
ügyi Intézet (ORFI) kórház- és 
gyógyfürdőkomplexum közvet­
len közelében van. A barlangot 
jelenleg csak búvárok járhatják 
be, akik kitartó munkával több 
száz m éter hosszú, nagyrészt víz 
alatti barlangszakaszokat tártak 
fel. A rendkívül nehéz megköze­
líthetőség miatt ugyan nem sike­
rült itt a szükséges klimatológiai 
■méréseket elvégezni, de a kedve­
ző földtani és hidrológiai viszo­
nyok alapján joggal feltételezhe­
tők a légzőszervi betegségek ke­
zeléséhez szükséges tényezők. 
A barlang viszonylag magas, kö­
rülbelül 22 Celsius-fokos hőmér­
séklete lehetővé tenné a hosz- 
szabb tartózkodást, az eddig 
végzett szórványos mérések sze­
rint a levegő tisztasága olyan, 
amilyent eddig még egyetlen 
külföldi gyógybarlangban sem 
állapítottak meg.

A barlang hasznosításának 
kérdését az Egészségügyi Mi­
nisztérium 1975-ben felvetette és 
szóba került a barlangnak a fe­
lette levő SZOT-gyógyüdülővel 
való összekapcsolása. Az OKTH 
annak idején részletes tervet is 
készíttetett a barlang megfelelő 
kialakítására és a SZOT-üdülő- 
vel való összekapcsolására. Az 
ORFI a javaslatról (1976. febru­
ár 17-én) adott véleményében 
közölte: „ . . .  megállapítottuk,
hogy a megfelelően kialakítandó 
és hozzáférhetővé teendő bar­
lang betegek kezelésére alkal­
mas lenne. Kedvező fekvése mi­
att úgy a SZOT-gyógyüdülőből, 
mint az ORFI-ból beutaltak szá­
m ára kényelmesen hozzáférhe­
tővé te h e tő . . . ”

Időközben azonban megszűnt 
a SZOT-épület gyógyüdülő jelle­
ge, és a kérdés ennek következ­
tében lekerült a napirendről. 
Meg kell azonban jegyezni, hogy 
a barlang gyógyászati hasznosí­
tását nem kell feltétlenül a 
SZOT-épülettel összekapcsolni. 
Sokkal egyszerűbben megköze­
líthető a barlang közelében levő 
romos és megfelelően újjáépíten­
dő ún. Török-fürdőből nyitandó 
rövid mesterséges folyosóval. Az 
ügyben még régebben folytatott 
tárgyalások során a vízügyi szer­
vek részéről olyan aggályok me­
rültek fel, hogy a barlang gyó­
gyászati hasznosítása a term ál­
víz minőségére esetleg kedvezőt­

L égzőszervi betegek kúrája az N SZ K -beli K lutert-barlangban. 
A  p ácienseknek  az a lacsony  h őm érsék let m iatt alaposan  fel kell ö l­
tözniük.

Az olaszországi (F irenze m elletti) G rotta G iusti gyógybarlangban a 
m ozgásszervi betegek va lóságos izzasztókúrában részesü lnek .

lenül hat ki. Ennek elkerülésére 
úgy kell és lehet a betegek elhe­
lyezésére létesítendő barlang­
szakaszt kialakítani, hogy az 
független legyen a barlangban 
folyó termálvíztől.

Egy m e s te rsé g e s  
„hőbarlang”

Az előbb em lített barlangok 
elsősorban légzőszervi betegek 
kezelésére lennének alkalmasak. 
Sajnos, országunkban nincs 
olyan barlang, amely magas hő­
mérséklete és egyéb szükséges 
természeti adottságai révén — 
az em lített olaszországi Grotta 
Giustihoz hasonlóan — moz­
gásszervi betegek kezelésére is 
alkalmas volna. Itt azonban egy 
meglepő lehetőségre kell rám u­
tatni. Igaz, hogy nincs ilyen ter­
mészetes barlangunk, azonban 
eddigi — bár csak szórványos — 
méréseink szerint nagyon alkal­
mas lenne ilyen célra az a hatva­
nas években — termálvízfeltá­
rás céljából — létesített, körül­
belül egy kilométer hosszú mes­
terséges alagút, amely a Gellért 
Szálló alagsorától a Gellért­
hegyben a Rácfürdőig  terjed. 
A 40 Celsius-fokos kőzethőmér­
séklet, a levegő radon- és pára- 
tartalm ának ismeretében szak­
em berek m ár régebben felvetet­
ték a gyógyászati hasznosítás le­
hetőségének gondolatát. Amikor 
az 1972-ben nálunk tartott bar­
langterápiai szimpózium külföl­
di részvevőinek bem utattuk  az 
alagutat, ők csodálkozásuknak

adtak kifejezést, hogy mi ezt 
nem hasznosítjuk, ugyanis na­
gyon hasonló adottságokat vél­
tek itt felfedezni, m int a világhí­
rű badgasteini gyógytárókban. 
• A közelmúltban azonban eb­
ben az alagútban fektették le a 
nagy nyomású, fűtővizet szállító 
vezetéket, és ez egyes szakembe­
rek szerint veszélyessé tenné a 
táró gyógyászati hasznosítását. 
Alaposabb vizsgálattal bizonyá­
ra itt is 1 'hetne megnyugtató 
megoldást találni.

Lehetőségeink tehát vannak, 
de hasznosításuk késik. Az okok 
boncolgatása m eghaladná e cikk 
kereteit, de annyit meg kell je­
gyeznünk, hogy az anyagi eszkö­
zök hiánya mellett ezt valószínű­
leg nagyrészt annak tulajdonít­
hatjuk, hogy a megvalósítás 
több intézmény (egészségügy, 
természetvédelem, gyógyidegen- 
forgalom stb.) hatáskörébe tarto­
zik.

*

Ami a kérdésben érdekelt ha­
zai szakemberek eddig végzett 
tudományos m unkáját illeti, 
nemzetközi viszonylatban is élen 
járunk. Ezt külföldön azzal is el­
ismerték, hogy a Nemzetközi 
Barlangterápiai Szakbizottság új 
elnökévé az idén magyar szak­
embert, a tapolcai kórház bar­
langterápiai részlegének vezető 
főorvosát, dr. Horváth Tibort vá­
lasztották meg.

Dr. K essler  H ubert
a Magyar Karszt-

és Barlangkutató Társulat tb. elnöke
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A M edicor m intabo ltja  ú i  c im e :

értesíti tisztelt vásárlóit, hogy az Aranykéz utcából Budapest, V^C' ^ 2 .  1 1 3 2  a mjntobo|t köze|íthet- metróva|
Telefon: 296-235. c,___ . • . . fagg „ m , , . . . .  Qz fclmunkos tarig,

jf  J | |J  _ Nyitva tartás: hétfőtől péntekig, 8.30-tól 16 óráig. a Bulcsú utcai kijáratától egy perc.
á T ^ k  1  l ^ r  I Számos orvosi műszer, vérnyomásmérők, Gépkocsival jó parkolási lehetőség.

p  egyszer használatos eszközök, Medicopy SC-10-es típusú
íí*r ff. fénymásológép azonnal megvásárolható. , Várjuk vásárló inkat!
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