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A barlangok gydgyhatdsdnak korszeru kuta- 
tdsa es hasznositbsa a masodik vilaghaboru 
bombatomaddsoival hozhatd kapcsolatba. Az 
NSZK-beli Ennepetal lakosai a bombazasok 
idejen a kozeli Klutert-barlangban kerestek 
mertedeket. Az odamenekult asztmasok tobb 
oras ott-tartozkodds utdn eszrevettek, hogy dl- 
lapotuk lenyegesen javult. A hdboru utan is 
sokan kerestek <dl gyogyulbs celjdbdl ezt a 
bonlangot, omire 'kesobb az orvosok is folfi- 
gyeltek, es 1950 dta rendszeresen, orvosi fel- 
ugyelet meliett kezeltek ott a legzoszervi be- 
tegeket, eHendriztek a kuna batekonysagdt, es 
kutattak a gydgytenyezdket.
A gyogytenyezdk ikozul leglenyegesebb a bar- 
lor>gi levego rendikiviili, a magashegyievel ve- 
tekedo tisztasdga.
Az ennepetali kedvezd tapasztalatok hatasara 
1959-ben ndlunk is elkezdddott a barlang- 
terdpia egy hasonlo Mimati'kus adottsdgu he- 
lyen - a Beke-barlangban. A dr. Kirchknopl 
Morton vezetesevel megindult barlangterapidt 
az Eszak-magyarorszagi Szenbanya Vallalat 
tamogatto. Az elso 2000 tuddasztmds es idult 
hdrghurutos beteg korlefolydsat kdvetve az 
esetek 87 szdzalekdnal tantds vagy atmeneti 
jovuldst eszleltek. Az 1960-as evek elejetol az 
Abaligeti-barlangban, majd 1973 dta a tapol- 
cai konbaz alatti barlcmgban az Egeszsegugyi 
Miniszterium engedelyevel folyik a kezeles. 
Meg kell azonban jegyezni, hogy a tapolcai 
Tavas-barlangban mar szazadunk elejen gyo- 
gyitottak - orvosi ellenorzes nelikiil — szamdr- 
kdhogeses gyermekeket. Errol a boHong ta- 
lain elhelyezett emlektdbldk is tanuskodtak.
A hatvanas evekben a Tavas-barlan gban or­
vosi ellenorzessel is vegeztek kedvezo ered- 
nrvenyu gyogydszati kisenleteket, de a rend- 
szereS kezelest az idegenforgalmi erdekek 
megakadalyoztdik. Ezert a Tovas-barlang tu- 
rista Idtogatoitdl fuggetlen, gyogydszati celu 
barlangot epitettek ki kozvetlenul a kdrhaz 
alott. A mun-kdban sokat segitettek a kozeli 
bauxitbdnydk dolgozoi.
Ma mar Europa-szerte egyedulalid adottsdgu 
a Tavas-barlang. A barlangot szemelyfelvond, 
TeIeT5ff,”TeIemetrikus muszerek kdtik ossze a 
(elette levo kortermekkel, orvosi es vizsgalo 
helyisegekkel.
Az 1950-es evek vegen kezdtek a lengyel, az 
erdelyi es a szovjetuniobeli sobanyakban leg- 
zoszervi betegeket kezeini. A gyogyhatds nem 
pusztan a sobdnyak ktilonos klimdjaval fugg 
ossze, mert hasonlo jo eredmenyeket ertek 
el az ausztriai oberzeiringi es az NSZK-beli 
munstertali felhagyott eziistbdnydkban ujab- 
ban meginditott gyogykezelesekkel is.
A rendszeres gyogykezelesekkel egy idoben 
tobb orszagban elkezdtek kutatni a gyogytenye- 
zdket is. A barlangterapias kutatdsokat, a ta­
pasztalatok cserejet 1969 dta a Nemzetkozi 
Barlangtani Union (UIS) beliili Barlangterd- 
piai Szokbizottsag koordindlja. A munkaban 
12 orszdg szakemberei vesznek reszt. Ma mar 
vilagos, hogy a kutatomunka az orvosokon 
kiviil meg szamos mas szakagazat kepviseloit 
is igenyli. Reszt vesznek a munkaban meg 
merndkok, geologusok, fizikusok, vegyeszek es 
klimatologusok is.
A hazai eredmenyek hatdsdra — melyeket kul- 
foldon jobban ismernek, mint ndlunk — a Bar- 
longterapiai Szokbizottsag ugy dontott, hogy 
legkozelebbi, VII, szimpozionjat ez ev novem- 
bereben Mogyarorszdgon tartja. A nemzetkozi 
erdeklodest a szakemberek dltal elert ered- 
menyeken es a termeszeti adottsagokon kivul 
az is indokolja, hogy ndlunk a hivatalos le- 
hetosegek is megvan-nak a fold alatti gyogya- 
szat tovabbtejlesztesere. (Bar meg egydltalan 
nem haszndljuk ki ezeket kelloen.)
Hazdnk az egyetlen orszdg, ahol a termeszet- 
vedelmi torveny minden barlangot ved, es ez
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legutak felso szakaszainok nydtkahortydji 
megtapadnak.
A parakondenzatum kedvezo osszetetele. 
eddigi vizsgdlatok szenint a parakondenzati 
pH-erteke viszonylag alacsony, ami reszb 
baktericid, reszben bakteriosztotikus hatd 
A karsztbarlangok kondenzatumaban viszor 
lag magas a katciumtartalom. A magas 0\ 
tartalmu aeroszol belegzesenek antiallerg 
es gyulladdscsdkkentd hatasa van. Soban) 
levegojeben az NaCl dominal.
A levego allando homerseklete. Fold al< 
iiregekben, a bejdrattdl nagyobb tdvolsagt 
nehany tizednyi fok elteressel allando a leve 
homerseklete. Ahol hidrotermdlis hotdsok n 
ervenyesulnek, barlangjainkban 10 C ko 
a homerseklet. A banyak homerseklete, 
melysegtdl fuggoen a 24 °C-ot is elerheti.
A levego magasabb szendioxid-tartalma. 
aktiv barlangokban es nehany banydban t 
lelt magasabb szendioxid-tartalom (0,1—0,3 
serkenti a legzokozpontot, noveli a tiidos; 
Idrtetest.
A redukalo anyagok koncentracioja alacsc 
Mennyisegiik forditva aranyos a levego t 
tasdgi fokaval. Nagyvarosok levegojeber 
redukalo anyagok menhyisege 2000—3 
mg/m3, falvakban 550—650 mg/m3. A Klut 
barlangban csak 9 mg/m3. Ez az ertek m 
egyezik a Pireneusokban 3000 m magass 
ban mert ertekkel.
Jelentos negativ ionizacio. Ojabban veg 
vizsgdlatok szerint nemely barlangban rt 
kiviil nagy (a kiilso terephez viszonyitvo 
levego negativ ionizacioja. A szabadban 
daul 10/cm3 alatt van, a Pdlvolgyi-bark 
ban 1000/cm3, a Szemlohegyi-barlang ei 
reszein eleri a 25 000/om3 erteket. Ilyen me 
erteket rnertek a Tapolcai-barlangokbar

A nemzetkozi osszefogassal vegzett vizsgdla­
tok szerint sem ismert meg pontosan a ter- 
meszetes es mesterseges fold alatti iiregek 
mikroklimdjdnak hatasmechanizmusa. A ker- 
dessel behatoan foglalkozo orvosok szerint 
nem lehet szo egyetlen gydgytenyezdrol, ha- 
nem szamos fizikai, vegyi es biologiai tenyezo 
egyuttes hatasaval kell szdmolni.
Az eddigi vizsgdlatok szerint legzoszervi bar- 
langterdpianal a kovetkezd tenyezok johetnek 
szoba.
A levego nagyloku tisztasaga. A barlangok 
es az uzemen kivuli banyak mikrofclimdjabdl 
hianyoznak az allergenek es a legutakat iz- 
gato inhalacids artalmak. Mig a varosok leve- 
gojeben a lebego reszecskek, a „mag"-ok 
szoma 10 000 db/cm3-nel is tobb, a fold alatti 
iiregekben ez a szam 100-ndl kevesebb.
A levego magas relativ paratartalma. Az ak­
tiv (vizet vezeto) barlangok relativ paratar- 
talma tobbnyire eleri a 100%-ot. Ilyen koriil- 
menyek kozott a lebego porszemesek, virag- 
por, mikrobak es gombdk a rajuk esapodd 
vizpara sulya alatt leiilepednek, masfelol a 
lebegd reszecskek dtmerojet a para megno- 
veli, es ezert a belelegzett levegobdl mar a

A magaslatinal is 
tisztabb levego - a melyben

Reszlet a tapolcai korhaz alatti barlangbol

a vedettseg nemesok a barlangok kepzodme- 
nyeire, hanem klimatikus adottsagaira is vo- 
nalkozik, amire az Orszdgos Kornyezet- es 
Termeszetvedelmi Hivatal elismeresremeltoan 
iigyel. Sok mas orszagban viszont a barlan­
gok olcso szemetlerako helyek, sot ddgteme- 
tdk. Hazdnk ugyanesak egyediil oil abban, 
hogy a barlangterapidt hivatalosan is elis- 
mertek a 11/1965. evi (VII. 11.) Korm. sz. ren- 
delettel. A rendelet szabalyozza a gyogybar- 
langga nyilvanitds felte-teleit, mddjat. Az ilyen 
barlangakat a gyogylurddintezmenyek koze 
sorolja. Azokban a Ikapitalista orszagokban, 
ahol a magas'lati gyogyhelyek es gyogyszer- 
gyarak tulajdonosai nem szfvesen latjak a 
barlangterapia eredmenyeit, nehezitik a hiva­
talos elismerest, korlatozzdk az allami tdmo- 
gatast.
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Ennek nemcsok kozvetlen biologiai hctasc 
kedvezo, hanem hozzajdrul a pozitiv szem- 
csekkel szeanyezett levego tisrtitdsohoz is. Az 
elobb felsorolt tenyezok elsosorban a legzo- 
szervi betegsegek barlangterdpids kezelesenel 
kedvezoek. A mozgasszervi betegsegek keze- 

, lesenei a feltetelek modosulnak, illetve kiege- 
SszOinek az alabbiak szerint.

A tevegS magas radontartalma. A bad-gastei­
ni gydgytdrdkban vegzett kezelesek eredme- 
hyei alapjon az ottani orvosak a sikereket 
harom tenyezonek tulajdonitjak. Ezek koze 
tartozik a taro ban megdllapitott radon, mely- 
nek atlagos es dllandd erteke 3,3 • 10~9 C/li­
ter levego. A hatast nem kdzvetleniil o ra- 
donnal, hanenn a beldle indulo alfo-sugarzas- 
sal hozzak kapcsolatba.
A magas levegohomerseklet. Ez folyamatosan 
emelkedik a gyogytaro

es az utolso allomason, ahova a betegeket 
kb. 20 perc alatt szallitjak, eleri a 40,3 °C-ot. 
Igy a betegek testhomerseklete 38,5 °C-ra 
emelkedik. Megallapitottdk, hogy ez az eljo- 
ras lenyegesen kimeletesebb, mint a mester- 
seges, gozfurdokben vegzett homerseklet- 
noveles. A pulzusfrekvencia es a vernyomas 
is 'kevesbe emeikedik o' gyogytaroban. S vegul 
a magas relativ paratartalom, melynek erteke 
a bejarati szakaszoktol az utolso dllomasig 
84%-rol 97%-ra emelkedik.

Hazailehetosegek
A barlangterapio fejlesztesenek legsurgosebb 
feladata a mar meglevo fold alatti gyogy- 
helyek hianyossogainak megszuntetese. Igy

A gyogynatasu
miskolc-tapolcai
Fiirdo-barlang

Reszlet az elso 
hazai
gyogybarlangga
nyilvanitott
Beke-barlangbol.
(A szerzo felvetelei)

a Beke-barlangna\ egy telen-nyaron lakhato 
szanatorium epitesevel lehetove kell tenni az 
egesz evi iizemet. Az Abaligeti-barlangnat a 
gyogyaszatot el kell kiiloniteni az idegenfor- 
galomtol. Tapolcon ki kell boviteni a jelenleg 
csak 24 szemely befogaddsdna atkalmas kor- 
hazi reszleget, es a barlong hasznosithato 
teriiletet is novelni kell. Erre most, bogy a 
bdnyaszati vizelvonas miatt a Tavas-barlang- 
ban a csonaikazasi lebetoseg megszunt, na- 
gyon jo alkalom nyilna, ba a gyogybarlangot 
a Tavas-barlanggaI egy kb. 80 >m hosszu mes- 
terseges tdroval dsszekdtrrek.
Budapesten is tobb lehetoseg volna ujabb, 
a gyagy-idegenlorgalmat is kdzelrol erinto 
gyogyborlang letesitesere. Ilyen pelddul a 
Frartkel Leo utca menti Malomto mogotti tobb 
szaz meter hosszu barlang, melyet barlang- 
kutato buvarok fedeztek fol. Ezt o barlangot 
akna, illetve felvono kothetne ossze a folotte 
levo SZOT-gyogyudiildvel. A megvalositdsra 
az EiiM Orszagos Gyogyfurdougyi Foigazgato- 
saga megbizdsdbol reszletes javaslat is ke- 
szult, az OKTH pedig elkeszittette a szukseges 
muszaki terveket. Az ORFI velemenyeben meg- 
dllapitotta, hogy „ ... a megfeleloen kialakt- 
tondo barlang betegek kezelesere alkalmas 
lenne. Kedvezo fekvese miatt mind a SZOT 
Gyogyudulobol, mind az ORFI-bol beutaltak 
szomara kenyelmesen bozzdferhetove tehe- 
to..."
Igen alkalmas lenne legzoszervi betegek ke­
zelesere a most kiepulo Szemlohegyi arago- 
nitbarlangnak az idegenforgalomtol teljesen 
elkuldnitheto szokasza, amelyben a negativ 
ionizacio messze meghalodja a mashol mert 
ertekeket.
Lehetne Budapesten mozgasszervi betegek re- 
szere meleg fold alatti gyogyhelyet is lete- 
siteni, a vilaghiru bad-gasteini gyogytardk 
mintajara. Ez a lehetoseg kindlkozik a Gellert- 
hegy ben termalvizkutatas celjabol letesitett 
mintegy 1 km hosszu alagutbon, mely a Gel- 
lert-szdlloval van kapcsolctban. Itt 40 °C-ot 
meghalado kozethomersekletet mertek, es a 
levegoben radont taldltak. Pdratartalma is 
hasonlo a bad-gasteini tdroehoz. Igaz, hogy 
ezt az alagutat jelenleg kozmuvek elhelye- 
zesere hasznaljak, de elkepzelheto, hogy egy 
rovid oldalvdgattal vagy egy mar feltart bar- 
langgal itt is megfelelo megoldds talalhato.

DR. KESSLER HUBERT
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Jegyzet

Hidrotermalis folyamat: a magmakris- 
talyosodast lezaro folyamat, amely ho- ] 
mersekletvaltozast eredmenyez.

Radon: a nemesgdzok Koze tartozd ra- | 
dioaktiv elem. Atomsulya: 222.

Allergen: a szervezet tulerzekenyseget 
(allergiat) eloidezo anyag, amely a | 
szervezetbe kivulrol jut be vogy ott kep- i 
zodik.

Baktericid anyagok: bakteriumolo ha- j 
tdsu anyagok.

Bakteriosztatikus anyagok: a bakteriu- 
mokat meg nem old, de szaporoddsu- 
kat gatlo anyagok.
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