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„_kiilonosen azok
a szulok figyeljenek, 
akiknek asztmas 
kisgyerekiik van...”- 
ajanlotta az aprilis 21-i, 
Babahaz cimu miisor egyik 
riportjat a nezok figyelmebe 
a szerkeszto, Endrody 
Hanna. E televiziomusorhoz 
kapcsolodik cikkiink is.
A cime lehetne akar: ami 
a musorbol kimaradt...

allandoan, ne alakuljon ki nyo- 
maszto betegsegtudata. A ket- /
harom hetes kurak soran erre ta- 
nitjuk meg a betegeinket es a szii- 
leiket. No meg arra, hogy ne bo- 
nyolitsak tul feleslegesen egymas 
eletet...
- Mit ert tulbonyolitason?
- Hat peldaul azt, hogy az esetek
tulnyomo tobbsegeben egyaltalan 
nem kotelezo felmentetni az aszt­
mas gyereket az iskolai tornaorak 
alol. 18 eve vagyok tiidogyogyasz, 
foglalkozom asztmasokkal. Ha kell, i
elmegyek az iskolaba a tomaorak-
ra, beszelek a tomatanarral, egyiitt
nezziik meg, mit bir a gyerek, es *
kozosen - gyerek, sziilo es pedago-
gus - megbeszeljiik, mennyit es ho-
gyan vehet reszt az orakon. En ezek-
kel a gyerekekkel hetvegeken uszni,
tavasszal kirandulni, nyaron bicik-
liturakra, taborozni jarok. A leg-
tobbjiik naprol napra jobban biija

A farmeres doktor energikusan be- 
tessekel a Tapolcai Korhaz tiido- 
gyogyaszati osztalyanak foorvosi 
szobajaba, aztan tiirelmet ker. Ne- 
hany siirgos telefont kell elintez- 
nie. Mikozben vonalra var, magya- 
razatkeppen megemliti, hogy a sa- 
jat gyerekeit is el kell igazitania. 
Minden idejet a korhazban tolti. 
Ha csaladjanak valamelyik tagja 
meg akar vele beszelni valamit, 
kenytelen „beugrani” hozza.
A paranyi szobaban, kis asztalon 
gyonyoruseges asvanyok. Egy ma- 
sikon lovakat abrazolo szobrocs- 
kak. A polcokon gyerekmusoros 
videokazettak es szakkonyvek, 
mindenfele.
Valaki bekukkant az ajton. 6 sem 
visel feher kopenyt, csupan a nya- 
kaban logo fonendoszkop utal ra, 
hogy az osztaly egyik orvosa.
- Ezen az osztalyon a gyerekek 
megnyerese vegett nem „ divat” a fe­
her kdpeny?
- Semmi sem indokolja, hogy kiil- 
sosegekkel vagy hatalmi szimbolu- 
mokkal riogassuk a betegeinket 
vagy nyerjiik meg a bizalmukat.

Azt szeretnenk, ha a szemiink es a 
sziviink egy magassagba keriilne. 
Mi, orvosok vagyunk a betegekert, 
nem a betegek ertiink... Ki oszta­
lyon nagyon sok jaro beteg fordul 
meg, es nem a szokvanyos kezeles- 
ben reszesiilnek - mondja dr. Toth 
Tibor foorvos. Nemcsak a kezeles, 
a koriilmenyek is rendhagyoak na- 
lunk. Az orszagban - ha jol tudom
- mindossze 5t barlangban gyo- 
gyitanak. Itt, a tapolcaiban mi 
asztmas gyerekeket es felnotteket 
kezeliink. A barlangterapia csupan 
ter, keret az asztmasok gyogyitasa- 
hoz. A barlang mikroklimaja mas, 
mint a hegyvideke, es zartsaga le- 
hetoseget kinal az elmelyiilt, kozos 
munkara. A rehabilitacios progra- 
mok - relaxacios es jogagyakorla- 
tok - itt meg sikeresebben ^lkal- 
mazhatok. Nines zaj, nines por, 
nincsenek zavaro kiilso ingerek. 
A pszichoterapias, szocioterapias 
treningek is hatasosabbak.
- Erdsen hangsulyozza a gyerekek­
kel eg)’iitt vegzett „ kozos mun- 
kat"...
- Ebben nemcsak a gyerek, a sziilo 
is benne van. A sziiloket meg kell 
tanitani ra, hogyan banjanak be- 
tegsegiikkel a gyerekek. A legtobb

asztmas gyereket a sziiloje bor- 
zasztoan felti, a szeltol is ov- 

na. A kollegaim es en a 
kronikus beteget is, a 

hozzatartozojat is 
probaljuk 

meggyozni 
arrol, 

hogy

ezzel a betegseggel egyiitt lehet el- 
ni. A hangsuly a „hogyan”-on van. 
Nem kis „korhaztoltelekeket” 
akarunk „kikepezni”, hanem 
olyan teherbiro fiatalokat felne- 
velni, akik semmivel sem erzik 
magukat ertektelenebbnek tarsa- 
iknal.
- Talan a szulok aggodalma is 
ertheto. Aki mar hallott iigyneve- 
zett kruppos kohogest, vegignezte, 
ahogy a kisldnya, kisfia levego 
utan kapkod, bizonyara mindent 
elkovet, hogy a rohamot elkerulje a 
gyerek. es az ijeszto tehetetlenseg- 
erzetet a szulo.
- Ha a betegseget a gyerek mar 
„beszerezte”, minden eszkozzel 
arra kell torekednie az orvosnak, 
a sziilonek es a gyereknek, de meg 
a pedagogusnak is, hogy az aszt­
mas gyerek „minosegi” eletet el- 
hessen. Erezze magat a leheto leg- 
jobban a boreben, ne szorongjon

sag Magyarorszagon. Nem szabad 
persze elfeledkezni a szennyezett le- 
vegorol, meg arrol sem, hogy a 
hormonalis fogamzasgatlokkal 
mar az anyamehben befolyasoljuk 
a megsziileto gyermek ellenallo 
kepesseget. Sajnos, az egeszseg- 

re es a sziilok- 
nagyon so- 

jellemzo volt 
relmet- 

seg a 
teg 

gek- 
szem-

a fizikai megterhelest. Nem az 
egeszsegiiket kockaztato, inaikat 
szaggato megprobaltatasokra 
vagy kiemelkedo sportteljesitme- 
nyekre kenyszeritem oket. A rend- 
szeres mozgassal, a modszeres fog- 
lalkozasokkal csupan raszoktatom 
oket arra, hogy eddzek magukat, 
hogy mind fizikailag, mind lelkileg 
ellenallokka valjanak. A regi bete- 
geim kozott akadnak elsportolok,

ben. A sziilo - a gyors gyogyulas 
remenyeben- kovetelte az antibio- 
tikumok, kereghormonok felira- 
sat, az orvosok pedig „a konnyebb 
ellenallas iranyaba mozdultak el”, 
ahelyett, hogy elmagyaraztak vol- 
na a sziiloknek a meghuleses beteg- 
segek szakszeru kezeleset.
Az oroklodesrol vagy a betegseg- 
re valo hajlamrol pedig esak any- 
nyit, hogy akinek a csaladjaban 
ilyen betegsegben szenvedo le- 
vagy felmeno van, az eleve hasz- 
naljon tollparna helyett szivaccsal 
toltottet, ne tartson a gyerek ko- 
riil haziallatot, es probalja kikii- 
szobolni az ingerlo tenyezoket. 
Az allergizalo anyagokkal, koriil- 
menyekkel szemben esak jol „fel- 
epitett” szervezetu gyerek kepes 
vedekezni.
- Hogyan. mibol ismeri fel a szu- 
15, hogy a gyerek allergias vagy 
asztmas?
- A szubjektiv panaszok meg nem 
bizonyitanak semmit. A nehezleg- 
zes sem bizonyitek meg onmaga- 
ban. A szakemberek is hevesen vi- 
tatkoznak arrol, mikor tekint- 
sunk egy gyereket asztmasnak. 
Nagy a diagnozist kimondo orvos 
felelossege, hiszen a betegseg meg- 
allapitasa nagyon sok esetben le­
het megbelyegzo. Felo, hogy a

gyerek is, a sziilo is gyogyszer- es 
orvosfuggove valik.
A mi betegeink kezelese, gyogyi- 
tasa nem er veget a gyogyszerek 
felirasaval. A szemleletvaltashoz, 
amelyre nagy sziikseg van, nem 
kotelezo kellekek sem a barlang, 
sem a barlangterapia. A tudogyo- 
gyaszatban, a gyerekgyogyaszat- 
ban, az alapellatasban kell gyoke- 
ret vemie annak a nezetnek, hogy 
az asztmasok kezelese, gyogyitasa 
nem remenytelen, esak hosszadal- 
mas munka, amelyben a beteg, a 
csalad es az orvos egymasra van- 
nak utalva.
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heto-e a hajlam az asztmara, es mi- 
lyen szerepet jatszanak a betegseg 
fellepeseben az eletkoriilmenyek?
- A hajlam orokolheto, am igen 
sok mulik a koriilmenyeken. Az a 
gyerek, aki haromeves kora elott 
nagyon sokszor fertozodik, gyors 
egymasutanban tesz szert leguti be- 
tegsegekre, aki az egyik virusferto- 
zest kapja a masik utan, akinek a 
nyalkahartyaja folyamatosan ujra 
izgalmi allapotba keriil, azt erosen 
fenyepeti a veszely, hogy asztmas 
lesz. En a megelozes szempontjabol 
nagyon fontosnak tartom, hogy 
ket-harom eves kor elott lehetoleg 
ne adjuk a gyereket kozossegbe, 
hogy a nathas fertozeseket ne fed- 
jiik el antibiotikumokkal, hogy ne 
fojtsuk le a kohogest koptetozessel, 
hogy ne nyomjuk el a nathas. meg­
huleses tiineteket. Szerintem ezek 
kovetkezteben szaporodik a leg- 
zesszervi rokkantak szama manap-
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