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Lehet, hogy igy sziiletnek a le-
gendak? A botjara tamaszkodo,
szimpatikus oOragur fordulatos
mondatain érezni, nem én vagyok
az elsd, akinek a betegsége tor-
ténetét elmeséli.

— Engem kérem szépen ez az
abaligeti barlang tart életben. Ne
tessék azt hinni, hogy felel6tleniil
fecsegek! Nem! Hetvenhat éves
vagyok, 13 évvel ezelGtt beteged-
tem meg tidoasztmaban. Egy évig
kezeltek mindenféle gyogyszerek-
kel, de hidba. Nines arra szo,
mennyit szenvedtem! Naponta
négyszer-otszor is elkapott a ful-
laddsos roham. A vém, aki vil-
lanyszereld, akkortajt itt dolgo-
zoit az abaligeti barlang szerelé-
sén és azt hallotta, hogy ennek
a barlangi levegonek gyogyité ha-
tdsa van a léguti betegségekre:
asztmara, horghurutra, szilikézis-
ra satobbi. Mondom az orvosnak.
Kinevettek. Nem baj, én akkor is
megprobdlom, hiszen mit veszit-
hetek — gondoltam. Kerestem
szallast a faluban, mindennap
megvaltottam a pénztarnal a be-
lépbjegyet és szépen magam le-
jarogattam. Volt, amikor teljesen
egyediil iiltem odalent, mert tu-
ristakat hébe-hoba hoztak csak
csapatostul.

— Bizony, rogton éreztem, hogy
jot tesz, hogy konnyit rajtam.
Tan ez is volt a baj, mert any-
nyira akartam siettetni a gyogyu-
last, hogy tuladagoltam a kurat,
naponta négy o6rat is lent toltot-
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tem. A masodik hét végére hir-
telen olyan rosszul lettem, hogy
rogton hazavitt Pécsre a csala-
dom. Ez a leromlas azonban nem
vette el a hitemet, mert sejtet-
tem mi volt az oka. Rovidesen
tjra elkezdtem a barlangba ja-
rast, minden masnap kocsival ki-
hoztak a gyerekek. Es kérem, par
hét alatt gy helyre jottem, hogy
még azt is elfelejtettem, valaha
asztmas voltam. Tiz évig éltem
gyogyszer nélkiil makkegészsége-
sen, de kozben minden Osszel és
tavasszal tartottam par hetes ki-
rat. Aztin 3 évvel ezel6tt ugy hit-
tem, teljesen meggydgyultam, el-
hanyagoltam a dolgot. Es most
tessék! Megint beleestem. Hat h6-
napig szenvedtem otthon, de hal’
istennek csak sikeriilt bekeriil-
nom ebbe a prima szanatérium-
ba. Amikor jottem, nem gyodzték
belém nyomkodni a vénas injek-
ciokat, hogy meg ne fulladjak.
Negyedik hete vagyok itt — és
tetszik 1atni, ecsak kildbaltam.
Meggyogyitott a barlang.

Wagner Ferenc bacsi szavaibél
azonban sokkal tobb ,olvashato
ki”, mint egy silyos szenvedések-
kel jaré betegség kortorténete.
Elnagyoltan benne van a hazai
barlanggyogydszat helyzete, rang-
ja, miiltja, megitélése is.

Miel6tt azonban a szakmai kér-
désekbe, a barlangterapia koriili
orvosi vitdkba pro vagy kontra
belebonyol6édnank, tisztazzuk,
miért és mit6l lehet egyaltalan
egy fold alatti barlangban meg-
gyvégyulni? A téma legszakava-
tottabb magyarorszagi ismerdje,
dr. Kessler Hubert — nyugdija-
san is aktiv —, mérnok-geolégus.
Személyében hazank is bekapcso-
lédott a Nemzetkézi Barlangtani
Unié keretében miikiodé Barlang-
terapiai Bizottsdg munkajaba,
melynek 6 a titkara.

— Ma még rengeteg dolgot nem

tudunk tudoméanyosan megma-
gyarazni. Nagyon leegyszerusitve,
példaul még az sem teljesen tisz-
tazott kérdés, miért és hogyan
fejt ki gyodgyhatast némely ter-
meészetes vagy mesterségesen lét-
rehozott fold alatti lireg klimaja.
Persze, mar nagyon sok mindent
tudunk; példaul azt, hogy nem
egyetlen gyogytényezd fejti ki a
hatast, hanem sok ismert — és
sok ismeretlen ok. Ismert; a le-
vegd nagyfoku tisztasaga, csira-
mentessége — tisztdbb, mint a
magas hegyi légkdor — azutan a
magas paratartalom, ennél fogva
a levegd vegyi osszetétele oldot-
tan tartalmaz szamos értékes,
baktériumo6lé  hatdsi  dsvanyi
anyagot, aztdn az allandé, egyen-
letes hémeérséklet. Es néhany
olyan tényez6, amelyet csak szak-
kifejezéssel tudok mondani; a
magas negativ ionizdcié és a le-
vegd radon tartalma — ezek j6-
tékony sugarziast eredményeznek.

Ahhoz azonban, hogy a gyoégy-
barlangok ,vilagat” teljesen meg-
érthessiik, még sok tudomanyos
kisérletet és mérést kellene elvé-
gezni az orvosokkal, klimatolégu-
sokkal, barlangdszokkal kozisen.

— A barlanggyobgyaszat fiatal
tudomanyag — nalunk csak 1959-
t6l foglalkoznak vele szervezet-
ten —, de az emberi tapasztala-
tolf és megfigyelések évszazado-
sak.

— Valéban igy wvan. Feltehe-
téen az elsé fold alatti ,gyogy-

Hires olasz gyogyhely
a szemnek is gyonyora
Grofta Giusti

Firenze mellett
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helyek” kozeé tartozik a torjai bii-
dosbarlang, amelyr6él 1767-ben
Fridvalszky Janos természettudos
azt irta: ,Ide sereglenek mind-
azok, akiket sulyos riihdsség, fej-
fajas, és szembetegség tamadott
meg”, és 1780-bol szdrmazik Fich-
tel Janos geolégus megfigyelése,
mely szerint a ,kornyékr6l ossze-
gylilt koszvényesek itt hiizédnak
meg éjszakara”.

— Vilaghiriivé valt a mualt sza-
zadban, 1849-ben a Firenze mel-
lett felfedezett Grotta Giusti,
amely 40 fokos homérsékleti me-
leg barlang. Verdi, Garibaldi és
Kossuth Lajos is kezeltette ott
magat. Kossuth egy 1871-ben kelt
levelében ezt irta réla: ,Nyole
napon at napi egy-egy orat tol-
téttemm abban a csodaszép grot-
tadban. De az én atkozott csizom
tokéletesen el lett seperve, mon-
dom elseperve a szd szoros értel-
mében.” A korszerien kiépitett
gyogybarlang, illetve kornyéke
ma is hires gydgyiidiiléje Olasz-
orszagnak.

— A westfaliai Ennepetalban
levé Klutert-barlangot a méasodik
vilaghaboru idején 6vohelynek
hasznaltdk, s az oda menekiilt
asztmasok észrevették, hogy al-
lapotuk par oOras ott-tartézkodas
utan jobb lett. 1950 6ta kezelnek
ott, orvosi feliigyelet mellett be-
tegeket, s lényegében ezek a ta-
pasztalatok inditottdk el a hazai
kutatasokat is.

— Ha nekiink is vannak ilyen

(Foto: if). Soproni Béla)

Abaligeti beutaltak.
A tobbségiik pécsi
és komléi banyasz

természeti
jiesk roluk!

adottsagaink, beszél-

— Hazénkban tobb mint ezer
barlangot tartanak nyilvan, de
termeészetesen ezek koziil csak né-
hany olyan akad, amelynek a
gyogyhatasa kimutathaté. Jelen-
leg nalunk a jésvafoi Béke-bar-
langban, az abaligeti cseppkd-
barlangban és a tapolcai korhaz
alatti szaraz barlangban folynak
gyogykezelések.

Az elsé a josvafdi volt, ahol
1959-ben az Eszak-magyarorszagi
Szénbidnya Vaillalat tdmogatdsa-
val megindultak a vizsgdlatok,
illetve a kezelés. Tobb mint két-
ezer tiidéasztmas és horghurutos
beteget figyeltek itt meg, s az
esetek 87 szdzalékanal észleltek a
szakorvosok — légzésfunkcids és
egyéb mérésekkel is alatamasztott
— tartés vagy atmeneti javulast.
Sajnos, a koriilmények olyanok
itt, hogy csak tavasztol-Gszig le-
het a betegeket fogadni, mert az
elhelyezésiik fahdzakban térténik.

Abaligeten viszont — személye-
sen is meggy6zddtiink réla — na-
gyon szép, korszeri szanatérium
van. Sajnos, csak 20 Agyas. Ta-
polcan pedig a kérhaz keretében
alakitottdk ki a 24 agyas barlang-
terapias osztilyt, s a kornyékrol
bejarokkal egyiitt egyszerre 30—
39-en kapnak itt kezelést, és ka-
rdazhatnak haromhetes valtasban.
A barlangterdpiat mindkét he-
lyen gyogyszeres kezeléssel és
gyogytornaval kombinaljak. Egy-
behangzé tapasztalat: a kira ha-

tasaként a betegek gyodgyszerigé-
nye csokken, s6t a gyogyszerelé-
sitk hdénapokra megsziintethetd.
Ennek azért 6ridsi a jelentosége,
mert (erdos s a hosszi adagolds
utan) kiilonb6zé kéaros mellékha-
tasokat kivalté gyoégyszerek val-

nak egy idére nélkiilozhetové.
Kozos tapasztalat az is, hogy a
kura utdn nagyon sokat javul az

emberek  kozérzete, altalanos
idegallapota, hangulata, s nem
utolsésorban a munkabiré képes-
sége.

Ennyit a barlangban torténd
gyogyitasrol, amely ha nem is
konnyen, nem is gyorsan — de
mara nalunk is polgarjogot nyert.
Az orvosi értékelések persze le-
hetnek eltéréek, egymassal vitat-
kozok. Egy viszont tény: a tarsa-
dalmi igény messze meghaladja
a lehetoségeket. Nemcsak az oszt-
rdk, a nyugatnémet, az olasz és
a francia példak, hanem a szov-
jetuniébeli, a roman, a lengyel,
a csehszlovidk pgyo6gybarlangok
példaja (s6t elhagyott s6- és
eziistbanydkban is gydgyitanak!)
azt jelzi, nem néhany lelkes
,megszallott” orvos és geologus
maganiigyérdl van sz6. Az utébbi
években a természetes gyogymo-
doknak oridsi kultusza teremté-
dott vilagszerte. Es sajnos ma
mar nem kell banyaban, vagy
portol, vegyianyagoktol szennye-
zett munkahelyen dolgozni ahhoz,
hogy a gydgyité hatasu, tiszta le-
vegdt kincsnek tekintsiik. Ma-
gyarorszagnak nincsenek sok ezer
meéter magas hegyei, van viszont.
a felsoroltakon kivil is még né-
hany ,.felfedezésre vard” gyogya-
szati célra alkalmas barlangunk.
Ezek azonban ma még jobbara
csak fold alatt szunnyaddé kin-
csek.

Horviath Miaria

Egyszerre husz beteg, négy
hétig kirizhat az abaligeti
barlangban és szanatériumban




