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K özlekedési ta n á c so k

A kialvatlanság is veszélyes
Minden ember magából 

indul ki — szokás monda­
ni. A közlekedésben azon­
ban az ember ne csak ma­
gából induljon ki! Azaz: ne 
csak önnön képességeiből, 
készségeiből, reflexeiből. 
Mindig figyelembe kell ven­
ni az időjárást, valamint az 
éviszakok sajátosságait. A 
tavaszi fáradtság például 
mindenkire jellemző — a 
leggyakorlottabb gépjármű- 
vezetőkre is.

Ha elfáradás esetén is 
mindenáron szinten akarja 
tartani teljesítményét a jár­
művet vezető, nagy valószí­
nűséggel szaporítani fogja 
hibás cselekedetnek számát. 
Ezért hasznos, ha képesek 
vagyunk saját Idegi és fizi­
kai állapotunkat megfigyel­
ni. A fáradtság jelei a kö­
vetkezők: a figyelem lany­
hul, a gondolkodási, észlelé­
si folyamatok ideje megnő. 
A fáradt ember többnyire 
ingerlékeny vagy levert, s 
mindez általában együtt jár 
a rossz közérzettel, a mun­
kaöröm hiányával.

A fáradtság nem egyszer­
re keríti hatalmába az em­
bert, hanem három szakasz­
ban következik be. Eleinte 
lelki feszültség, fokozott in­

gerlékenység tapasztalható; 
később lehaingoitság, dep­
resszió, elernyedés. S mind­
ez együtt jár a teljesítmény 
csökkenésével A harmadik 
szakaszban kimerültségről 
beszélünk; ekkor már rend­
kívül nagy a cselekedetek 
hdbasizázaléka.

A fáradékonyság, az
egyéni teljesítmény függ az 
emberek szellemi és testi
kondíciójától is. Ne csak a 
sportra gondoljunk itt, ha­
nem a táplálkozásra is, a 
környezeti klímatényezőkre 
— valamint arra, hogy ele­
get pihenünk-e. Alapvető, 
hogy mennyi alvásidő szük­
séges az ember számára. 
„Hatórás alvás elég ifjú­
nak, öregnek” — tartja a 
latin közmondás. Ez az idő­
tartam a kutatások szerint 
a ma emberénök nem ele­
gendő. Általában napi 7—8 
órai alvást tartunk szüksé­
gesnek a felnőttek számára. 
Ügy tetszik, napjainkban az 
emberi idegrendszer na­
gyobb megterhelésnek van 
kitéve, mint a latinok idejé­
ben.

Ha az ember kismérték­
ben csökkenti napi alváside­
jét (1—2 órával), akkor an­
nak hatása alig mutatko­
zik. Tartósabb vagy na-

gyobfomérvű csökkentésnél 
viszont romlik az egyen­
súlyérzékelés és növekszik a 
reakcióidő, csökken a fizikai 
teljesítőképesség.

A tanult anyag felidézése 
már egy órai alvás után is 
sikeresebb, mint tartós éb­
renlét után. Még egy pél­
da: 50 órai ébrenlét után 
hallucináció, feszültség, fi­
gyelmetlenség, fásultság ta­
pasztalható.

Minden járművezető meg­
figyelhette már, hogy nem­
csak a túlzott elfoglaltság 
okozhat fáradtságot, hanem 
a túlzott ingerszegénység is. 
A monotónia — például 
hosszú, egyenes út csekély 
forgalommal — hatására 
igen gyakori, hogy a gépko­
csivezetők elalszanak, vagy 
a figyelem csökkenése kö­
vetkeztében balesetet okoz­
nak. A pszichikai és a fizi­
kai elfáradása folyamatok 
gyakran összeolvadnak.

Végül szólni kell a gyógy­
szerek hatásáról. Bizonyos 
érzéstelenítő és { nyugtató 
szenek hatására az autóveze­
tésre való alkalmasság át­
menetileg csökken. Ilyenkor 
órákra, esetleg napokra is 
szüneteltetni kell a gépjár­
művezetést.

K. Gy.

Útlevél nélkül 
látogatható 
a Domica barlang

A napokban a Csehszlovák 
Szocialista Köztársaság Ál­
lami Természetvédelmi Köz­
pontja és az Országos Kör­
nyezet- és Természetvédelmi 
Hivatal megújította, korsze­
rűsítette a domica—aggte­
leki barlang turistalátogatá­
sáról 1984-ben megkötött 
egyezményt. Ennek értelmé­
ben ezentúl a Bairadia bar­
lang magyar látogatói zárt 
cssopoortokban útlevél nél­
kül léphetik át a csehszlo­
vák határt, és megtekinthe­
tik a barlangrendszer ide­
genforgalmi célokra kiépí­
tett határon túli szakaszát, 
a Domica barlangot. Ter­
mészetesen a csehszlovák 
turisták is útlevél nélkül 
látogathatják a barlang ma­
gyarországi részét. Az isko­
lai ki rán.d ul ócsop őrt ok, vala­
mint a Nemzetközi Diáikszö­
vetség tagjai egyaránt 50 
százalékos belépődíj-ked­
vezményt kapnak.

Látogatható barlangjaink 
közül az aggteleki Bar ad la 
barlang Magyarország leg­
nagyobb és leglátványosabb 
barlangrendszere. Jóllehet, 
feltérképezett hossza alapján 
több külföldi barlang is meg­
előzi, de üregméreteinek, 
nagy termeinek és páratlan 
cseppkővilágának köszön­
hetően földünk egyik legne­
vezetesebb barlangjának 
számít.

Régi új bútor
N yílászáró sze rk eze tek  b é rm u n k áb an

A piaci igények hatására 
tavaly az ülőgarnitúrák és a 
fekvőbútorok 70 százaléká­
nál hajított végre termékvál­
tást a kaposvári Lakberen­
dező Ipari Kisszövetkezet. 
Hampuk Ferenc, a szövetke­
zet elnöke beszélt a változá­
sokról.

— Üj termékünk a Dóra 
szekrénysor, és ismét el­
kezdtük gyártani az egyszer 
már leállított Kapos III. sa­

rokgarnitúrát. Az utóbbi 
iránt olyan nagy volt a ke­
reslet, hogy indokoltnak tar­
tottuk a gyártás folytatását. 
Ez olcsó termék, sok vevője 
van.

A termékváltást az is 
szükségessé tette, hogy a 
szövetkezet egyes termékei 
alig találtak vevőre. Ezért 
hagyták abba a kétféle 
franciaágy készítését. Erre

főleg a magas ára miatt nem 
volt kereslet.

— Figyelembe vesszük a 
lakosság véleményét. A szö­
vetkezet boltjában egy fü­
zetbe tehetik meg észrevé­
teleiket a vásárlók. Javasla­
taikat igyekszünk hasznosí­
tani. Így került sor például 
könyvespolcok és cipőtartók 
gyártására.

— A másik oka a változ­
tatásnak, hogy az import 
nyersanyagok drágulnak. 
Törekednünk kell arra, hogy 
minél olcsóbban előállítható 
bútorokat készítsünk. A vál­
toztatásnál arra is figyelmet 
fordítunk, hogy a „más ter­
mék” ne csak új nevet, eset­
leg apró módosítást jelent­
sen, hanem megjelenésében

is újat hozzon. Ezt a min­
denkori divatirányzatok is 
megszabják. Mostanában is­
mét a régi stílusú, a sötétí­
tett bútorokat kedvelik.

Sikeresnek bizonyult a 
kisszövetkezet kapcsolata 
egy épület-asztalosipari vál­
lalattal. Nyílászáró szerkeze­
teket csinálnak az Épfának. 
Ez a tevékenység az üzem 
teljesítőképességének 60 szá­
zalékát leköti, és 38 millió 
forintos évi forgalmat jelent.

— Az előbbiek mellett to­
vábbra is foglalkozunk lak- 
berendezéssel. A megye kö- 
zületeinek egyedi megrende­
lések alapján dolgozunk. 
Utoljára a kaposvári ter­
málfürdő berendezését ké­
szítettük el.

MAI MŰSOR
Csiky G ergely Színház 19 ó ra ­

k o r :  KNOCK. B é rle tszü n e t.

K aposvár, Vörös Csillag du . 3 
órakor: FELSZA BA D ÍTÁ S IV— 
V., du. 6 és es te  8 ó ra k o r :  GYA­
NÍTS Á r n y a k , v ideom ozi de. 9 
ó rá tó l n o n sto p , I. te re m : HALÁ­
LOS JÁ TSZM A  II., II. te re m : A 
NAGY LESZÁMOLÁS. Szaba l 
Ifjúság du . 5 ó ra k o r :  KAKUKK 
A SÖTÉT ERDŐBEN, e s te  7 ó ra ­
k o r :  SEG ÍTSÉG , FELSZA RV A Z­
TAK (14). M ozim úzeum  du. fél 
6 ó ra k o r :  KORT ARS FILM K LUB : 
TELIHOLDAS ÉJSZA K Á K  (14). 
v ideom ozi du . h á ro m n e g y e d  6 
ó ra k o r :  HALÁLOS JÄ TSZM A  II 
Siófok  este  7 ó ra k o r :  GÉSA I -  
II. (16). N ag y a tád  du. 5 és este 
fé l 8 ó ra k o r :  FO G A D JU N K  (14). 
M arcali este  7 ó ra k o r :  POGÁNY 
MADONNA, Barcs este  8 ó ra k o r : 
ÖRÜLT CSALÄD (14). Balaton - 
boglár este  7 ó ra k o r :  CSŐK, 
ANYU! (14).

TELEVÍZIÓ 
Osztrák Tv 1

9.00: H írek . 9.05: Az á lla to k  
p a rad ic so m a . 9.30: T á la lv a . 10.00: 
Isk o la tév é . 10.30: A rg u m en tu ­
m ok. 12.30: A zöld  sziget. 13.00: 
H írek . 16.30: G yerm ek m ű so r.
18.00: O sz trák  k ép ek . 18.30: Mi. 
19.00: A u sz tria  m a. 19.30: Tv- 
h íra d ó  1. 20.15: H étfő  es ti spo rt. 
21.15: M iam i v ice. B ű n ü g y i so ­
roza t. 22.05: A k ő k o rszak  arca i. 
22.50: O lyan  v agyok , m in t O thel­
l o . . .  É le tra jz i film  R ich a rd  
W agnerrő l. 0.20: H írek .

Osztrák Tv 2
17.30: F iz ikai te leko llég ium .

18.00: H ársfa so r. 18.30: K ung  Fu. 
B űnügy i so rozat. 19.30: T v-hír- 
adó  1. 20.15: M ozart és M eisel. 
2L15: T v -h íra d ó  2. 21.35: K u ltu ­
rá lis  m azag in . 21.45: Schilling. 
22.05: Az ég kéKje. Szov je t film . 
23.35: N um ero  h a t. B ű n ü g y i so ­
rozat. 0.35: H írek .

Jugoszláv Tv 1
14.30: E lm u lasz to tták  — nézzék 

m eg! 16.00: Jó  n ap o t, sp o rt!  
16.45: M agyar n y e lv ű  tv -n ap ió . 
17.00: K ró n ik a . 17.30: G rim m - 
m esék. 17.45: Já té k o s  dolgok. 
18.00: Az első te k in te t u tán . 
18.40: S zám ok és b e tű k . 19.00: 
T v -k a len d á riu m . 19.10: R ajzfilm . 
19.30: N apló. 19.5Ő~: S port. 20.00: 
Id ő já rá s . 20.05: S a lab ak te r . 21.15: 
K ülfö ld i " d o k u m en tu m so ro za t. 
21.45: Tv-napló . 22.10: R itm us 
’87. 23.10: H írek .

Jugoszláv Tv t
17.00: D errick . F ilm sorozat.

18.45: Z ágráb i k ö rk ép . 19.15: M ű­
so rk iegészítés. 19.30: T v-nap ló . 
20.00: A v ilág  m a. 20.30: K is 
k o n ce rt. 20.45: T egnap , m a, h o l­
nap . 21.05: H ázi m ozi: A p a ra ­
dicsom  gyerm ek ei. 22.35: M egis­
m erések .

KOSSUTH RADIO
4.30— 7.59: Jó  reg g e lt!  8.00: H í­

rek . 8.20: H ogy — te tsz ik  le n ­
n i?  9.00: A h é t zenem űve. 9.30: 
A h é t kö ltő je . 9.42: Ki kopog? 
10.00: H írek . 10.05: N y itn ik ék . 
10.35: S im án d y  Jó zsef o p e re tt­
fe lvéte le ibő l. 11.15: K a to n a d a ­
lok. 11.30: A százszázalékos nő. 
12.00: Déli k ró n ik a . 12.30: Ki 
n y e r  m a?  12.45: M un k ám b an  
v agyok  szabad . 13.00: S án d o r 
F rig y es vezényel. 14.00: H írek . 
14.10: N ó ták . 14.33: K icsi. 14.55: 
É des a n y a n y e lv ű n k . 15.00: I ro ­
dalm i év fo rd u ló n ap tá r . 15.30: 
K óruspód ium . 16.00: H írek . 16.05: 
Szépen s z ó lj! 16.30: T ö rtén e lm i 
k a lan d o k . 17.00: E co-m ix. 17.30: 
T a lá lk o zás F e ren csik  Já n o ssa l. 
18.04: F ilm zene. 18.19: H ol volt, 
ho l nem  v o l t . . . 18.30: E sti m a ­
gazin. 19.15: R á d ió k ab aré . 20.30: 
B essenyei F e ren c  nő táz ik . 21.00: 
Egy rád ió s  n ap ló jáb ó l. 22.00: 
H írek . 22.20: T íz p e rc  k ü lp o li­
tik a . 22.30: A rch ív u m o k  m ély é­
rő l. 23.35: C sa jk o v sz k ij: C sipke­
rózsika . 24.00: H írek . 0.10: H im ­
nusz . 0.15—4.20: É jfé l u tán .

PETŐFI RÁDIÓ
4.30— 7.59: R eggeli csúcs. 7.35: 

S lág erek  m in d en k in ek . 8.00: H í­
re k . 8.05: N épdalok . 8.50: D él­
e lő tti to rn a . 9.00: H írek . 9.05:

N apközben . 12.00: H írek . 12.10: 
Ind u ló k , p o lk á k  fú v ó szen e k a rra . 
12.25: K is m a g y a r  n ép ra jz . 12.30: 
D éki L ak a to s S án d o r n ép i zene­
k a ra  já tsz ik . 13.00: H írek . 13.05: 
S lág erm ú zeu m . 13.45: Id ő já rá s -  
és v ízá llás je len tés . 14.00: K e ttő ­
tő l ötig . 17.00: H irek . 17.08: Ú j­
d o n ság a in k b ó l. 17.30: ö tö d ik  se­
besség . 18.30: T ip-top  p a rád é . 
19.00: H írek . 19.05: N épdalok . 
19.30: S p ortv ilág . 20.05: R o ck ú j­
ság . 21.00: H irek . 21.05: H úszas 
s túd ió . 22.05: Egy ó rá b a n  egy 
élet. 23.00: H irek . 23.20: Esti
da llam o k . 24.00: T oronyzene . 
0.15—4.20: É jfé l u tán .

3. MŰSOR

6.00: H irek . 6.05: M uzsikáló  
reggel. 8.00: H irek . 8.10: A bos­
to n i R égi Z ene F e sz tiv á lz en ek a r 
h an g v erse n y e . 9.41: A h u g en o t­
ták . 10.35: K am arazen e . 11.49: 
Z en ek a ri m uzsik a . 13.00: H írek . 
13.05: K ru p o v  d o k to r. 13.35: 
Z eng jen  a  m u z s ik a ! 14.05: M a­
g y a r  zeneszerzők . 14.43: S m eta­
n a :  Az e lad o tt m enyasszony . 
17.00: M e ste rség ü n k  cím ere.
17.30: N épzene sz te reó b an . 18.00: 
P a g a n in i:  d-m oll h eg ed ű v ersen y . 
18.30: A h é t zenem űve. 19.00: 
H irek . 19.05: S zázad u n k  zen é jé ­
rő l. 19.35: K ék  su g a ra k . 19.40: 
A v okális zene rem ek eib ő l. Kb. 
20.20—20.40: Egy tu d ó s p a ra sz t­
asszony  az  Ő rségből. K b. 21.20: 
N ép szerű  sz im fo n ik u s m űvek . 
22.00: G ond o la t-je l. 23.00: Ju g o ­
sz láv—m a g y a r  dzsesszm űhely . 
23.30: H irek .

HÍREK
Április A nap 6.15 órakor kél, s  19.19 órakor n y u g sz ik ; 

a hold 10.44 órakor kél, s 3.09 órakor nyugszik .

6 A várható időjárás
Hétfő

A felhőátvonulásokból szórványos záporeső, 
helyenként zivatar lehet. A délnyugati, nyugati, 
majd északnyugati szél erős, a Dunántúlon  
időnként viharos lesz.

Vilmos
A legm agasabb nappali hőm érséklet m a, h ét­

főn 15 és 20 Celsius fok között alakul.

Kitüntették a  nyomda 
ifjúkommunistáit

A Magyar Kommunista If­
júsági Szövetség Központi 
Bizottsága a kiváló KISZ- 
szervezet zászlót adományoz­
ta a Somogy Megyei Nyom­
daipari Vállalat ifjúkommu­
nistáinak. A magas KISZ-es 
kitüntetést tegnapelőtt Ka­
posváron a nyomda Május 1. 
utcai épületében vették át a 
fiatalok, akik közül ketten 
külön is kitüntetést, illetve 
jutalmat kaptak.

— Tömegközlekedési kí­
sérlet Londonban. Elektro­
nikus tájékoztató táblákat 
helyeztek el a brit főváros 
néhány buszmegállójába. A 
várakozók a táblákról leol­
vashatják, hogy a következő 
két busz mikor érkezik és 
merre megy. A táblákat a 
buszon elhelyezett jeladó 
szerkezet vezérli az úttest 
alatt elhelyezett jeltovábbí­
tók segítségével. A kísérleti 
rendszert használat közben 
fejlesztik tovább.

— Széllovagláshoz szük­
séges tartozékokat, védőfel­
szereléseket készít osztrák 
megrendelésre a marcali 
Marylla leányvállalat. A cég 
elsősorban női táskákat 
gyárt, de a tisztes nyereség 
érdekében vállalták ezt a 
profiljuktól idegen exportot 
is.

— E hét végén nyílik meg
Budapesten a Magyar Ke­
reskedelmi Kamara forma- 
tervezési tájékoztatóközpont- 
jáfoán a „Formatervezési ní­
vódíj 1987” című kiállítás; 
ezen az Ipari Minisztérium 
nívódíjával jutalmazott al­
kotók mutatják be munkái­
kat.

— A kaposvári Tinctoris
régizenei együttes és a taní­
tóképző főiskola Cantus ka­
marakórusa szerdán este 
hangversenyt ad a Somogy 
Megyei Múzeum dísztermé­
ben. A két együttes az ezt 
követő napon NSZK-beli 
vendégszereplésre utazik.

— A női szépség akkor is 
megállapítható, ha csak a 
hölgy kéziratát vesszük ala­
posan szemügyre — állítja 
Mauricio Xandro spanyol 
professzor. Xandro szerint 
főleg a nagy „M” betű írás­
módja alapján lehet egy-egy 
hölgy szépségére ' következ­
tetni.

— Továbbfejleszti a Ka-
darkúton két évvel ezelőtt 
bevezetett rendszeres sze­
métszállítást a nagyközségi 
tanács. Az ötéves terv végé­
re a társközségeket is be­
kapcsolják a szolgáltatásba.

— A számítógépkalózok 
ellen kötött megállapodást az 
Egyesült Államok és Dél- 
Korea. A második félévtől a 
számítógépprogramokat már 
a koreai szerzői jog is védi. 
A világ mind több országá­
ban hoznak igen szigorú tör­
vényeket a programok vé­
delmére.

Szerkesztőségi 
ügyelet 
este 8-ig
Telefon: _
11-510 S

175 éve született
Alekszandr Herzen (1812— 
1870) orosz Író, publicista és  
filozófus. I. A. Jakovlev  gaz­
dag földbirtokos term észetes 
fia  volt, anyai ágon pedig  
ném et szárm azású; erre utal 
felvett neve. Fiatalon főként 
az utópista szocialisták  e l­
m élete it tanulm ányozta. 1834- 
ben m int „vakm erő szabad­
gondolkodót és a társada­
lom ra rendkívül veszélyes  
elem et” letartóztatták és ö t­
évi szám űzetésre ítélték . Az 
orosz átalakulás radikális 
m egoldásáért szállt síkra. 
1847-ben elhagyta Oroszor­
szágot, s  Franciaországban, 
Itáliában, végü l politikai 
em igránsként A ngliában  
folytatta forradalm i tevé­
kenységét. M ély rokonszenv- 
vel k ísérte a m agyar sza­
badságharcot; szem élyesen  
m egism erkedett K ossuthtal, 
benne az igazi forradalmár 
példaképet látta.

Londonban 1857-ben m egin ­
dította a K olokol cím ű politi­
kai fo lyóiratot; ez illegá li­
san eljutott Oroszországba, 
és széles körben terjesztette  
a forradalm i gondolatot. F i­
lozófiai értekezései n ag y ­
m értékben elörevltték az 
orosz filozófia  m aterialista  
fejlődését. Legism ertebb iro­
dalmi alkotása — Ki a bű­
nös? — családi drámába 
torkolló szerelm i történet, 
am ely végső kicsengésében  
vádbeszéd a „fő bűnös” 
orosz önkényuralom  ellen .

— Örkény Istvánra emlé­
kezik az Irodalmi évfordu­
lónaptár című műsor ma 
délután 3 óraikor a Kossuth 
Rádióban. A közreműködők 
között van Molnár Piroska, 
a Csiky Gergely Színház 
tagja is.

— Tíz napig adhatók be
még pályamunkák „Az év 
lakóháza, 1986” címmel 
meghirdetett pályázatra. A 
megyei forduló eredmény- 
hirdetésére a hónap végén 
kerül sor, a legjobb munkák 
részt vesznek az országos 
versengésben. A tavaly föl­
épített. illetve fölújított há­
zak tulajdonosai, tervezői és 
építqi adhatják be közösen 
pályázatukat a megyei ta­
nács építési osztályára.

Húsvétra készülnek

Folyamatosan érkeznek a 
Kaposker üzleteibe a húsvé­
ti fogyasztásra szánt finom­
ságok. Boltjai számára a vál­
lalat több mint 17 300 kilo­
gramm füstölt árut rendelt 
a Kaposvári Húskombinát­
tól. Édesség-idényáruból 133 
mázsát rendeltek, azaz négy 
mázsával többet, mint ta­
valy. Minden igényt ki tud­
nak elégíteni mustárból, tor­
mából, tojásból — és kölni­
ből is.

— Baleset. Tegnap Ka­
posvár és Töröcske között 
figyelmetlenül vezette autó­
ját Domokos János 57 éves 
kaposvári kőműves, és a bal 
oldalra áttérve összeütközött 
egy, vele szemben szabályo­
san közlekedő személyautó­
val. amelyet Sípos Jenő 35 
éves kaposvári rakodó veze­
tett. Sípos súlyosan megsé­
rült. Az anyagi kár a két 
gépkocsiban 60 ezer forint.

Bcvásárlókosarak, fo n o tt tá la k  
és tá lc á k , g y ék én y ek  é rk e z te k  
nag y  v á la sz ték b an  K ap o sv á rra , 
a  K o ssu th  té r i  h á z ta r tá s i b o lt­
ba. V á r ju k  kedves v á sá rló in k a t!

(93940)
— É rte s ítjü k  tisz te lt v ízfo ­

g y asz tó in k a t, hogy  1987. áp rilis  
6-án 8 és 16 ó ra  k ö zö tt h á ló za t-  
k a rb a n ta r tá s  m ia tt  n y o m áscsö k ­
k enés , ille tv e  v ízh ián y  v á rh a tó  
S iófokon  a  Szépvölgyi u tc a , Fő 
u tca  és K o ssu th  L a jo s u . á lta l 
h a tá ro lt  te rü le te n . Id e ig lenes 
m eg o ld ásk én t — szükség  ese tén  
— ta r tá ly k o c s it  b iz to s ítu n k  víz- 
szá llítás cé ljábó l. K é r jü k  tisz ­
te lt  fo g y asz tó in k  szíves m eg ér­
tésé t. DRV d él-bala ton i ü zem - 
ig azgatósága . (93856)


