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Koézlekedési tandcsok

A kialvatlansag is veszélyes

Minden ember magabdl
indul ki — szokas monda-
ni. A kozlekedésben azon-
ban az ember ne csak ma-
gabol indubjon ki! Azaz: ne
csak o6nndn képességeibdl,
készségeibdl, reflexeibdl.
Mindig figyelembe kell ven-
ni az id6jarast, valamint az
évszakok sajatossagait. A
tavaszi féradtsdg példaul
mindenkire jellemz§ — a
leggyakorlottabb gépjarmi-
vezetOkre is.

Ha elfaradas esetén is
mindendron szinten akarja
tartani teljesitményét a jar-
miivet vezetd, nagy valészi-
niiséggel szaporitani fogja
hibas cselekedeinek szamaét.
Ezért hasznos, ha képesek
vagyunk sajat idegi és fizi-
kai 4allapotunkat megfigyel-
ni. A faradtsag jelei a ko-
vetkezék: a figyelem lany-
hul, a gondolkodasi, észlelé-
si folyamatok ideje megné.
A faradt ember t6bbnyire
ingerlékeny vagy levent, s
mindez &ltaldban egylitt jar
a rossz kozérzettel, a mun-
kaorom hianyéval.

A féradtsiag mem egyszer-
re keriti hatalmaba az em-
bert, hanem harom szakasz-
ban kdvetkezik be. Eleinte
lelki fesziiltség, fokozott in-

gerlékenység tapasztalhaté;
kés6bb lehangoltsidg, dep-
resszié, elermyedés. S mind-
ez egyift jar a teljesitmény
csdkkenésével,. A harmadik
szakaszban kimertiltségrol
beszéliink; ekkor mar rend-
kiviil nagy a cselekedetek
hibaszéazaléka.

A faradékonyséag, az
egyéni teljesitmény fiigg az
emberek szellemi és testi
kondiciéjatdl is. Ne csak a
sportra gondoljunk itt, ha-
nem a tépldlkozdsra is, a
kornyezeti klimatényezbkre
— valamint arra, hogy ele-
get piheniink-e. Alapvetd,
hogy mennyi alvésidé sziik-
séges az ember szamdra.
sHatérds alvas elég ifja-
nak, Oregnek” — ftartja a
latin kézmondés. Ez az id6-
tartam a kutatédsok szerint
a ma emberének nem ele-
gends, Altaldban napi 7—8
Grai alvast tartunk sziiksé-
gesnek a felndttek szamara.
Ugy tetszik, napjainkban az
emberi idegrendszer na-
gyobb megterhelésnek van
kitéve, mint a latinok idejé-
ben.

Ha az ember kismérték-
ben csokkenti napi alvaside-
jét (1—2 éraval), akkor an-
nak hatédsa alig mutatko-
zik, Tartésabb vagy na-

gyobbmérvi csokkentésnél
viszont romlik az egyen-
sulyérzékelés és novekszik a
reakei6id6, csokken a fizikai
teljesitoképesség.

A tanult anyag felidézése
mar egy Orai alvas utan is
sikeresebb, mint tartés éb-
renlét utan. Még egy pél-
da: 50 Orai ébrenlét utén
hallucinécio, fesziiltség, fi-
gyelmetlenség, fasultsag ta-
pasztalhato.

Minden jarmuivezetdé meg-
figyelhette mar, hogy nem-
csak a tulzott elfoglaltsag
okozhat faradtsagot, hanem
a tilzott ingerszegénység is.

A monoténia — példaul
hosszi, egyenes ut csekély
forgalommal — hataséara

igen gyakori, hogy a gépko-
csivezetok elalszanak, vagy
a figyelem csokkenése ko-
vetkeztében balesetet okoz-
nak. A pszichikai és a fizi-
kai elfdaradéasi folyamatok
gyakran osszeolvadnak.

Végiil sz6lni kell a gyogy-
szerek hatésérsl. Bizonyos
érzéstelenité és nyugtatoé
szerek hatédsara az autoveze-
tésre valé alkalmassdg at-
menetileg csokken. Ilyenkor
érdkra, esetleg napokra is
sziineteltetni kell a gépjar-
mivezeatést.

K. Gy.

Utlevél nélkiil
latogathato
a Domica barlang

A napokban a Csehszlovak
Szocialista Koztarsasag Al-
lami Természetvédelmi Koz-
pontja és az Orszagos Kor-
nyezet- és Természetvédelmi
Hivatal megujitotta, korsze-
riisitette a domica—aggte-
leki barlang tunistaldtogata-
sar6l 1984-ben megkotott
egyezményt. Ennek értelmé-
hen ezentil a Baradla bar-
lang magyar latogatéi zért
essoportokban utlevél nél-
kiil 1éphetik 4t a csehszlo-
véak hatart, és megtekinthe-
tik a barlangrendszer ide-
genforgalmi célokra kiépi-
tett hataron tuli szakaszat,
a Domica barlangot. Ter-
mészetesen a csehszlovak
turistdk is utlevél nélkiil
latogathatjak a barlang ma-
gyarorszagi nészét. Az isko-
lai kirdndulécsopontok, vala-
mint a Nemzetkozi Didkszo-
vetség tagjai egyarant 50
szazalékos belépbdij-ked-
vezmeényt kapnak.

Latogathat6 barlangjaink
kozlil az aggteleki Baradla
barlang Magyarorszag leg-
nagyobb és leglatvanyosabb
barlangrendszere. Joéllehet,
feltérképezett hossza alapjan
t6bb kiilfoldi barlang is meg-
el6zi, de liregméreteinek,
nagy termeinek és paratlan
cseppk&vildganak koszon-
hetéen foldink egyik legne-
vezebesebb barlangjanak

Régi uj butor

Nyilészaré szerkezetek bérmunkdaban

A piaci igények hatasara
tavaly az ul6garnitirak és a
fekvobutorok 70 szdzaléka-
nal hajtott végre termékval-
tast a kaposvari Lakberen-
dezé Ipari Kisszovetkezet.
Hampuk Ferenc, a szovetke-
zet elndke beszélt a valtoza-
sokrél. >

— Uj termékiink a Doéra
szekrénysor, és ismét el-
kezdtiik gyartani az egyszer
mar leallitott Kapos III. sa-

rokgarnitirat. Az  utdébbi
irant olyan nagy volt a ke-
reslet, hogy indokoltnak tar-
tottuk a gyartas folytatasat.
Ez olesé termék, sok vevédje
van.

A termékvaltast az is
sziikségessé tette, hogy a
szovetkezet egyes termékei
alig talaltak vevére. Ezért
hagytdk abba a kétféle
franciaidgy készitését. Erre

f6leg a magas ara miatt nem
volt kereslet.

— Figyelembe vessziik a
lakossag véleményét. A szo-
vetkezet boltjaban egy fii-
zetbe tehetik meg észrevé-
teleiket a vasarlok. Javasla-
taikat igyeksziink hasznosi-
tani. Igy Kkeriilt sor példaul
kinyvespolcok és cipdtarték

gyartasara.

— A masik oka a valtoz-
tatdsnak, hogy az import
nyersanyagok dragulnak.

Torekedniink kell arra, hogy
minél olesébban eldallithaté
butorokat készitsiink. A val-
toztatasnal arra is figyelmet
forditunk, hogy a ,mas ter-
mék” ne csak 0j nevet, eset-
leg apré modositast jelent-
sen, hanem megjelenésében
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is Gijat hozzon. Ezt a min-
denkori divatirdnyzatok is
megszabjak. Mostandban is-
mét a régi stilusi, a sotéti-
tett butorokat kedvelik.

Sikeresnek  bizonyult a
kisszovetkezet kapcsolata
egy épiilet-asztalosipari val-
lalattal. Nyilaszaré szerkeze-
teket csinalnak az Epfanak.
Ez a tevékenység az lizem
teljesitOképességének 60 sza-
zalékat lekoti, és 38 millio
forintos évi forgalmat jelent.

— Az el6bbiek mellett to-
vabbra is foglalkozunk lak-
berendezéssel. A megye ko-
ziuleteinek egyedi megrende-
lések alapjan  dolgozunk.
Utoljara a kaposvari ter-
malfiirdé berendezését ké-
szitettiik el.

Csiky Gergely Szinhiz 19 ora-
kor: KNOCK. Bérletsziinet.

Kaposvar, Vords Csillag du. 3
6rakor: FELSZABADITAS IV—
V., du, 6 és este 8 6rakor: GYA-
NUS ARNYAK, videomozi d~. §
6ratél nonstop, I. terem: HALA-
LOS JATSZMA 1I, II. terem:A
NAGY LESZAMOLAS. Szabad
Ifjusag du. 5 oérakor: KAKUKK
A SUTET ERDOBEN, este 7 ora-
kor: SEGITSEG, FELSZARVAZ-
TAK (14). Mozimazeum du. fé)
6 6rakor: KORTARS FILMKLUB:
TELIHOLDAS EJSZAKAK (14),
videomozi du. hdromnegyed 6
orakor: HALALOS JATSZMA 11
Siofok este 7 orakor: GESA I-
II. (16). Nagyatid du, 5 és este
fél 8 orakor: FOGADJUNK (14).
Marcali este 7 6rakor: POGANY
MADONNA, Barcs este 8 6rakor:
ORULT CSALAD (14). Balaton-

boglar este 7 orakor: CSOK,
ANYU! (14).

TELEVIZIO

Osztrak Tv 1

9.00: Hirek. 9.05: Az 4&llatok
paradicsoma. 9.30: Télalva. 10.00;
Iskolatévé. 10.30: Argumentu-
mok, 12,30: A z0ld sziget, 13.00:
Hirek. 16.30: Gyermekmisor.
18.00: Osztrak képek, 18.30: Mi.
19.00: Ausztria ma. 19,30: Tv-

hiradé 1. 20.15: Hétf6 esti sport.
21.15: Miami vice, Biinligyi so-
rozat. 22,05: A Kkdékorszak areai.
22.50: Olyan vagyok, mint Othel-
lo... Eletrajzi film Richard
Wagnerrél, 0.20: Hirek.
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Osxtrak Tv 2

17.30: Fizikai telekollégium,
18.00: HAarsfasor. 18.30: Kung Fu.
Biiniigyi sorozat, 19.30: Tv-hir-
adé 1. 20.15: Mozart €és Meisel.
21.15: Tv-hiradé 2. 21.35: Kultu-
ralis mazagin., 21.45: Schilling.
22,05: Az ég kékje. Szovjet film,
23.35: Numero hat. Biliniligyi so-
rozat. 0.35: Hirek.

Jugoszlav Tv 1
14.30: Elmulasztottak — nézzék

meg! 16.00: J6 napot, sport!
16.45: Magyar nyelvi tv-napio.
17.00: Kroénika, 17.30: Grimm-
mesék, 17.45: Jatékos dolgok.
18.00: Az els6 tekintet utan.
18.40: Szamok ¢és betlk, 19.00:
Tv-kalendarium, 19.10: Rajzfilm.

19.30: Naplé. 19.50: Sport. 20.00:
IdGjards. 20.05: Salabakter. 21.15:
Kiulfoldi dokumentumsorozat.
21.45: Tv-naplé. 22.10: Ritmus
'87. 23.10: Hirek.

Jugeszlav Tv 2

17.00:  Derrick, Filmsorozat.
18.45: Zdgrabi korkép. 19.15: M-
sorkiegészités. 19.30: Tv-naplo.
20.00: A vilag ma. 20.30: Kis
koncert, 20.45: Tegnap, ma, hol-
nap. 21.05: Hazi mozi: A para-
dicsom gyermekei. 2£2.35: Megis-
merések,

KOSSUTH RADIO

4.30—7.59: JO reggelt! 8.00: Hi-

rek. 8.20: Hogy — tetszik len-
ni? 9.00: A hét zenemive, 9.30:
A hét koltéje. 9.42: Ki Kkopog?
10,00: Hirek. 10.05: Nyitnikék.
10.35: Simandy JOzsef operett-
felvételeibsl, 11,15: Katonada-
lok. 11.30: A szazszazalékos nd.
12,00: DéH Kkroénika. 12.30: Ki
nyer ma? 1245: Munkamban
vagyok szabad. 13.00: Sandor
Frigyes vezényel, 14.00: Hirek,
14,10: Notak, 14.33: Kicsi. 14.55:
Edes anyanyelviink. 15.00: Iro-
dalmi évfordulénaptir.  15.30:
Koéruspédium. 16.00: Hirek, 16.05:
Szépen sz61j! 16.30: Toérténelmi
kalandok, 17.00: Eco-mix. 17.30:
Taldlkozas Ferencsik Janossal.
18.04: Filmzene, 18.19: Hol volt,
hol nem volt.., 18.30: Esti ma-
gazin, 19.15: RAdiékabaré, 20.30:
Bessenyei Ferenc noétazik, 21.00:
Egy radiés napl6jabél. 22.00:
Hirek. 22.20: Tiz perc kiilpoli-
tika, 22.30: Archivumok mélyé-
rol, 23.35: Csajkovszkij: Csipke-
rozsika. 24.00: Hirek., 0.10: Him-
nusz. 0.15—4.20: Ejfél utdn.

PETOFI RADIO

4,.30—7.59: Reggeli cstes, 7.35:
Slagerek mindenkinek. 8.00: Hi-
rek, 8.05: Népdalok. 8.50: Dél-
elftti torna. 9.00: Hirek. 9.05:

Napkdozben, 12,00: Hirek, 12,10:
Indulék, polkak fuvészenekarra.
12.25: Kis magyar néprajz, 12.30:
Déki Lakatos Sandor népi zene-
kara jatszik. 13.00: Hirek. 13.05:
Slagermuzeum. 13.45: I1d6jaras-
és vizallasjelentés, 14.00: Kett6-
161 otig. 17.00: Hirek, 17.08: Uj-
donsagainkbél, 17.30: Utodik se-
besség. 18.30: Tip-top paradé,
19.00: Hirek. 19.05: Népdalok.
19.30: Sportvilag. 20,05: Rockuaj-
sag. 21.00: Hirek. 21.05: Huaszas
studié, 22.05: Egy Ordban egy
élet, 23.00: Hirek. 23.20: Esti
dallamok, 24.00: Toronyzene.
0.15—4.20: Ejfél utan,

3. MOSOR

6.00: Hirek, 6.05: Muzsikalo
reggel. 8.00: Hirek, 8.10: A bos-
toni Régi Zene Fesztivalzenekar
hangversenye. 9.41: A hugenot-
tak. 10.35: Kamarazene, 11.49:
Zenekari muzsika. 13.00: Hirek.
13.05: Krupov doktor, 13.35:
Zengjen a muzsika! 14,05: Ma-
gyar zeneszerzok. 14.43: Smeta-
na: Az eladott menyasszony.
17.00: Mesterségiink cimere.
17.30: Népzene sztereéban. 18.00:
Paganini: d-moll hegeddverseny.

18.30: A hét zenemive, 10.00:
Hirek. 19.05: Szazadunk zenéjé-
rél. 19.35: Kék sugarak., 19.40:

A vokalis zene remekeibdl. Kb.
20.20—20.40: Egy tudés paraszt-
asszony az Orségb6l. Kb, 21.20:
Népszer szimfonikus miivek.
22,00: Gondolat-jel. 23.00: Jugo-
szlav—magyar dzsesszmiihely.
23.30: Hirek.

HIREK

Aprilis

A nap 6.15 6rakor kél, s 19,19 érakor nyugszik;

a hold 10.44 érakor kél, s 3.09 érakor nyugszik.

Hetfé

A felh6atvonulasokb6l szérvianyos
helyenként zivatar lehet. A délnyugati, nyugati,
majd északnyugatl szél erds,

A varhaté idojaras

zadporeso,

a Dunantilon

idonként viharos lesz.

Vilmos

A legmagasabb nappali hdmérséklet ma, hét-
fon 15 és 20 Celsius fok kozdtt alakul,

Kitiintették a nyomda
ifjakommunistait

A Magyar Kommunista If-
jusagi Szovetség Kozponti
Bizottsaga a kivalé KISZ-
szervezet zaszlét adomanyoz-
ta a Somogy Megyei Nyom-
daipari Vallalat ifjikommu-
nistainak. A magas KISZ-es
kitiintetést tegnapel6tt Ka-
posvaron a nyomda Majus 1.
utcai épiiletében vették at a
fiatalok, akik koziil ketten
kilon is Kkitiintetést, illetve
jutalmat kaptak.

— Tomegkozlekedési ki-
sérlet Londonban. Elektro-
nikus tajékoztaté tablakat
helyeztek el a brit f6varos
néhiny buszmegalléjaba. A
varakozok a tablakrél leol-
vashatjak, hogy a kovetkezd
két busz mikor érkezik és
merre megy. A tablakat a
buszon elhelyezett jeladd
szerkezet vezérli az uttest
alatt elhelyezett jeltovabbi-
tok segitségével. A Kkisérleti
rendszert hasznalat koézben
fejlesztik tovabb.

— Széllovaglashoz sziik-
séges tartozékokat, védofel-
szereléseket készit osztrak
megrendelésre a  marcali
Marylla lednyvallalat. A cég
elsGsorban néi taskédkat
gyart, de a tisztes nyereség
érdekében vallaltak ezt a
profiljuktél idegen exportot
is.

— E hét végén nyilik meg
Budapesten a Magyar Ke-
reskedelmi Kamara forma-
tervezési tajékoztatékozpont-
jaban a ,Formatervezési ni-
vodij 1987”7 cimiG kiallitas;
ezen az Ipari Minisztérium
nivédijaval jutalmazott al-
kot6k mutatjak be munkai-
kat.

— A Kkaposvari Tinctoris
régizenei egyiittes és a tani-
t6képzé féiskola Cantus ka-
marakérusa  szerdan este
hangversenyt ad a Somogy
Megyei Mtzeum disztermé-
ben. A két egyilittes az ezt
koveté napon NSZK-beli
vendégszereplésre utazik.

— A néi szépség akkor is
megallapithaté, ha csak a
holgy kéziratat vessziik ala-

posan szemiigyre — allitja
Mauricio Xandro spanyol
professzor. Xandro  szerint

féleg a nagy ,M” bet( iras-
moédja alapjan lehet egy-egy
holgy szépségére ~kovetkez-
tetni.

— Tovabbfejleszti a Ka-
darkiton két évvel ezeldtt
bevezetett rendszeres sze-
métszallitast a nagykozségi
tandcs. Az otéves terv végé-
re a tarskozségeket is be-~
kapcsoljak a szolgaltatasba.

— A szamitégépkalézok
ellen kotott megallapodast az
Egyesiilt Allamok és Dél-
Korea. A masodik félévtél a
szamitégépprogramokat mar
a koreai szerz6i jog is védi.
A vildag mind tébb orszaga-
ban hoznak igen szigoru tor-
vényeket a programok vé-
delmére.

Szerkesztdségi
ugyelet
este 8-ig

Telefon:

11-510 T

175 éve sziiletett

Alekszandr Herzen (1812—
1870) orosz fir6, publicista és
filoz6fus, 1. A. Jakovlev gaz-
dag foldbirtokos természetes
fia volt, anyai 4agon pedig
német szdrmazasia; erre utal
felvett neve, Fiatalon féként
az utépista szocialistdk el-
méleteit tanulmanyozta., 1834-
ben mint ,vakmerd szabad-
gondolkodot és a tarsada-
lomra rendkiviil veszélyes
elemet” letartéztattik és Ot-
évi szamiizetésre itélték. Az
orosz dtalakulis radikdlis
megolddsaért szdllt sikra.
1847-ben elhagyta Oroszor-
szdgot, s Franciaorszigban,
Italidban, végiil politikai
emigransként Anglidban
folytatta forradalmi tevé-
kenységét, Mély rokonszenv-

vel Kkisérte a magyar sza-
badsdgharcot; személyesen
megismerkedett Kossuthtal,

benne az igazi forradalmar
példaképét latta.

Londonban 1857-ben megin-
ditotta a Kolokol cimii politi-
kai folydiratot; ez illegdli-
san eljutott Oroszorszagba,
és széles kidrben terjesztette
a forradalmi gondolatot, Fi-
lozéfiai értekezései nagy-
mértékben eldrevitték az
orosz filoz6fia materinlista
fejlodését. Legismertebb iro-
dalmi alkotisa — Ki a bii-
nés? — csaladi draméiba
torkoll6 szerelmi torténet,
amely végsd Kicsengésében
vidbeszéd a ,f6 bilinds”
orosz onkényuralom ellen.

— Orkény Istvdnra emlé-
kezik az Irodalmi évfordu-
lénaptar eimfi- misor ma
délutdn 3 6rakor a Kossuth
Radiéban. A kdézremiikddék
kozott van Molnar Piroska,
a Csiky Gergely Szinhaz
tagja is.

— Tiz napig adhaték be
még palyamunkak Az év
laké6haza, 1986 cimmel
meghirdetett pdlyazatra. A
megyei fordulé eredmény-
hirdetésére a hénap végén
keriil sor, a legjobb munkék
részt vesznek az orszagos
versengésben. A tavaly fol-
épitett. illetve folujitott ha-
zak tulajdonosai, tervezdi és
épitgi adhatjdk be kozdsen
palyazatukat a megyei ta-
nécs épitési osztalyara.

Huasvétra késziilnek

Folyamatosan érkeznek a
Kaposker iizleteibe a husvé-
ti fogyasztidsra szant finom-
sagok. Boltjai szdmara a véal-
lalat tébb mint 17300 kilo-
gramm fiist6lt arut rendelt
a Kaposvari Huskombinat-
t6l. Edesség-idényarubdl 133
mazsat rendeltek, azaz négy
mazsaval tobbet, mint ta-
valy. Minden igényt ki tud-
nak elégiteni mustérbél, tor-
mabél, tojasbé6l — és kélni-
bél is.

— Baleset. Tegnap Ka-
posvar és Torocske kozott
figyelmetleniil vezette auté-
jat Domokos Janos 57 éves
kaposvari kémives, és a bal
oldalra Attérve osszelitkozott
egy, vele szemben szabalyo-
san kozlekedsé személyauts-
val, amelyet Sipos Jend 35
éves kaposvari rakodd veze-
tett. Sipos silyosan megsé-
riillt. Az anyagi kar a két
gépkocsiban 60 ezer forint.

Bevdasarlokosarak, fonott tdlak
és talcak, gyékények érkeztek
nagy valasztékban Kaposvarra,
a Kossuth téri héztartasi bolt-
ba, Varjuk kedves véasarldinkat!

(93940)
—  Ertesitjilk tisztelt vizfo-
gyasztoinkat, hogy 1987, Aaprilis

6-dn 8 és 16 6ra kozdtt halézat-
karbantartis miatt nyomascsék-
kenés, illetve vizhidany véarhaté
Si6fokon a Szépvilgyl utca, Fé6
utca és Kossuth Lajos u. altal
hatarolt teriileten. Ideiglenes
megoldasként — sziikség esetén
— tartdlykocsit biztositunk viz-
szallitas céljabdol, Kérjitk tisz-
telt fogyasztéink szives megér-
tését, DRV dél-balatoni {izem-
igazgatosaga. (93856)



